
   スポットタイムの予定
・  ７日(土)は“からだをうごかそうの日”です。
・1２日(木)は“おたんじょうびおめでとうの日”です。
・2６日(木)は“つくろうの日”です。　

  

～リフレッシュ保育～ 

スポットタイムってなあに？ 
歌ったり、手遊びをしたり、身体を動かしたり親子で遊ぶ時間です。 

火・木・土の11時から交流ひろばにて行っています。 

 

★～おたんじょうびおめでとうの日～ 

⇒その月に生まれたお友達をみんなでお祝いして、 

記念に足形か手形のスタンプカードをプレゼントしています。 

 

★～つくろうの日～ 

⇒翌月のカレンダーの制作をしています。 

ぜひ、ご参加下さい！！ 

 

 

～府中市ファミリー・サポート・センター～ 
 

  ひろば～3月の予定など～  

暖かい日と寒い日を繰り返して、少しずつ春が近づいてきていますね。 

春といえば、別れと出会いの季節でもあり、幼稚園や保育園への入園で保育室に来る機会が少な

くなってしまうお友達や、小学校入学で保育室とお別れのお友達もいます。毎年寂しい気持ちに

なりますが、私たちスタッフも保護者の方々とともに、お子さんの成長を喜び合いたいと思いま

す。 

春は卒園や入園、進学などの季節ですね。 

ファミリー・サポート・センターでは、お子さんの短時間のお預かりや送り迎えを、地域の有償

ボランティアの方にお願いすることができます。 

たとえば、上のお子さんの卒園式の間、下の子をお預かりしてほしいというご依頼もお受けし

ていますよ。「すこし手伝ってもらえたら、助かるんだけど・・」ということはありませんか？ 

ぜひお気軽にお問い合わせください。 
 
                                   ♡府中市ファミリー・サポート・センターとは ♡  
                           地域にお住まいの子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）と 

                  ちょっとお手伝いできる人（提供会員）の会員組織です。 

                 活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。 

                  会員同士の活動については、保険で補償され、保険料のご負担もありません。 

                    登録は事前予約制です。（サポート対象のお子さんは原則小学校4年生までです。) 

             TEL:042-367-8882 (10:00～18:00 日曜日、祝日、たっち休館日を除く )                                      
 
 
 

   ～今月のうた～ 

   ・思い出のアルバム 

   ・1年生になったら 

   ・みんなともだち 

   ・春よこい  

   ・めだかのがっこう 

   ・春がきた 

☆リフレッシュ保育予約について☆ 

１日（日）から５月分（市民）の受付を開始します。  

 (※市外の方は４月分になります) 

 ～お願い～ 

春休み期間中は、ひろばの混雑が予想

されます。混雑状況により、入館制限

を行います。 

皆様が安全に利用できますようにご協

力をよろしくお願い致します。 
                          


