
8月生まれのおともだち

お誕生日おめでとう

～リフレッシュ保育～

～府中市ファミリー・サポート・センター～

～交流ひろば～

☆おすすめの絵本☆

◇府中市ファミリー・サポート・センターとは◇

地域にお住まいの“子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）”と 、 “ ちょっとお手

伝いできる人（提供会員）”の会員組織です。

活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。会員同士の活

動については保険で補償され、保険料のご負担もありません。サポート対象のお子さんは

原則小学校4年生までです。登録は無料で、依頼会員の登録は随時行っています。事前予

約制になりますので、お気軽にお問い合わせください。

TEL:042-367-8882 10:00～18:00 （日曜日、祝日、たっち休館日を除く ）

☆リフレッシュ保育予約について☆

1（木）から10月分（市民）の受付を開始します。

(※市外の方は9月分になります)

8月生まれのお友だちは、下記の期間

ひろば利用時にスタッフに声をかけてね！

お誕生日カードに手形か足形がとれます♪

期間 8月19日（月）～25日（日）

誕生月のお子さんが対象となります。

対象の方は、期間中にひろばにご来館下さい。

（期間はたっちだよりやひろば内でお知らせします）

先日、提供会員さん向けのステップアップ講座を行いました。今回のテーマは「アンガーマネージメント」。日々感じる自

分の様々な感情に気づき、怒りの感情を理解し対応することで、周りの人とより良い人間関係を築くことを目的として実施

しました。短い時間の中でしたが、イライラした時のストレスマネジメント、イライラしない考え方を学びました。

また、全会員さん向けの交流会も行いました。前半は「絵本の読み聞かせってどうすればいいの？どんな絵本を選んだ

らいいのかな？」をテーマに読み聞かせをしている提供会員さんから絵本の楽しさを伺いました。後半はみんなで思い思

いの七夕飾りと短冊を作り、楽しい充実した会になりました。

利用時間 10:00～17:00

連続した最長4時間（1時間単位の予約）

利用人数 1時間8名

咳や鼻水などの体調不良がないか確認してから、

ご利用いただきますようお願いいたします。

おぼんぼんぼんぼんおどりの日!
出版：文溪堂 作：ますだゆうこ 絵：たけもとみちこ

“お盆”ってなぁに？？

大好きだった天国のおばあちゃんがかえって

くるお盆。楽しみにしていたこなつとおばあ

ちゃんのハートフルなお話。

日本の文化にもわかりやすくふれられます。

ファミリー・サポート・センターでは、感染症に気をつけながらサポートの利用方法や内容を工夫して、

活動をしています

８月は

スポットタイム、ひろばでタッチ

をお休みさせていただきます。

✤8/6（火）～8/8（木）、8/27（火）～8/29（木）

の期間に高校生のお兄さん、お姉さんがボランティア

に来てくれます。よろしくお願いします☺

夏休み期間はひろばの混雑が予想されます。

混雑時は安全を考慮して、入館を一時的に制限させて

いただく場合があります。その際の入館待ちにはたっち

パスが必要となります。忘れずにお持ちください。

スマートフォンからひろばの混雑状況が

ご覧いただけます。ぜひご活用ください！

※府中市の公式LINEからもご覧いただけます

【８月の予定】


