
1月生まれのおともだち

お誕生日おめでとう

～リフレッシュ保育～

～府中市ファミリー・サポート・センター～

～交流ひろば～

☆おすすめの絵本☆

◇府中市ファミリー・サポート・センターとは◇

地域にお住まいの“子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）”と 、 “ ちょっとお手

伝いできる人（提供会員）”の会員組織です。

活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。会員同士の活

動については保険で補償され、保険料のご負担もありません。 サポート対象のお子さんは

原則小学校4年生までです。登録は無料で、依頼会員の登録は随時行っています。事前予

約制になりますので、お気軽にお問い合わせください。

TEL:042-367-8882 10:00～18:00 （日曜日、祝日、たっち休館日を除く ）

☆リフレッシュ保育予約について☆

4日（水）から3月分（市民）の受付を開始します。

(※市外の方は2月分になります)

1月生まれのお友だちは、下記の期間

ひろば利用時にスタッフに声をかけてね！

お誕生日カードに手形か足形がとれます♪

期間 1月16日（月）～22日(日）

誕生月のお子さんが対象となります。

対象の方は、 期間中にひろばにご来館下さい。

（期間はたっちだよりやひろば内でお知らせします）

”ちょっとあずける。ちょっとてつだう。みんなしあわせ”をキャッチコピーに、子育ての助け合いの輪を広げる活動を

しています。コロナ禍においても、サポートの方法や内容を工夫しながら、活動を続けています。

1月の予定

お正月飾りを作ろう🎍
期間：12月26日（月）～ 28日（水）

1月4日（水）～ 15日（日）

おにのおめんを作ろう☆
期間：1月23日（月）～2月3日（金）

体を動かして楽しもう！
下記の日程で節分のおうたに合わせて体を動かしたい

と思います♪ぜひご参加ください☆

期間：1月17日(火)、24日(火)、31日(火)

11時～

リフレッシュ保育では、2023年も感染症対策を行いな

がら、安心して利用していただけるよう努めてまいりま

す。新年も、どうぞよろしくお願いいたします！

ご利用の際には、今一度お子さんの体調（咳・鼻水な

ど）を確認していただきますようお願いいたします。

くまのこの としこし
出版：講談社 作：高橋和枝

“ことしが終わり”“らいねんが来る”ってどういう

こと？くまのこはおとうさんおかあさんと一緒に、

“としこし”の準備を始めます。大掃除をしたり、

お節料理を作ったり、年賀状を書いたり、お正

月飾りをつけたり、大いそがし。くまのこと一緒

に日本の文化を知ることができる一冊。

Q．どんな時に利用できるの？

A．保護者がリフレッシュの時、保育所、幼稚園の送迎時、保護者の体調不良や通院時、

きょうだいの用事の時などです。

Q．提供会員さん(お子さんを預かってくれる方)はどんな人がいるの？

A．センターで行っている4日間の講習会を修了した府中市内に在住・在勤の方です。心身共に

健康で子育てに理解があり、地域で子育ての手助けをしてくださる意欲のある皆さんです。

年齢層はさまざまで無理のない範囲で楽しみながら活動していただいています。


