
31２歳児子育て講座※３

   スポットタイムの予定 
・4日(土)は“からだをうごかそうの日”です。 

・14日(火)は“おたんじょうびおめでとうの日”です。 

・2８日(火)は“つくろうの日”です。  

 

  

～リフレッシュ保育～ 

～府中市ファミリー・サポート・センター～ 
 

☆リフレッシュ保育予約について☆ 

１日（水）から７月分（市民）の受付を開始します。  

 (※市外の方は６月分になります) 

ひろば～5月の予定など  

 新年度になり、幼稚園行事や学校行事などもはじまりますね。 

ファミリー・サポート・センターでは、行事の間ごきょうだいのお預かりができます。その他にも、お母さん

が美容院に行きたいとき、歯医者に行きたいときなどもご利用可能です。 

 お子さんを預かってくれる提供会員さんたちは、地域の有償ボランティアでお子さんとの出会いを楽し

みにしてくださっている優しい方ばかりです。お預かりの前には、一度「ペアリング」というセンターのスタッ

フも同席をしての打ち合わせがあるので安心してお願いできます。 

  依頼会員の登録は事前予約制の個別登録です。まずはお気軽にお問い合わせください。お話をうか

がってからお相手の方をお探しします。 

        
                 ♡ 府中市ファミリー・サポート・センターとは ♡  

                         地域にお住まいの子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）と 

                    ちょっとお手伝いしたい人（提供会員）の会員組織です。 

                 活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。 

                   会員同士の活動については、保険で補償され、保険料のご負担もありません。 

                       登録も無料です。（サポート対象のお子さんは原則小学校4年生までです） 

               TEL:042-367-8882 (10:00～18:00 日曜日、祝日、たっち休館日を除く )                                       

                                               
                                                                            

  スポットタイムってなぁに？ 
歌ったり、手遊びをしたり、身体を動かし

たり親子で遊ぶ時間です！ 

火・木・土曜日の１１時から交流ひろばで

行っています。 

“おたんじょうびおめでとうの日”は、そ

の月に生まれたお友達をみんなでお祝いし

て、記念に足形か手形のスタンプカードを

プレゼントしています。 

“つくろうの日”は翌月のカレンダーの 

   制作をしています。 

～季節のうた～ 

  ♪こいのぼり ♪おつかいありさん 

  ♪ぶんぶんぶん ♪ピクニック 

  ♪おつかいありさん  

  ♪いぬのおまわりさん 

 晴れ渡った空に新緑の青葉、清々しさを感じる季節となりました。リフレッシュ保育では、外に遊びに行

くことはできませんが、子ども達は想像をふくらませ、楽しい遊びが繰り広げられています。 

 大きな電車型のテントの中に椅子をいくつも並べて、『○○公園に行きま～す。みんな乗ってくださ～

い！』と大きな声でお友達を誘ったり、お弁当をたくさん作って『ピクニックに行こう!!』と準備をしたり。と

きには、足の踏み場もないほどにおもちゃを積み込みすぎてしまうこともあります。 

 私たち保育士一同も、お子さんの安全を第一に、声をかけながら見守り、一緒に楽しく過ごしたいと思

います。 


