
   スポットタイムの予定
・６日(土)は“からだをうごかそうの日”です。
・1６日(火)は“おたんじょうびおめでとうの日”です。
・2５日(木)は“つくろうの日”です。　

 今月のうた 
    
・春がきた 

・ちょうちょ 

・お花がわらった 

・チューリップ 

・めだかの学校 

  

～リフレッシュ保育～ 

スポットタイムってなあに？ 
歌ったり、手遊びをしたり、身体を動かしたり親子で遊ぶ時間です。 

火・木・土の11時から交流ひろばにて行っています。 

 

★～おたんじょうびおめでとうの日～ 

⇒その月に生まれたお友達をみんなでお祝いして、 

記念に足形か手形のスタンプカードをプレゼントしています。 

 

★～つくろうの日～ 

⇒翌月のカレンダーの制作をしています。 

ぜひ、ご参加下さい！！ 

 

 

～府中市ファミリー・サポート・センター～ 
 

  ひろば～4月の予定など～  

 すっかり暖かくなり、季節はもう春ですね。 

 この春幼稚園や保育園に入園というお子さんもたくさんいるでしょう。初めての環境に、ドキドキ・不安

なのは、子どもも大人も一緒です。でも大丈夫!!子ども達は、大人が思うよりずっとたくましいんですよ。 

 リフレッシュ保育室を卒業したお友達が、お母さんやお父さんと一緒に弟や妹のお迎えに来てくれること

もあります。成長した姿を見て、『あんなに小さかったのに～!!』と、私たちも感慨ひとしお。嬉しい瞬間で

す。私たちもお母さん・お父さんと一緒に、お子さんの成長を見守っていきたいと思っています。 

 今年度もよろしくお願いいたします!! 

  新年度を迎え、多くの会員さんが新たな活動を始めています。提供会員さんも初めて入る保育

園や学童にドキドキしながらお迎えに行ってくださっています。でも、「あっ、○○さんだー」と事前

の顔合わせで知り合ったお子さんに声をかけられてほっとするそうです。地域にお住まいの提供

会員さんが、保育園や学童保育の預かり時間が足りない時のお迎えとお預かり 、上のお子さん

の行事の際に下のお子さんのお預かりなどのちょっと困ったに手をかしてくださいます。あくまでも

ボランティア活動なのでご希望全てにお応えできないこともありますが、地域でお知り合いの方が

増えるのも何となく心強いですよね。 

  依頼会員の登録は事前予約制の個別登録です。まずはお問い合わせください。お話をうかがっ

てからお相手の方をお探しします。        
 

                  ♡ 府中市ファミリー・サポート・センターとは ♡  
                               地域にお住まいの子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）と 

                     ちょっとお手伝いしたい人（提供会員）の会員組織です。 

                    活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。 

                     会員同士の活動については、保険で補償され、保険料のご負担もありません。 

                       登録も無料です。（サポート対象のお子さんは原則小学校4年生までです） 

               TEL:042-367-8882(月～土 10:00～18:00【祝日、たっち休館日を除く】) 
 

☆リフレッシュ保育予約について☆ 

１日（月）から６月分（市民）の受付を開始します。  

 (※市外の方は5月分になります) 

      ～お願い～ 
  

春休み期間中は、ひろばの混雑

が予想されます。混雑状況に 

より、入館制限を行います。 

皆様が安全に利用できますよう 

ご協力をよろしくお願いします。               


