
   スポットタイムの予定
・  5日(土)は“からだをうごかそうの日”です。
・15日(火)は“おたんじょうびおめでとうの日”です。
・29日(火)は“つくろうの日”です。　

  

～リフレッシュ保育～ 

 ～今月のうた～ 

♪こんこんくしゃんのうた 

♪きたかぜこぞうのかんたろう 

 ♪いとまき ♪ゆき 

 ♪おにのパンツ 

スポットタイムってなあに？ 
歌ったり、手遊びをしたり、身体を動かしたり 

親子で遊ぶ時間です。 

火・木・土の11時から交流ひろばにて行っています。 

 

★～おたんじょうびおめでとうの日～ 

⇒その月に生まれたお友達をみんなでお祝いして、 

記念に足形か手形のスタンプカードをプレゼントしています。 

 

★～つくろうの日～ 

⇒翌月のカレンダーの制作をしています。 

ぜひ、ご参加下さい！！ 

 

 

～府中市ファミリー・サポート・センター～ 
 

    ひろば～1月の予定など～  

 新しい年を迎えると、とてもすがすがしい気持ちになります。屋外でおひさまのポカポカした暖かさ

を感じると、心も身体も元気になるようです。 

 近頃ではお正月遊びを家族でする機会は少なくなっているのかもしれません。“凧あげ”、“コマ回し”、

“羽根つき”、“かるた”など、お子さんにとっては新鮮な遊びなのではないでしょうか。市販の“かるた”で

遊ぶのはちょっと難しいという１～２歳のお子さんも、手作りの絵カードなどで工夫をすると、十分楽し

めると思います。お正月らしい遊びを通して、親子のスキンシップを深めてみてはいかがでしょうか。 

 今年も１年間、よろしくお願いいたします。 

たまには美容院に行きたい、歯医者さんに行きたい、ゆっくり家の中を片付けたい・・ 

小さなお子さんがいると、そんな時間もなかなか作れないという方は、少なくないのではないでしょ

うか？ 

ファミリー・サポート・センターでは、地域の有償ボランティアの方（提供会員）に、お子さんを預かっ

てもらうことができます。皆さんお子さんとの出会いを楽しみにしている優しい方ばかりです。 

お預かりの前には、センターのスタッフも必ず同席して打ち合わせを行いますので、安心してお願

いできますよ。 

 利用には、登録（事前予約制）が必要ですので、まずはお気軽にお問合せください。 
 
                                       ♡ 府中市ファミリー・サポート・センターとは ♡  
                              地域にお住いの子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）と 

                     ちょっとお手伝いしたい人（提供会員）の会員組織です。 

                    活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。 

                     会員同士の活動については、保険で補償され、保険料のご負担もありません。 

                       登録も無料です。（サポート対象のお子さんは原則小学校4年生までです） 

                    TEL:042-367-8882 (月～土 10:00～18:00【祝日・たっち休館日を除く】) 
 

☆リフレッシュ保育予約について☆ 

４日（金）から３月分（市民）の受付を開始します。  

 (※市外の方は２月分になります) 


