
   スポットタイムの予定
・  １日（土）は“からだをうごかそうの日”です。
・1１日（火）は“おたんじょうびおめでとうの日”です。
・2７日（木）は“つくろうの日”です。　

  

～リフレッシュ保育～ 

     ～今月のうた～ 

♪あわてんぼうのサンタクロース 

♪赤鼻のトナカイ 

♪ジングルベル 

♪たきび 

♪おしょうがつ 

 

スポットタイムってなあに？ 
歌ったり、手遊びをしたり、身体を動かしたり親子で遊ぶ時間です。 

火・木・土の11時から交流ひろばにて行っています。 

 

★～おたんじょうびおめでとうの日～ 

⇒その月に生まれたお友達をみんなでお祝いして、 

記念に足形か手形のスタンプカードをプレゼントしています。 

 

★～つくろうの日～ 

⇒翌月のカレンダーの制作をしています。 

ぜひ、ご参加下さい！！ 

 

 

～府中市ファミリー・サポート・センター～ 
 

 ひろば～12月の予定など～  

 12月に入り、寒さも一段と増してきました。寒くなり空気が乾燥してくると、心配なことの一つが風邪やイン

フルエンザなどの感染症です。“低温・低湿”である冬は、ウイルス達が大活躍する季節です。保育室でも室温と

湿度に気をつけていきたいと思います。 

 あわせて、こまめな水分補給もインフルエンザの予防につながります。保育室では麦茶をご用意していますの

で、お子さんが飲みやすい、使い慣れたマグやコップのご用意をお願いいたします。 

 十分な休養・栄養をとり、手洗いや衣服の調節などにも気を配って、この冬も元気に過ごしましょうね。 

  府中市ファミリー・サポート・センターでは年2回、会員さん向けに「ファミサポ通信」を発行して

いて、先日、第48号を約2000名の会員さん宅に発送したところです。たっちでも配布しています

ので、ご覧になってみてください。 

 「ファミサポ通信」には、行事のおしらせや報告などが掲載されています。今後は、ファミカフェ

を予定しています。 

 行事は年に数回実施しています。利用を迷っている方は、まず登録をしてこのような機会に会

員さんと交流してみませんか？初めてお会いする方でも、同じ地域に住む会員さん同士、楽しく

おしゃべりできますよ。 

 今月は提供会員講習会（年2回開催）もあります。お近くで子育ての有償ボランティアに興味の

ある方がいらっしゃいましたら、ぜひお声かけください。 
  

                                       ♡ 府中市ファミリー・サポート・センターとは ♡  
                         地域にお住いの子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）と 

                ちょっとお手伝いしたい人（提供会員）の会員組織です。 

               活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。 

                会員同士の活動については、保険で補償され、保険料のご負担もありません。 

                  登録をお考えの方は、まずはお電話でご予約ください。 

          TEL:042-367-8882 (月～土 10:00～18:00【祝日・たっち休館日を除く】) 
 

☆リフレッシュ保育予約について☆ 

１日（土）から２月分（市民）の受付を開始します。  

 (※市外の方は１月分になります) 

～クリスマススポットのお知らせ～ 

 

１３日（木）はクリスマススポット

タイムを11:00～、15:00～から

行います。クリスマスにちなんだ歌

や制作をする予定です。 

ぜひご参加ください。                                                 


