
月 火 水 木 金 土 日

1

2 3　スポットタイム 4 ころりんクラブ① 5　スポットタイム 6　　はいぽ① 7　スポットタイム 8
『3回目』 『１回目』 (からだを動かそう！）

9 10　スポットタイム 11ころりんクラブ② 12　スポットタイム 13　はいぽ② 14　スポットタイム 15

　休館日 『3回目』 　　　　　『１回目』

☆読み聞かせ

 ひろば（１５：００）

16 17　スポットタイム 18 19　スポットタイム 20　はいぽ① 21　スポットタイム 22

(おたんじょうび） 　　　　　『2回目』

　

23 24　スポットタイム 25　ひろばでタッチ 26　スポットタイム 27　はいぽ② 28　スポットタイム 29

(12月つくろう！） 　　　『2回目』

☆親子であそぼ!の会 ☆読み聞かせ

ひろば（１５：００） ひろば（１５：００）

30

※以下の日は交流会・講座のため、お使いいただけない部屋があります。ご理解とご協力をお願い致

します。

◎毎週金曜日と４日と１１日の水曜日１０：００～１１：３０まで 談話コーナーとひろばの和室

◎２５日(水) １１：３０まで ひろばの和室

※『ひろばでタッチ』の参加は申し込みが必要です。ひろばスタッフにお問い合わせください。

◎「ころりんクラブ」「はいぽ」の交流会の申し込みは既に終了しています。当選された方が対象です。
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平成27年度休館日（予定）
☆館内整理・施設点検のため休館とな

りますのでご了承ください。

１１月９日（月）

１２月２９日（火）～１２月３１日（木）

１月１日（金）～１月３日（日）、

２月８日（月）、３月１４日（月）

たっちだよりはＨＰでもみら

れます！※ＰＤＦです。携帯

電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝではみられ

ない場合があります。

11月の予定

少し前まであんなに『暑～い!!』と騒いでいたのに、あっという間

に冬の兆しが…。春・夏・秋・冬、それぞれの季節が楽しめて、日

本って素晴らしい!!と思ってはいますが、やはり『寒いのはイヤだ

なぁ』とないものねだりをしてしまいます。

さて今年は一体どんな冬になるのでしょうね？



～リフレッシュ保育～

～今月の歌～

・もみじ

・夕焼けこやけ

・やきいもグーチーパー

・まっかな秋

スポットタイムの予定

・７日（土）は“からだをうごかそうの日”です。

・１７日（火）は“おたんじょうびおめでとうの日”です。

・２６日（木）は“つくろうの日”です。

～府中市ファミリー・サポート・センター～

☆リフレッシュ保育予約について☆

１日（日）から１月分（市民）の受付を開始します。

(※市外の方は12月分になります)

～ひろば～11月の予定など

11月8日は暦の上で冬の始まりを表す“立冬”です。これからだんだんと北風が冷たくなって、冬がやって

きますね…。

季節の移り変わりの時期や寒い季節には、どうしても体調を崩しがちです。保育室に遊びに来てくれる

お友達の中にも、鼻水が出ていたり、咳をしていたりするお子さんがいます。この時期ならではの旬の味

覚を楽しみながら、たくさん食べて、睡眠もたっぷりとって、元気に過ごしたいものですね!!体調を崩して

しまったときは、大人も子どもも早目の対策が一番です。そのようなときはゆっくり休んで、また元気なお

ファミリーサポートセンターは地域にお住いの方々が「子育て」を通じて関係を深めていくこと

を目指した事業です。会員同士の相互援助活動で、単に保育サービスを提供するものではあ

りません。有償ではありますが、ボランティア活動ですので、内容が限定的だったり、急には

代替者を手配できないなど、多少不便さがあるかもしれません。

しかし、「ご近所に頼りになる方と知り合えて親子ともども心強い」「提供会員さんのお子さん

に遊んでもらって喜んでいる」「孫がふえたようで幸せな気持ちになった」などファミサポならで

はの素敵なこともちらほらあるんです！開設１３年目となったこの頃は、依頼会員さんが提供

会員さんになり地域に「ご恩返し」をしてくださる方もいらっしゃいます。みなさんもお仲間にな

りませんか？会員限定の交流会などもありますよ。お気軽にお問い合わせください。

♡ 府中市ファミリーサポートセンターとは ♡

地域にお住いの子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）と

ちょっとお手伝いしたい人（提供会員）の会員組織です。

活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。

会員同士の活動については、保険で補償され、保険料のご負担もありません。

登録も無料です。

TEL:042-367-8882 (10:00～18:00)

スポットタイムってなぁに？
歌ったり、手遊びをしたり、身体を動かしたり,

親子で遊ぶ時間です！

火・木・土曜日の１１時から交流ひろばで

行っています。

ぜひ、ご参加ください！

カレンダーの☆マークの日は、ボランティアさん

による読み聞かせなどの日です。

「親子であそぼの会」は読み聞かせをはじめ、

ふれあい遊びや手遊びなどを予定しています。


