
月 火 水 木 金 土 日

1　スポットタイム 2 3　　スポットタイム 4

(からだを動かそう！）

5 6　スポットタイム 7 ころりんクラブ① 8　スポットタイム 9 10　スポットタイム 11
『１回目』

12 13　スポットタイム 14ころりんクラブ② 15　スポットタイム 16 17　スポットタイム 18
『１回目』 （お誕生日スポット）

☆読み聞かせ

 ひろば（１５：００）

19　ひろばでタッチ 20　スポットタイム 21ころりんクラブ① 22　スポットタイム 23 24　スポットタイム 25
『２回目』

　

26 27　スポットタイム 28ころりんクラブ② 29　スポットタイム 30 31　スポットタイム

(11月カレンダー） 『２回目』

☆親子であそぼ!の会 ☆読み聞かせ

ひろば（１５：００） ひろば（１５：００）

※以下の日は交流会・講座のため、お使いいただけない部屋があります。

ご理解とご協力をお願い致します。

◎毎週水曜日の１０：００～１１：３０まで 談話コーナーとひろばの和室

◎１９日(月) １１：３０まで ひろばの和室

※『ひろばでタッチ』の参加は申し込みが必要です。ひろばスタッフにお問い合

わせください。
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http://www.tama-dhk.or.jp/touch/ 平成27年度休館日（予定）
☆館内整理・施設点検のため休館とな

りますのでご了承ください。

１１月９日（月）

１２月２９日（火）～１２月３１日（木）

１月１日（金）～１月３日（日）、

２月８日（月）、３月１４日（月）

☆マークの日は、ボランティアさんによる読み聞

かせなどの日です。“親子であそぼ!の会”は、読

み聞かせをはじめ、ふれあい遊びや手遊びなどを

予定しています。

たっちだよりはＨＰでもみら

れます！※ＰＤＦです。携帯

電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝではみられ

ない場合があります。

10月の予定

“食欲の秋”という通り、スーパーや八百屋さんに旬のおいしい

ものがたくさん並んでいますね。梨・ブドウ・柿などの果物や、さ

つまいも・かぼちゃやきのこ類にさんま…。旬の食べ物は美味しい

上に栄養も豊富、食べたいものだらけで、いろいろと目移りしてし

まいます。“食べ過ぎ注意!!”と肝に銘じる毎日です…。



～リフレッシュ保育～

～今月の歌～

・大きな栗の木の下で

・どんぐりころころ

・山の音楽家

・やきいもグーチーパー

スポットタイムの予定

・３日（土）は“からだをうごかそうの日”です。

・１５日（木）は“おたんじょうびおめでとうの日”です。

・２７日（火）は“つくろうの日”です。

～府中市ファミリー・サポート・センター～

☆リフレッシュ保育予約について☆

１日（木）から12月分（市民）の受付を開始します。

(※市外の方は11月分になります)

～ひろば～10月の予定など

朝晩の涼しさに『秋になったんだなぁ…』と実感する毎日ですね。日中との寒暖差や、室内外の

温度差で体調を崩しやすい時期でもあります。保育室でもお子さんが過ごしやすいように温度

調節をしていますが、こまめな着脱で個別に調整したいと思っていますので、お着替えの準備に

ご協力をお願いします。

保育室の入口や壁面では秋の食べ物がお子さん達をお出迎えしています。みんなの好きな食

べ物もあるかな？ぜひ教えてください!!

今年度第二回の提供会員講習会を開催いたしました。 今回も多くの方にご参加いただき、

新たな提供会員さんたちをお迎えしてます。どんなお子さんに出会えるのかドキドキわくわくし

た様子でご登録されてました。

講義を終えての登録は、アドバイザーと一対一の面談形式で行います。活動可能な時間帯

や地域などの聞き取りはもちろん大事なことですが、私たちアドバイザーを知っていただく貴

重な機会でもあります。

はじめてのサポートは提供会員さんも依頼会員さんも同じようにドキドキわくわく。そのよう

な会員さん間に入るアドバイザーも実は同じ気持ちです。「いい方と知り合えました」「楽しい

サポートでした」と言っていただけたときはとてもうれしいです。子育てをちょっとお手伝いして

ほしいとお考えの方、まずはアドバイザーにお声がけください！

♡ 府中市ファミリーサポートセンターとは ♡

地域にお住いの子育てをちょっと手伝ってもらいたい人（依頼会員）と

ちょっとお手伝いしたい人（提供会員）の会員組織です。

活動は有償ボランティアで、謝礼のすべては提供会員さんに支払われます。

会員同士の活動については、保険で補償され、保険料のご負担もありません。

登録も無料です。

TEL:042-367-8882 (10:00～18:00)

☆ひろばでは毎月、ボランティアさんによる

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせを行っています。

親子で楽しめる時間となっています。

是非！ご参加下さい。

スポットタイムってなぁに？
歌ったり、手遊びをしたり、身体を動かしたり,

親子で遊ぶ時間です！

火・木・土曜日の１１時から交流ひろばで

行っています。

ぜひ、ご参加ください！


