
　一般社団法人関東多胎ネット理事 SwingRing～ふたご応援プロジェ
クト～理事 現役保育士の傍ら、子育て支援に関わる機関への多胎児育
児の現状や 必要な支援について知ってもらう活動をされています。 

なかがわ みおり

昨年、中川さんに来ていただいた会の様子です♪ 

※申込期間後でも空きがある場合にはご参加いただけることがあります 
また、多胎児妊娠中の方は見学ができます。ご希望の方はお気軽にお問合せください。 

 
今回のゲストは、ご自身も双子を育てていて、さらに多胎児支援の活動をされている先輩ママの中川美織さんで

す。ご自身の子育てについてのスライドや活動についてのおはなしをしてくださいます♪毎年、参加された方か

ら大好評の内容です！！ 私たちスタッフもおもわず聞き入ってしまう内容がたくさん！ 双子の子育ての楽し

さ、時に大変さを中川さんと参加者の皆さんと一緒におはなししてみませんか？ 

※感染症が疑われる場合や体調不良時のご参加はご遠慮ください。
※状況によっては、日程や内容等に変更が生じたり、開催が中止となる可能性があります。 

申込フォームの
ＱＲコードはこちら ≪問い合わせ≫ 

〒183-0023 
府中市宮町1-50 くるる3階
府中市子ども家庭支援センターたっち
多胎児交流会担当 
電話 042-354-8700 

 
◆場所 府中市子ども家庭支援センターたっち 交流ひろば 
◆定員 10組（申込多数の場合は抽選） 
◆費用 無料 
◆内容 参加者同士の交流　　ゲスト：多胎支援活動中の先輩ママ 中川美織さん 

※進行はたっちスタッフが行い、親子一緒に過ごします（スタッフの見守りあり） 

◆申込方法 たっちホームページの多胎児交流会申込フォームに必要事項を入力して送信 
※申込フォームからの申込ができない場合はお問い合わせください。 

◆申込期間 

◆日時 2026年 11月 14日（土） 10時15分～（1時間程度） 

◆対象 府中市在住、ひろば登録（予定可）をしている市民で、 
0～2歳児（2023年4月2日以降生まれ）のふたご・みつごのいる家庭 （未就学の
きょうだいも参加できます） 

―府中市多胎児交流会― 

中川美織さん 

2026年 10月 15日（木）～ 10月 27日（火） 


