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すでにペアリングをされていて、今までとサポート内容が 

変更になる場合もセンターにご連絡ください。 

事前打ち合わせ内容に記載されていない内容のサポートは、

補償保険の対象外となります。 

【例】 ・送迎先が保育園から学童保育所になる 

・習い事の曜日や時間が変更になる       

 

 

 ファミリー・サポート通信 

  
   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 実りの秋、芸術の秋、食欲の秋、そして、年に 2 回のファミサポ通信の時期がやってきました。 

いつもファミリー・サポート事業へのご理解、ご協力ありがとうございます。今年はコロナ感染症も 

感染症法上５類に位置づけられ、ファミサポのあるたっちもたくさんの利用者さんで賑わっています。 

ようやく顔と顔の見える関係のひろがりが復活し始めて、うれしい限りです。地域でのつながり、お子さん

の成長の分かち合い、そんなちょっとした幸せを分かち合えるサポート活動。みなさんの大きなお支え 

によるものと感謝でいっぱいです。                    センター長 寺嶋恵美 

 

 

来年度お子さんが新 5 年生になる依頼会員さんは、

今年度末で退会になります。 

事情があり 4 月以降も継続してサポート利用をお考えの方は、

必ず２０２４年 1 月～2 月までにセンターにご相談ください。

新 6 年生になる方も、再度ご連絡ください。 

(中学生以降の延長はありません) 

新年度を迎えるにあたり、今までとは違うサポートが必要になる方や、

新たにサポートが必要になる方もいらっしゃると思います。 

ご依頼にあたっては、次のことが具体的に決まってからご依頼ください。 

・サポートの内容、日時、何時から何時まで 

・送迎先、送迎方法   

 

 

 

 

記入済の活動報告書が、お手元にありませんか？ 
提出に来館されるのが難しい場合は、下記の方法での
提出もできます。 
 
① くるる1 階のファミリー・サポート・センターの 

郵便受け                 
（クリーニング店横の入り口から入って左側） 

② 郵送（切手代のご負担をお願いします） 
③ 子ども家庭支援センターしらとり       
（武蔵台 1丁目）への提出                 
※武蔵台・栄町・北山町の方はこちらが便利です。 
 

今後はぜひ「提供会
員」となってお力を貸し
ていただけませんか？ 
ご興味のある方は 
お気軽にお問い合わせ
ください。 

 

ご登録の内容に変更
はありませんか？ 
 
 
依頼会員さん・・ 
新たにお子さんが誕
生した 
 
提供会員さん・・ 
お子さんの独立など
による同居家族に変
更があった 
 
その他にも、固定電話
や FAX の廃止、携帯
電話の番号の変更等
もお知らせください。 

 

活動報告書提出の際のお願い 
 
☆活動報告書は用紙が大変薄く、またお子さ
んの名前や活動内容などが見えてしまうこと
を防ぐため、郵便受けに投函する際や、しら
とりの窓口に提出する際には、使用済みの封
筒などに入れてから投函していただけると助
かります。また、投函用の封筒をご希望の方
には、1 部お渡しています。必要な方はお手
数ですが、センターにお寄りください。 
 
 
 



 

 

 

 

 

  

「手作りのお正月飾りを作ろう」 

色紙や和紙、千代紙、フェルトなどを使ってオリジナルのお正月飾りを 

作ってみませんか？好きなパーツを選んで組み合わせて作ります。 

玄関などに飾って新しい年をお迎え♪ 

会員同志の親睦を深め楽しいひと時をすごしましょう。 

 

♢日 時：２０２３年１２月 11日（月）10：15～12：00（10：00～受付開始） 

♢会 場：たっち ミーティングルーム 

♢参加費：無料 

♢対 象：全会員（大人の方お一人での参加もぜひ！）  

♢定 員：10 名程度（先着順） 

♢保育定員：４名 

♢申込期間：11月 14日（火）～11 月 30 日（木）まで 

♢申込方法：来館、電話または FAX  ☎042-367-8882 / FAX042-352-2524 

 

 

 

     
救命救急講習会  
府中消防署員の方を講師としてお招きし、乳幼児救命救急の講習会を開催します。 

提供会員・両方会員の方は少なくとも5 年に 1度の受講が必須となっています。 

特に 2016 年以前に提供会員講習会を受講した方は、この機会にご自身の安心・安全のためにも 

ぜひご参加ください。 

 

♢日 時：２０２４年1 月 25 日（木）10：15～12：00（10：00 受付開始） 

♢場 所：たっち ミーティングルーム 

♢内 容：応急手当・心肺蘇生（AED）・事故防止・窒息時の手当て等 

♢参加費：無料 

♢対 象：提供会員・両方会員（※依頼会員はご参加いただけません） 

♢募集人数：10 名（先着順）  

♢申込期間：11月 14日（火）～1 月 17 日（水）まで 

♢申込方法：来館、電話または FAX  

 ☎042-367-8882 / FAX042-352-2524 

 

 

提供会員さん、 

両方会員さん限定！ 

※託児はありません 

※動きやすい服装でご

参加ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 4 月1 日からすべての自転車利用者に乗車用ヘルメットの着用の努力義務が課されました。  

自転車を利用するサポートの際に、ヘルメットをまだお持ちでない方にはセンターからヘルメットを貸し出し

ます。詳しくは個別でご説明させていただきますので、お申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 7 月 25 日（火）10:00 から、ステップアップ講座「特別な支援を必要とする幼児・児童・生徒への具体

的支援のあり方、家庭支援のあり方」を行いました。10 年前にもきていただいたことのある東洋英和女学院大学准教授

の平田幸宏先生に講義をしていただきました。13 名の方が参加されました。 

風船などを使って障害のあるお子さんの疑似体験をしたり、耳からの理解が難しい子どもたちへのアプローチの仕方、

音声言語以外のコミュニケーションツールなどを学びました。体験して理解するという実技を通しての 

内容でしたので、座学での講義とは少し違う経験ができました。 

 

参加者の皆さんからも下記の感想をいただきました。 

・コミュニケーションの取り方身体接触の実体験など楽しく教えていただきました。 

・とてもわかりやすく子どもの心理状況などをふまえた表現の説明などが大変 

勉強になりました。 

 

 

２０２３年 7 月 13 日（木）「Ａｌｏｈａ！ハワイアンフラダンス」を 

開催しました。当日は 3 名の提供会員さん、3 名の依頼会員さんと 

保育のお子さん 3 名が参加されました。 

７月の外は猛暑でしたが、交流会の会場では先生が用意してくださった 

フラのスカート（パウ）を皆さんで身につけ、フラの歴史や動作の意味も 

教えていただきながら、”初めてのフラレッスン”が涼やかに行われました。 

ハワイアン音楽に癒されながらの練習で何とかグループ発表まで漕ぎつけました。 

最後は先生から皆さんにダンスをご披露いただき幸せな時間になりました。 

 

 

2024 年度 サブリーダー募集 

提供会員の代表として、現在 9 名のサブリーダーさんにお手伝いをお願い 

しています。 

対 象 ：定期的に活動実績のある提供会員・両方会員さんで以下の活動に

参加できる方 

活動内容：定例会(毎月第２火曜日の予定/８月を除く)の参加、交流会企画と

運営(年２回)/講習会「サブリーダーを囲んで」の参加(年２回) 

任 期 ：１年(再任あり) / 人数：10 人程度 

謝 礼 ：年間 24,000 円(税込) 

応 募 ：2024 年 2月末までにご来館やお電話でお申込みください。 

(諸般の事情によりご希望に添えないことがあります) 

会員数    

依頼会員 1369 人 

提供会員  432 人 

両方会員   29 人 

(2023年 9月末) 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

■ 会員講習会  

11 月 24 日（金）、27 日（月）、28 日（火）、30 日（木） 

■ 交流会            12 月 11 日（月） 

■ ステップアップ講座    1 月25 日（木） 

■ 休館日 

11 月 13 日（月）、12 月 29 日（金）～1 月3 日（水）、 

2 月 5 日（月）、3 月 11 日（月） 

府中市ファミリー・サポート・センター 

〒183-0023 府中市宮町 1-50 くるる 3 階 

子ども家庭支援センターたっち内 

TEL：042-367-8882 FAX：042-352-2524 

E-mail：fsc＠tama-dhk.or.jp（依頼受付専用/新規活動依頼は受付できません） 

アンケートのお願い 
提供会員・両方会員・依頼会員の中から合わせて 

100 人の方にアンケートのハガキを同封しています。 

ハガキが同封されていた方は、ぜひご協力ください。 

締切は 12 月 10 日（日）で切手不要です。 
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初めまして。この度、ファミリ―・サポート・センターに配属となりました齊藤真由と申します。

最初はご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、皆さんとたくさん関わり合いながら成長

していけたらと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

齊藤 真由 

私事で恐縮ですが、この度産休をいただくことになりました。出産・育児が落ち着いたら戻って

来たいと考えております。その際には、これまで以上に皆さまのお役に立てるように頑張ってまい

ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

細谷 美沙 


