
会員数 

依頼会員 １３７２名 

提供会員  ４２６名 

両方会員   ２９名 

2023年 4月末日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

 

 

 

    

府中市 
2023年 5月 第 57号 

センターからのお知らせ 

【すべての会員さんへ】 

＊新型コロナウイルスの感染症法 5類移行にともなうお知らせ 

5月 8日より新型コロナウイルスが感染症法上 5類に移行されました。 

今後の変更点につきましては、ペアリング時などに個別対応させていただく予定です。 

何かご不明なことなどございましたら、センターまでご連絡ください。 

詳細はファミリー・サポート・センターのホームページに掲載予定ですのでご参考になさってください。 

今後も安心安全なサポートができるようご協力お願いいたします。 

＊会員継続の意思確認のおねがい 

登録はしたけれど、もう依頼はしないという方や、市外へ転居した依頼会員さん、 

ご家庭の事情等でしばらくサポートは難しいという方や、もうサポートはできないという提供会員さん、 

→センターにご相談ください。 

【両方会員・提供会員さんへ】 

活動チェックリスト、ヒヤリ・ハット報告書を同封しています。 

提供・両方会員の皆さん、活動中にヒヤリ・ハットしたことはありませんか？ささいなことでもかまいません。 

安全にサポートするためにステップアップ講座などで情報の共有をしたいと思います。 

無記名でかまいませんので、サポートでヒヤリ・ハットと気づいたことなどお寄せください。 

 

今後の予定 
提供会員講習会 

6 月 21 日（水）、23 日（金）、27 日（火）、

30日（金） 

交流会               7月 13日（木）        

ステップアップ講座   7月 25日（火） 

休館日 
5月 8日（月）、7月 10日（月）、 
9月 11日（月）、11月 13日（月） 

 

風薫る５月、爽やかな季節になりました。日頃よりファミリー・サポート事業へのご理解・ご協力

ありがとうございます。新型コロナウイルス感染症も感染症法上の位置づけが変わりますが、 

これまでサポート活動上での感染もなくこられましたのも、会員のみなさまのご理解と 

ご協力の賜物と重ねて感謝申し上げます。これからは少しずつ日常に戻りますが、 

広く感染症に気をつけつつ取り組みたいと存じます。 

今号は、楽しい、ためになる企画情報も掲載されています。是非、お目通しください！   

センター長 寺嶋恵美 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サブリーダーさんのご紹介 
今年度のサブリーダーさんは以下の 10名で活動します。 

月 1回のサブリーダー定例会では、サポートについてのお話をうかがうだけでなく、交流会の企画、通信の 

折り込み作業もお願いしています。また、講習会の「サブリーダーを囲んで」の担当もしてくださいます。 

昨年度までサブリーダーをしてくださっていた林田さん、前川さん、 

長きにわたりどうもありがとうございました。 

新しく井出さん、平古場さんが加わりました。よろしくお願いいたします。 

心に寄り添う姿勢を持ちサポー

トのお手伝いを心掛けています。

今年１年の活動、子どもたちか

らたくさんの笑顔とパワーをもらい  

  楽しみたいと思います！  

微力ですが、よろしく 

お願いいたします。 
 

金井静香 

今年もたくさんのお子様の 

笑顔に出会えることを楽しみ

にしています。新しい出会いや 

ご縁を大切に頑張りたい 

です。どうぞよろしく 

お願いします。 

 

渡辺明子 

サブリーダー 

１０年目になりました。 

今年も会員の皆様が楽し 

く活動できるよう、少しで 

もお役に立てればと 

思います。 

 

長谷川恭子 

ファミサポを始めて 18 年近く 

になりました。それでもこの時期、 

春の花々に出会う頃は心浮き  

立ち、気持ちも引き締まります。

また一年、安全に楽しく 

サポートさせて 

いただきます！ 
 
下田浩美 

 

伸びやかに 

過ごせる日々が 

戻ってきました♪ 

安全で安心してホッと 

お子様と過ごせますよう 

サポートさせて 

いただきます。 

蜂谷定美 

今年からサブリーダーになりました。 

新しい出会いを楽しみに、元気に

活動していきたいと思います。 

よろしくお願いします♬ 
 

平古場桜 

 

はじめて 

サブリーダーとして 

参加させていただきます。

どうぞ、宜しく 

お願いいたします。 
 

井出仁美 

サブリーダーとしての 

活動が本格始動します。 

ファミサポを皆で 

盛り上げたいです。 

宮迫富貴子 

ちょっと、お手伝いできればと 

思います。今年度も 

よろしくお願いします。 

 

甲木 宏子 

前回のステップアップ講座のご報告 

2023 年 1 月 23 日消防署の方に来ていただき、救命救急講座を行いました。消防庁のオンライン講習の予定でしたが、急遽府中
消防署の方がいらしてくださり、実際の人形や AED を使用して行うことができました。参加者は、8 名。久しぶりの方がいたり、初めて
の方がいたりで作業の方法を確認しながらにぎやかに行われました。 
その後、皆様からお寄せいただいたヒヤリ・ハット報告書の中から 2 点を取り上げ、簡易式 KYT（危険予知トレーニング）に基づいた
トレーニングを実施しました。KYT には感受性を鋭くしたり、集中力を高めたり、問題解決能力を向上させたりする効果があります。 
実際のサポートから発生したヒヤリ・ハットを有効に活用して学びを深めることができました。今後もヒヤリ・ハット報告書提出のご協力
をお願いします。 

 



「Aloha！ハワイアンフラダンス」 
ハワイアンフラダンスを一緒に踊ってみませんか？  

矢島直美先生をお迎えして、フキラウソングを教えていただきます。 

フラの音楽やゆったりとした踊りを通して、全身をリラックスし、心のリフレッシュをいたしましょう♪ 

 

日 時 ：7 月 13 日（木）10:15～12:00（10:00 受付開始） 

会 場 ：たっち ミーティングルーム       参 加 料 ：無料 

対 象 ：全会員      

定 員 ：10 名（先着順）   保 育 ：4 名 （事前申込みが必要になります。先着順） 

持ち物・服装：汗拭きタオル、飲み物 動きやすい服装、汚れても構わない靴下または裸足で踊ります 

申込期間：5 月 15 日（月）～7 月 7 日（金） 

申込方法：来館、または電話・FAX  ☎ 042-367-8882/ FAX 042-352-2524 

 

保育が必要な方へ 

①着替えやオムツをご持参ください。 

②保育室では水・お湯のご用意はできません。 

飲み物をご持参ください。 

③全ての持ち物に記名をおねがいします。 

④おやつに赤ちゃんせんべいをご用意します。 

アレルギーのある方はお申し出ください。 
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「特別な支援を必要とする 
幼児・児童・生徒への具体的支援のあり方、家族支援のあり方」 

10年前に講義していただいた東洋英和女学院大学の准教授でおられる平田幸宏先生をお招きします。 

先生よりプロフィールと講義のポイントをお寄せいただきました。 

 

【講師プロフィール】 
平田 幸宏（ひらた ゆきひろ）氏 
筑波大学附属大塚養護学校文部官教諭 筑波大学学校教育部講師 現在東洋英和女学院大学准教授 
 
大学では、特別支援保育（障害児保育）の講義の他、教育実習や保育実習なども担当しています。 
大学院では社会人学生の皆さんとの学びで、教えられることも多いですね。 
月に何回か、大学近くの小さなカトリックの幼稚園で体操のおじいさんをしています。何より楽しい時間です。 
定期的に、東京都下の小学校に専門家スタッフとして入り、先生方へのアドバイスも行なっています。 
いまどきの子どもたち、保護者、先生方、家庭や園、それから学校での子どもたちの現状と課題に 
わりと明るいおじいさんです。小学校 1年生を筆頭に 4人の孫たちのジィジでもあります。 
 
 

【講義のポイントについてのメッセージ】 
疑似体験を通して、子どもたちの心理をご理解いただきましょう。 
耳からの知識だけではなかなか理解することが難しい子どもたちの本音です。 
また、音声言語（話し言葉）以外のコミュニケーションツールを理解することで、 
知的障害や発達障害の子どもたちとのお付き合いがグッと楽になってきますよ。ご期待下さい。 

 
日 時 ：7 月 25 日（火）10:00～12:00 

（9:50 受付開始、講義は 11:30 まで） 
会 場 ：たっち ミーティングルーム 
対 象 ：提供・両方会員 
定 員 ：20 名（先着順） 
参 加 料 ：無料 
申込期間：5 月 15 日（月）～7 月 20 日（木） 
申込方法：来館、または電話・FAX  ☎ 042-367-8882/ FAX 042-352-2524 

前回の交流会のご報告 

2022 年 12 月 16 日に「ペーパーファンで飾ってみましょう！！」と題しまして、感染症対策を行いながら実施しました。 
大小様々な折り紙で、ペーパーファンと呼ばれる、扇状に折りたたんだデコレーションアイテムを円形に作成したものを、 
各々好きなように飾り付けました♪ 

参加された方からは「束の間、子どもと離れ久しぶりに自分のためだけに時間を使えました。」「リフレッシュできる良い 
時間でした。」などのご感想をいただきました。 
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＜依頼会員＞ 

コロナ下にサポートを利用しましたか？ 

 

 

府中市ファミリー・サポート・センター 
 〒１８３－００２３  府中市宮町1-50 くるる３階「たっち」 

ＴＥＬ：０４２－３６７－８８８２ ＦＡＸ：０４２－３５２－２５２４ 

依頼受付・キャンセル専用Mail：fsc@tama-dhk.or.jp 

2022年度 ファミサポアンケート報告 

今回は活動している依頼会員/提供会員から 50名ずつ無作為に抽出して 
コロナ下におけるアンケートにご協力をお願いしました。結果を一部ご紹介します。 

 

 

 

 

こんな感想・ご意見をいただきました。 

＜提供会員＞  

・幼児送迎時、手をつなぐので、送った後手指消毒をしました。 

・ペアリング時に、コロナ対策のコーディネートをしてもらえました。 

・特にありません。消毒・お子様・私の体調に更に気をつけました。 

＜依頼会員＞ 

・とても助かりました。お弁当だけでなく簡単に食べられるおにぎりなどが 

良いと言われて準備がしやすかったです。 

・子のマスクの着用方法によって（鼻が出ているなど）送迎時に迷惑がかからないか心配でした。 

引き受けなかった理由はなんですか？ 

＜提供会員＞  

・体調の不安と母親の入院のため 

・コロナウイルス感染防止に自信がなかったため 

 

利用した

78%

利用しなかった

22%

無回答

0%

コロナ下、 
感染予防にご協力いた 
だきありがとうございま 
した。皆さんのご協力の 
おかげで特に会員間の 
感染等なく、安全に 
サポートが行われ 

ました。 
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＜提供会員＞ 

コロナ下で依頼を引き受けましたか？ 

 

 

利用しなかった理由はなんですか？ 

＜依頼会員＞  

・送迎だけのための登録でしたが、状況が 

変わり、必要性を感じなかったため 

 


