
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 5 月 第 53 号 府中市 

            親子講座 ～親子のふれあい～ 
今回はふちゅうカレッジ出前講座から親子のふれあいをテーマにした親子講座を行います。 

親子での参加はもちろん、提供会員さんお一人での参加も大歓迎です。  
乳幼児の親子を対象に手遊びや身体を使ったふれあい遊びなどの紹介や、乳幼児期の年齢
別発達と大人の関わりで大切にしたい子育てのポイントなどをお話ししていただく予定です。 
 
 
 
 
 

 

日 時 ：7月 7日（水）10：15～12：00（10:00 受付開始） 
場 所 ：「たっち」ミーティングルーム   
定 員 ：8組程度（大人のみのご参加も可能です） 
参 加 費 ：無料 
申込期間：6月 1日（火）～6月 21日（月） 
申込方法：来館、電話または FAX（先着順となります） 
 TEL:042-367-8882 / FAX:042-352-2524 

交流会のお知らせ 

 

交流会・ステップアップ
講座などのイベントは、
コロナウイルスの感染拡
大状況によって内容の
変更や、開催が中止と
なる場合があります。ご
承知おきください。 

                      乳幼児救急法を学ぼう 
今回はNPO法人シ―ボウル海の教室の方にきていただき乳幼児に特化した救急救命と応急手当を行ないます。 

今まで受講していない提供会員・両方会員の方は、5 年に一度の受講が必須になりましたので（‟提供・両方会員さんへお
知らせ“をご参照ください）、ご自身の安心・安全の為にもぜひご参加ください。 
 

 

ステップアップ講座のお知らせ 

日 時 ：7月 2日（金） 10：00～12：00（10:00 受付開始） 
場 所 ：たっち ミーティングルーム 
内 容 ：応急手当・事故防止・心肺蘇生・窒息時の手当て等 
参 加 費 ：無料 
募集人数：8名程度 
保 育 ：なし 
申込期間：6月 1日（火）～6月 21日（月） 
申込方法：来館、電話または FAX（先着順となります） 
    TEL:042-367-8882 / FAX:042-352-2524 

 

 風薫る季節となりました。日頃より、ファミリー・サポート・センターへのご理解、ご協

力をありがとうございます。昨年度は、コロナ禍の中、みなさまに感染防止対策にご尽力い

ただき無事に1年を終えることが出来ました。今年度も、感染防止に取り組みながら、 

スタッフ一同、日々のサポートのお手伝いや各事業の開催に努めたいと思っています。 

お気軽にお声掛けください。        センター長  寺嶋恵美 

年度毎に会員継続の意思確認をすることになりました 
 

【依頼会員さんへ】 
登録はしたけれど、もう依頼はしないという方や、市外へ転居した方 

→お電話またはご来館にてお申し出ください。 

 

【両方会員・提供会員さんへ】活動チェックリストを同封しました。 
ご家庭の事情等でしばらくサポートは難しいという方や、もうサポートはできないと

いう方 

→センターにご相談ください。しばらくお休みすることも可能です。 

 

 

TEL:042-367-8882
TEL:042-367-8882


  

子どもの頃からテレビっ子だった
私です。我が子が小さい時は 
自分の時間がとれず、観ること
ができずにいました。最近は、 
昔の番組や配信のコンテンツな
ども充実しているので、好きな 
ドラマやアニメを一気観です。 

河面 

今年度のサブリーダーさんです 
甲木宏子・金井静香・下田浩美・長谷川恭子・蜂谷定美・ 

林田あゆみ・前川英美子・宮迫富貴子・渡辺明子（敬称略・50 音順） 

 

昨年度で、北原直美さんが退任されました。長い間ありがとうございました。 

2 月、3 月は Zooｍでのサブリーダー定例会にチャレンジしました。 

今年度は 9名で活動をしていただきます。交流会などでお会いしたいですね。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

小さい時から 
間取り図を見るの 

が楽しみで、住宅展示場 
が大好きです。購入予定もないの
に内覧はしにくいので、最近はもっ
ぱら web で楽しんでいます。「ゆっく
り不動産」の動画は「なんじゃこりゃ
ぁ」というセリフや、オモシロ物件の
紹介、時折混ざる博多弁？が楽し
いです。 吉田 

 

自分より我が家の男子たちの好きな
モノが優先になってしまう今日この頃
です。せめてもの癒しと思って、花を育
てたり飾ってみたり、家の中に緑を取
り入れるようにしています。特につる植
物が好きで、今はアイビーとグリーンネ
ックレスに癒されています。星野 

 

今は、ポップス・ 
ピアニストの某 H ちゃんの 
動画にはまっています。ストリート・ 
ピアノを弾く姿が「音」を楽しんでいて、 
とても素敵です。あとは、京王線沿線に 
できた小さな本屋さんをのぞくこと。美味
しいドーナツや府中市内のパン屋さんの
パンも売っています。       寺嶋 

開運についてはまっています。 
占いの番組を見て、本を買い 

ネットで無料占い等々。開運のための
お部屋の模様替えや毎日のルーティン
など結構真面目に取り組んでいます。
ちなみに今年のラッキーカラー 
はラベンダーだそうです。 

福村 

 

今好きなもの 
好きなこと 

提供・両方会員さんへお知らせ～厚生労働省より～ 
援助を行う会員全員に対して「必ず救命講座を実施すること」と「少なくとも 5年に 1回救命講座を必ず
実施し、活動の質の維持、向上に努めること」の 2点について通達が出されています。 
府中市ファミリー・サポート・センターでは、2016 年度の講習会から救命講座を必修としてきました。未受
講の提供会員さんはステップアップ講座などで受講をお願いします。6月と 11月の講習会での受講も可
能ですが、コロナ禍ということで人数を縮小しての開催となる可能性もあります。ご承知おきください。 
地域の講習会などに参加された方は、受講内容と受講日がわかるものをセンターまでご持参ください。 
ご自分がいつ受講したかを知りたい方はセンターまでお問い合わせください。 
 

スタッフ紹介 

 



 

 

 

 

2020 年度 ファミサポアンケート報告 

会員さんの中から、サポートをした100人の方に4つの項目についてアンケートのご協力をお願いしま

した。44％の会員さんが回答してくださいましたので、結果を一部ご紹介します。 

 

 

 

 

    

◆通信の頻度について 

①適当 ・・95％ 

②多い ・・0％ 

③少ない・・5％ 

④その他・・0％ 

 

 

◆ファミサポのウェブサイトについて 

①見たことがある・・28％ 

②見たことはない・・63％ 

③その他    ・・9％ 

28%

63%

9%

◆ファミサポのルールについて 

①送迎時間は、提供会員が自宅を出る所から計

算します。（てびき参照）正解率：95％ 

②18:30スタートで19:30分までのサポート

料金は900円です。正解率：91％ 

③送迎方法が徒歩の場合は、雨が降っても徒歩

で行います。車にはかえられません。 

正解率：98％ 

◆新型コロナウイルスの中で不安なこと 

「手指の消毒や換気など気を付けています」 

→皆さんには、センターのルールを理解し守

ってサポートをしていただいています。 

「コロナウイルス感染拡大が理由でサポート

をお休みしていますが、いつ再開させればい

いか悩んでいます」 

→センターにご相談ください。 

  

 

 

 

ペアリングでは、 
丁寧な対応を心がけて 
おりますが、不安に感じ 
られる方は、いつでも 
ご相談ください。 

大変高い正解率！ 
とても素晴らしいですね。 
皆さんの関心の高さが 
とても嬉しいです。 

～提供会員さんのお話より～ 
・工作をしたり、絵をかいたり、本を読んだりいつも楽しそうに遊んでいます。最近、またレゴ遊びに夢中で上手に家を作っ

たり、車やトラックを作ったりすばらしい作品を作ってくれています。 

・○○ちゃんとお手玉をしました。  ・夫とは将棋をして過ごしています。 

・階段の上り下りが片足ずつあがれるようになりました。ささいなことだけれど成長を垣間見ることができています。 

～アドバイザーより～ 
提供会員さんは、様々な過ごし方を考えてくださっている様子がよく伝わりますね。いつもありがとうございます。 

朝、依頼会員さんが出勤してから通園・通学までの時間を一緒に過ごしていただくサポートがあります。きっと通園通学先

に行く前に提供会員さんと過ごすことで、ほっとあたたかな気持ちでそれぞれの場所に向かうことができているのだろうなぁ、

と思います。 

 

 

コロナ禍のサポートについて 

皆様には、新型コロナウイルス感染予防のため、検温・消毒・換気など、感染予防

のご協力ありがとうございます。新型コロナウイルス感染症対応につきま 

しての詳細はホームページをご覧ください。また、会員さんご自身・ 

お子様・ご家族の所属先に感染者が出た場合は、感染拡大を防ぐために 

サポートをお控えください。よろしくお願いいたします。 

95%

5%

 

頻度には満足され
ているようですね。 

8 割の方から読んでいる
という回答をいただき、 
嬉しく思いました。 

ウェブサイトは、 
知ってはいるけれどご覧に 

なっている方は少ないようでした 
これからも新しい情報を 
発信していきますので、 
見てくださいね 
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会員数   2056名 

依頼会員  1558名 

提供会員  ４54名 

両方会員   44名 

      2021年４月末 

府中市ファミリー・サポート・センター 

 〒１８３－００２３  府中市宮町1-50 くるる３階「たっち」 

ＴＥＬ：０４２－３６７－８８８２ ＦＡＸ：０４２－３５２－２５２４ 

依頼受付・キャンセル専用Mail：fsc@tama-dhk.or.jp 

会員交流会     ①7月 7日（水） ②12月を予定 

ステップアップ講座 ①7月 2日（金） ②1月を予定 

提供会員講習会   ①6月 18日（金）・23日（水）・25日（金）・28日（月） 

          ②11月 19日（金）・24日（水）・26日（金）・29日（月） 

休館日       7 月 12日（月）・9月13日（月）・11月 8日（月） 

12月 29日（水）～1月3日（月）・2月 14日（月） 

3月 14日（月） 

長い間お世話になりました。本当にありがとうございました。 

東日本大震災が起きたり、コロナ禍があったり、ファミサポも特別な対応を考えることが多くありました。サポート内容

も時代によって変化がありました。 しかし『ちょっとあずける。ちょっとてつだう。みんな、しあわせ』というファミサポの

思いは変わらないと思います。 

これからも府中市ファミリー・サポート・センターをよろしくお願いいたします。    髙間晃子 

 

アドバイザーとして勤務していた高間が退職しました 

 

 

 

アドバイザーとして勤務していた田宮が異動となりました 

ファミサポには育休明けから 2年半お世話になり、昨年秋から産休をいただいていましたが、この度異動となりました。

会員の皆様、本当にありがとうございました。コロナ禍のため活動を制限せざるを得ない状況が続いたときも、提供会

員さんから「何かあったら声をかけてね」と励ましていただきました。子育てに日々奮闘している依頼会員さんのために

も、早くコロナが収束して、この温かな輪が広がっていくように願っています。  田宮絢乃                                         

 


