
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
健康への近道！【それは、からだを動かすことです】 

 
ふだんからだを動かしている方も、運動不足で何をやってよい
か分からない方も、どなたにも役立つ、健康の維持・増進に必
要なからだにやさしい運動のやり方をアドバイスします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2019年度 年間活動日程 

 第 1火曜 第 3火曜  第 1火曜 第 3火曜 

４月 休み １６日 １０月 １日 １５日 

５月 ７日 ２１日 １１月 ５日 １９日 

６月  ４日 １８日 １２月 ３日 １７日 

７月 ２日 １６日 １月 休み ２１日 

８月 休み   ２月 ４日 １８日 

９月 ３日 １７日 ３月 ３日 １７日 

 

 会場のご案内 

  電車とバスをご利用の場合  

   京王線「府中駅」下車 （徒歩もしくはバス利用） 

   (1) 徒歩約１５分 

   (2) バス  1 番乗場  京王バス【武 71】武蔵小金井駅南口（一本木経由） 

「第二小前」下車、徒歩約 2 分 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


