
白糸台6-34稲荷神社の近く

月1回の介護予防講座の後に、みんなでお

しゃべりしたり

ゲームをしたりしながら過ごしています。

お問い合わせ：包括支援センター白糸台 042-407-8080

清水ヶ丘3丁目公会堂
清水ヶ丘3-6-2 白山神社

毎月第1金曜日
１４：００～１５：００

月1回の介護予防講座の後に、みんな

でおしゃべりしたり栄養相談したりし

ながら過ごしています。

お問い合わせ：包括支援センター白糸台042-407-8080




