
R8年度　地域交流ひろばのご案内

白糸台中部公会堂

白糸台2-67-31

65歳以上の方、どなたでも無料でご参

加いただけます。

基本的に住民主体の活動なので、何を

するかは皆さんで話し合って決めてい

きます。 軽い体操をして、活動やお

しゃべり会などを通じて、ご近所同士

顔見知りになり、元気なまま過ごせる

ように交流や、運動、時には知識を得

る場としてご利用ください。

ご近所お誘いあわせの上、いらしてく

ださい。

お問い合わせ：地域包括支援センター白糸台 介護予防担当・伊藤

042-407-8080




