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健康体操

令和3年

ゲーム大会① ゲーム大会① ゲーム大会① 健康体操 ゲーム大会① ゲーム大会①

健康体操 健康体操 健康体操 映画会 健康体操

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 健康体操 脳トレ

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 映画会 健康体操

☆体重測定☆ 　

健康体操

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 映画会

ゲーム大会② ゲーム大会② ゲーム大会② ゲーム大会②

☆お誕生週間☆

脳トレ 脳トレ 脳トレ カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

ゲーム大会②

カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り

健康体操 健康体操 健康体操

岩本町ほほえみプラザ　デイサービス　

※プログラムは当日の状況により変更となる場合がございます。

寒さも和らぎ春の訪れを少しずつ感じられる時期になっ

てきましたが、まだ朝晩と日中の寒暖差があります。

服装などで上手く調節して体調管理をしていきましょう。


