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ほほえみ通信

今年は梅雨がはやくあけ、猛暑日が続いています。こまめに水分補給のお声がけし,暑さに負けず体操や

活動に参加されています。

５月に植えた、ナス・きゅうり・オクラも育ち、収穫を楽しみに水やりをしてくださる姿もみられます。

4月に実施した活動アンケートご協力ありがとうございました。

今後の活動の参考にさせていただきます。さっそくですが昔、華道をされていた方に花を飾る活動をしま

した。個別での活動も充実できるように取り組んで参ります。

グループホームさんと合同で、1階花壇付近にプランターを

置き、「ほほえみガーデン」として植物の栽培を始めました。

水やりをしに1階へ降りる楽しみも増えました。

今年も園芸活動はじめました。

苗植えや水やり、できる作業を

手分けして行いました。



4月からの活動風景
春の外出ドライブに行きました。

コロナ渦のため、車内から皇居周辺の景色を堪能し

ました。お土産に和菓子を購入しお茶の時間にいた

だきました。

季節の工作

鯉のぼりや

アジサイの

壁飾りを作り

ました。

さまざまな脳トレゲームにチャレンジ！難しぐらいがちょうどいい？

グループホームの

皆さんとオンライン

にて折り紙工作を

しました。

オセロで職員と勝負！

午後のひとときです。


