
千代田区内に住所のある６５歳以上の方で、一時的に在宅生活が

困難になった場合に、岩本町ほほえみプラザで健康を回復するために

宿泊することで、栄養状態の改善、精神的不安の解消、肉体的負担の

軽減を図り、自立した在宅生活へつながるよう支援します。

*介護サービスはついていません。

①一人暮らし、もしくは高齢者のみの世帯の方
②同居家族等の事情により一時的に独居となる方
③医療機関からの退院後、自宅での生活に不安がある方
④通院中で日常生活に不安のある方
⑤食事づくり、栄養管理に自信が持てない方

合計額

4,650円

ご利用のお問い合わせは

千代田区立岩本町高齢者在宅サービスセンター

岩本町ほほえみプラザ
〒101－0032　東京都千代田区岩本町2－15－3

交通アクセス　　　　　●都営新宿線「岩本町駅」下車A5出口より徒歩５分
●JR「秋葉原」下車　昭和通り口より徒歩１０分

五十嵐容子・赤羽根
までお気軽にお問い合わせください。

担当者：

利用料（１泊） 左記金額外　　負担額

3,000円 食費（朝   350  円・昼   700  円・夜    600  円）

TEL03（5825）3407　FAX03（5825）3408

千代田区立高齢者在宅サービスセンター

岩本町ほほえみプラザ

健康回復支援ショートステイ

対象者

利用料等


