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健康体操

令和4年

健康体操 脳トレ ゲーム大会① 脳トレ ゲーム大会①

映画会 健康体操 健康体操 健康体操

健康体操 歌の会 ゲーム大会① 脳トレ ゲーム大会① 回想法

映画会 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

☆体重測定☆ 　

健康体操 健康体操

健康体操 脳トレ

健康体操 健康体操
映画会
（書道）

健康体操
パンダに会おう
（オンライン） 健康体操

ゲーム大会② ゲーム大会② 健康体操 ゲーム大会②

☆お誕生週間☆

脳トレ カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り 工作 カレンダー作り

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

岩本町ほほえみプラザ　デイサービス　

歌の会

※プログラムは当日の状況により変更となる場合がございます。

健康体操

寒さがますます厳しくなってきました。
コロナの感染者が急激に増えてきたので対策
をしっかりして、活動を楽しんでいただきた
いと思います。


