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岩本町ほほえみプラザ　デイサービス　

健康体操 健康体操

※プログラムは当日の状況により変更となる場合がございます。

カレンダー作り カレンダー作り

☆お誕生週間☆

ゲーム大会② ゲーム大会② カレンダー作り 健康体操 カレンダー作り カレンダー作り

健康体操 健康体操 健康体操
（オンライン）鍵盤
ハーモニカ

健康体操 健康体操

ゲーム大会② 健康体操

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 映画会

歌の会 脳トレ ゲーム大会② ゲーム大会②

脳トレ 歌の会 脳トレ 脳トレ 健康体操 脳トレ

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 映画会 健康体操

☆体重測定☆ 　

健康体操

令和3年

ゲーム大会① 健康体操 ゲーム大会① 健康体操 ゲーム大会① ゲーム大会①

健康体操 GoTo!長崎
（オンライン）

健康体操 映画会 健康体操

急激に気温がさがり秋も深まってきました。さて、

秋のほほえみ展ですが今年もホームページ上での

開催となります。11月末日まで掲載予定ですので
是非ごらんください。


