
   府中市高齢者住宅うらら多磨 

Ⅰ 施設概要 

  所在地：東京都府中市多磨町 2-56-2 

  あゆみ：平成 23 年 12 月 1 日開設 

      府中市の市有地の貸与を受け、東京都モデル事業の趣旨に沿って医療介護連携の

高齢者専用賃貸住宅として運営する。 

  建 物：地上 2 階建 

  事 業：府中市高齢者住宅うらら多磨（定員 13 名） 

      うらら多磨ホームヘルプサービス 

      今年度より ・うらら多磨運営会議を設ける。（住宅、ヘルパー事業所） 

（第 3 水曜日 11：00～11：30） 

・防災訓練を合同で実施する。（住宅、ヘルパー事業所） 

  

Ⅱ 高齢者住宅うらら多磨 

法人の基本的姿勢「最も困っている人々の命と生活を支えます」に基づき、現在、生活

支援を必要としている高齢者の中で経済的な問題や家族背景で、在宅での生活が困難にな

っている方々への入居に対して、サービス付き高齢者住宅でありながら福祉施設的な目的

を持ち住まいとして在宅生活が継続できるよう支援する。 

１．重点目標 

・入居者の状況把握及び関係機関との連携を進める 

・円滑な入居の流れを作る 

・業務整理を行う 

・職員研修を行う 

・地域交流をする 

会  議 利用者懇談会（第 1 日曜）、運営会議、コーディネータ会議（第 3 水曜） 

研  修 5 月緊急コール対応、6 月虐待防止、11 月感染症予防、12 月誤嚥対応 

防災訓練 4 月避難経路確認、7 月消火訓練、10 月地震想定訓練、3 月地震想定訓練 

 

Ⅲ うらら多磨ホームヘルプサービス 

   要介護状態又は要支援状態にある高齢者に対して、適切な訪問介護サ－ビスを提供し、

住み慣れた地域で安心して、その人らしい生活が持続できるよう［自立支援］と［生活の

質の向上］を念頭に支援する。 

１．重点目標 

･訪問介護計画書の作成 

･適切な介護の提供 

･介護力の向上 

･要支援者への取り組みと介護の提供 

･関連機関との調整･連携 

･職員会議･研修の実施 

 

登録ヘルパ－会議及び研修 月間予定表 

毎月第 4 木曜 身体介護を中心に開催（あさひ苑ヘルパ－事業所と合同） 

月 内 容 担当 月 内 容 担当 

 4 月 全体会議 佐藤 10 月 全体会議 佐藤 

 5 月 実技研修（移動） 佐藤 11 月 権利擁護 佐藤 

 6 月 感染症 佐藤 12 月 個人情報 竹高 

 7 月 実技研修（食中毒） 佐藤 1 月 食事介助･食事 佐藤 

 8 月 接遇･マナ－研修） 竹高 2 月 認知症研修 竹高 

 9 月 実技研修（事故防止） 佐藤 3 月 実技研修（排泄） 佐藤 

＊随時、ケアカンファレンスを開催 

 


