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－ 特別養護老人ホームの　利用者負担の変化（その２）－　

　前号（95号）では、平成27（2015）年８月から改正となる利用者負担の変化を整理しました。今号では、具体
的に利用者のひとりの負担額がどのように変化するのか、そして連動する介護報酬の変化、結果として施設収入
の変化をまとめてみました。
　平成18年度からは基本サービス費が大幅に減額し、加算項目が増えて、ケアプランによって個別の加算が算定
されるようになり、その傾向は改定ごとに多様化、複雑化しています。加算の多くは、医療職の必置職員の配置
が条件となり、各種加算は人件費の支出増につながります。また当然、利用者負担も増額します。

　ここではわかりやすくするために、加算を除いて、基本サービス費のみで比較してみました。
　補足給付なしの☆計の欄でみると、保険給付と利用者負担の比率が次第に変化し、保険給付が減じて、利用者
の負担が増しています。利用料が 2割になると、特別養護老人ホームの運営費の 38％は利用者負担となります。
今回は多床室で例示しましたが、従来型個室（一日1,150円）やユニット型個室（一日1,970円）の居住費で補足給
付がなくなるとかなり高額になります。ちなみに平成15年以降、国が基準とする特別養護老人ホームはユニット
型個室になっています。
　衣食住を保障していた特別養護老人ホームは、介護老人福祉施設となり、食事代や居住費の本人負担が増して
くると、福祉施設としての機能が次第に薄れ、特別養護老人ホームも経済力がないと利用できなくなりそうです。

年　　次 平成12（2000）年 平成18（2006）年 平成27（2015）年８月

説　　明

老人福祉法の措置費（事務費＋事業費）を
基準に移行。事業費（生活費）も介護報酬
に一本化し、人員配置が４：１から３：１
に変更されました。

平成17（2005）年度より、食費居住費が利用
者負担となりました。負担軽減のため保険料
段階により負担限度額を定め、差額を補足給
付されました。

負担を緩和していた補足給付対象者要件が厳しく見
直されました。
多床室の居住費は光熱水費相当分で４月に 50円上り、
８月には居住費として 840円になりました。

施設サービスに限らず、一定所得以上の利用者負担
が２割になりました。補足給付の対象外になり一気
に負担増となる人もいます。（A → B）

例　　示 要介護４（職員配置３：１） 要介護４・多床室・負担段階２ 要介護４・多床室・負担段階２・１割負担 要介護４・多床室・２割負担

介
護
報
酬

基本サービス 279,000 円 （一日　930単位） 255,300 円 （一日　851単位） 224,700 円 （一日　749単位） 224,700 円 （一日　749単位）

保 険 給 付 251,100 円 （９割） 229,770 円 （９割） 202,230 円 （９割） 179,760 円 （８割）

利 用 者 負 担 27,900 円 （１割） 25,530 円 （１割） 22,470 円 （１割） 44,940 円 （２割）

食　
　

費

基本食事サービス費 63,600 円 （一日　2,120円） 41,400 円 （一日　1,380円） 41,400 円 （一日　1,380円） 41,400 円 （一日　1,380円）

補 足 給 付 29,700 円 （一日　1,380円−390円＝990円） 29,700 円 （一日　13,80円−390円＝990円） 0 円

保 険 給 付 40,200 円 （一日　1,340円） 0 円 0 円 0 円

利 用 者 負 担 23,400 円 （一日　  780円）（区市減額有） 11,700 円 （一日　390円　負担限度額） 11,700 円 （一日　390円） 41,400 円 （一日　1,380円）

居
住
費

居 住 費 9,600 円 （一日　320円） 25,200 円 （一日　840円） 25,200 円 （一日　  840円）

補 足 給 付 14,100 円 （一日　840円−370円＝470円） 0 円

利 用 者 負 担 9,600 円 （一日　320円　光熱水費相当） 11,100 円 （一日　370円） 25,200 円 （一日　  840円）

☆
補
足
給
付

保 険 給 付 計 291,300 円 ［　85%　］ 229,770 円 ［　75%　］ 202,230 円 ［　69%　］ 179,760 円 ［　62%　］

利用者負担計 51,300 円 ［　15%　］ 76,530 円 ［　25%　］ 89,070 円 ［　31%　］ 111,540 円 ［　38%　］　B

合 計 342,600 円 306,300 円 291,300 円 291,300 円

補
足
給
付
あ
り

保 険 給 付 計 229,770 円 ［　75%　］ 202,230 円 ［　69%　］
施設収入の基本額は当初の85％となりました。
利用者負担を含めた合計額291,300円は平成12
（2000年）制度発足時の保険給付計と一致して
いるのは偶然でしょうか。

補 足 給 付 計 29,700 円 ［　10%　］ 43,800 円 ［　15%　］

利用者負担計 46,830 円 ［　15%　］ 45,270 円 ［　16%　］　A

合 計 306,300 円 291,300 円

金額　（万円） 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 

補足給付なし 291,300 51,300 229,770 76,530 202,230 89,070 179,760 111,540

補足給付あり 229,770 46,830 202,230 43,800 45,270

　　※月額：30 日。　介護報酬は 1 単位＝ 10 円で算出。 （編集：法人事務局　青木　志乃）
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季刊しんあい96号（平成27年11月５日発行）
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