
20 年前（84歳）からあさひ苑をご利用いただいているAさん。
「あさひ苑があったから 104歳まで元気でいられました」と笑顔。
これからもいっしょに年を重ねていきましょう！　　（あさひ苑）
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多摩同胞会のホームページでは、
ブログを毎日更新しています。
http://www.tama-dhk.or.jp/
をリニューアルしました。ぜひご
覧下さい！

・あさひ苑20周年
・スウェーデン研修報告
・介護予防講座
　緑苑・あんしんシニア塾
・施設だより
  「夏の暑さをのりきろう！」

泉苑
・特別養護老人ホーム信愛泉苑
・高齢者在宅サービスセンター

泉苑ケアセンター
緑苑
・養護老人ホーム信愛寮
・特別養護老人ホーム信愛緑苑
あさひ苑
・府中市立特別養護老人ホームあさひ苑
・府中市立あさひ苑

高齢者在宅サービスセンター

神田事業所
・特別養護老人ホームかんだ連雀
・かんだ連雀高齢者
　　　　　　　在宅サービスセンター
・千代田区立岩本町ほほえみプラザ

児童福祉
・子ども家庭支援センターしらとり
・母子生活支援施設白鳥寮
・母子生活支援施設網代ホームきずな
・府中市子ども家庭支援センターたっち
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相
談
事
業

　

平
成
５
年
、
地
域
の
高
齢
者
に
関
す
る
様
々
な

相
談
の
窓
口
と
し
て
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る
事
か

ら
、
住
宅
・
金
銭
・
家
族
問
題
な
ど
幅
広
い
相
談

を
お
受
け
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
12
年
、
介
護
保

険
開
始
と
同
時
に
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開

設
。
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
居
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
が
連
携
す
る
事
で
高
齢
者
か
ら
の
相
談

に
対
し
、
更
に
幅
広
い
対
応
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
平
成
21
年
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

が
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
従
来
の
役
割
に
加
え
、

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に

な
る
事
を
予
防
す
る
役
割

も
担
う
事
で
、
よ
り
地
域

に
密
着
し
た
相
談
窓
口
と

な
り
ま
し
た
。

在
宅
サ
ー
ビ
ス

　

開
設
当
初
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
食
事
サ
ー

ビ
ス
で
し
た
。
今
も
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は

す
べ
て
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、

平
成
13
年
か
ら
は
新
た
に
地
域
の
文
化
セ
ン

タ
ー
等
に
出
向
き
介
護
予
防
を
行
う
地
域
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
は
じ
ま
り
、
平
成
17
年
か
ら

は
介
護
予
防
推
進
事

業
や
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
な
ど
の
事
業

が
開
始
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

府
中
市
第
１
地
区

に
お
住
ま
い
の
方
を

中
心
に
、
こ
れ
か
ら
も

健
康
や
生
き
が
い
・
友

達
づ
く
り
な
ど
地
域

全
体
の
健
康
を
見
守

る
拠
点
的
施
設
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
府
中
市
第
1
地
区
：

多
磨
町
、
若
松
町
1
丁

目
、
紅
葉
丘
、
朝
日

町
、
白
糸
台
１
・
２
・
３

丁
目
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

　

平
成
5
年
の
開
設
当
初
か
ら
介
護
保
険
導

入
ま
で
、
措
置
制
度
に
よ
り
あ
さ
ひ
苑
に
入

所
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
ホ
ー
ム
全

体
で
の
行
事
を
数
多
く
行
っ
て
お
り
、
春
に

は
隣
の
空
き
地
で
お
花
見
を
、
陽
気
の
い
い

季
節
に
は
大
型
の
バ
ス
を
使
っ
て
バ
ス
ハ
イ

ク
に
、
年
の
節
目
に
は
忘
年
会
や
新
年
会
等
々

…
。
大
規
模
で
に
ぎ
や
か
な
行
事
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
に
介
護
保
険
が
導
入
さ
れ
、
要

介
護
度
の
高
い
方
、
高
齢
の
方
が
優
先
的
に

入
所
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
元
々
入

所
さ
れ
て
い
た
方
々
も
年
を
重
ね
ら
れ
、
全

体
的
に
高
齢
で
虚
弱
な
方
が
増
え
、
大
規
模

な
外
出
活
動
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
。一
口
に『
お
年
寄
り
の
施
設
』

と
言
っ
て
も
60
歳
代
の
方
か
ら
100
歳
を
超
え

る
方
ま
で
、
と
も
す
れ
ば
親
と
子
ほ
ど
年
の

離
れ
た
皆
様
が
一
つ
屋
根
の
下
で
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
習
慣
や

好
み
も
様
々
で
、
お
一
人
お
一
人
の
嗜
好
を

受
け
、
日
々
の
生
活

の
中
で
ち
ょ
っ
と
し

た
楽
し
み
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な

活
動
の
充
実
に
向
け
、

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

あゆみ
平成５年度　　『府中市立あさひ苑』 

　　　　　　　（府中市設立・運営当法人）　　

　　　　　　　特養・在宅介護支援センター・ホー

　　　　　　　ムヘルプ事業開始

平成６年１月　デイサービス開始

平成７年度　　訪問食事サービス開始

平成12年度　　介護保険制度施行

　　　　　　　府中市立あさひ苑居宅介護支援セン

　　　　　　　ター事業開始。ホームヘルプ事業が

　　　　　　　法人事業となる。

平成13年度　　地域デイサービス開始

　　　　　　　介護予防講座開始

平成17年度　　介護予防推進事業開始

　　　　　　　見守りネットワーク事業開始

平成18年度　　府中市より指定管理者として

　　　　　　　指定される

平成20年度　　見守り配食事業開始

平成21年度　　在宅介護支援センターが地域包括支

　　　　　　　援センターに変更となる

平成23年度　　居宅介護支援センターが法人事業と

　　　　　　　なる。

　　　　　　　府中市多磨町に東京都医療介護連携

　　　　　　　型高齢者専用賃貸住宅モデル事業として

　　　　　　　『府中市高齢者住宅うらら多磨』開所　

〜
開
設
か
ら
の
あ
ゆ
み
〜
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理
事
長
講
演
会　

　

平
成
25
年
６
月
23
日（
日
）あ
さ
ひ
苑
に
て
、

鈴
木
恂
子
理
事
長
に
よ
る
「
老
い
を
生
き
る

〜
う
け
と
め
る
老
い
・
の
り
こ
え
る
老
い
〜
」

記
念
講
演
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

誰
に
で
も
訪
れ
る
老
い
に
つ
い
て
、
安
心

し
て
老
い
を
迎
え
る
に
は
、
ま
だ
若
い
と
思

え
る
50
〜
75
歳
の
時
期
に
10
年
・
15
年
後
を

見
据
え
て
準
備
を
し
て
い
く
こ
と
。
ひ
と
り

暮
ら
し
や
高
齢
世
帯
が
急
増
し
て
お
り
、
積

極
的
に
地
域
に
か
か
わ
り
、
必
要
な
こ
と
は

声
を
出
し
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
な
ど
、
自

分
の
こ
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

長
年
の
仕
事
で
の
経
験
を
交
え
な
が
ら
、
分

か
り
易
く
お
話
し
ま
し
た
。

あ
さ
ひ
苑
応
援
隊
（
平
成
25
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
）

　

あ
さ
ひ
苑
は
、
地
域
の
皆
様
か
ら
様
々
な

ご
協
力
を
頂
き
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
あ
さ
ひ
苑
の
大
き
な
軸
と
し
て
「
あ

さ
ひ
苑
応
援
隊
」
を
発
足
い
た
し
ま
す
。

　
「
あ
さ
ひ
苑
応
援
隊
」
は
好
き
な
時
間
に
、

好
き
な
こ
と
で
、
あ
さ
ひ
苑
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
々
と
繋
が
る
こ
と
が
最
大
の
目
的
で

す
。
地
域
の
皆
様
が
共
に
時
間
を
過
ご
す
場

に
な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お

気
軽
に
ご
来
苑
く
だ
さ
い
。

20
周
年
記
念
納
涼
祭

　

20
周
年
を
記
念
し
て
、
夏
の
夕
べ
を
ご
利

用
者
や
地
域
の
方
々
に
楽
し
く
お
過
ご
し
い

た
だ
く
「
20
周
年
記
念
納
涼
祭
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
納
涼
祭
の
開
催
は
2
年
振
り
と

な
り
ま
す
が
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
職
員
一
同
準
備
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
苑
下
さ
い
。

日
時
：
8
月
11
日
（
日
）　

　
　
　

午
後
5
時
会
場　
　

午
後
8
時
終
了

会
場
：
府
中
市
立
あ
さ
ひ
苑

　
　
　

正
面
玄
関
前
広
場
及
び
1
階
フ
ロ
ア

※
雨
天
決
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
20
周
年
を
記
念
し
た
取
り
組
み
〜

20 周年を記念して、記念誌や歩みのパネル
作成、作品展、講演会（10月）、事例報告会
（12月）など、様々な企画を予定しておりま
す。今後、ホームページ等でご案内しますの
で、是非ご参加ください。

季刊しんあい87号（平成25年８月５日発行）
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研修スケジュール　　
１ ５月19日（日）成田出発ヨーテボリ到着
２ ５月20日（月）エンゴードバッケンＡハウスの見学

認知症ケアと終末ケア等講義
３ ５月21日（火）エンゴードバッケンＢハウスの実習
４ ５月22日（水）エンゴードバッケンＣハウスの実習

夕方、ワインテイスティングに参加
５ ５月23日（木）ベーガハウス実習
６ ５月24日（金）午前；オチウム　認知症デイケアの実習

午後：在宅高齢者宅の自宅訪問
（ブリッタさん宅）

７ ５月25日（土）ヨーテボリ自由行動
８ ５月26日（日）ストックホルム自由行動
９ ５月27日（月）ストックホルム自由行動
10 ５月28日（火）ストックホルム発
11 ５月29日（水）成田到着

　スウェーデン研修報告

お世話になったコーディネー
ターの友子さんとBハウス施設
長のアンブリットさん、Cハウ
ス施設長のピアさんと夕食会。

Cハウスの職員と男性入居者の
モルガンさん。私達の顔を見て
「ヤーバン（日本人）！！」と両
手を広げて出迎えてくださいま
した。

当日、手作りマフィンとコー
ヒーを用意して自宅にお迎え
して下さったブリッタさん、今
読んでいる本などのお話をし
てくださいました。

ワインテイスティングの様子　
隣に座った男性はワインを飲み
ながら幸せそうな表情をされて
いました。「乾杯！」と日本語
を覚えてくださったようで次の
日も食事中に「乾杯！」とおっ
しゃっていたそうです。

桜が満開のエンゴードバッケン
のお庭、鶏も飼ってます。　
昔流行った、植木や花を植えて
回想法を行っています。

ヨーテボリ市内の主な交通手
段は、路面電車でした。この
電車から、綺麗な街並みを眺
めました。

Bハウスのグループホームの
方々とお庭でひと時、お花が
満開で天気にも恵まれました。

ベーガハウスでは、各居室とフロア
にⅰ・Ｐａｄが完備され薬の内服
チェックの管理をしていました。「良
いと思えば、すぐに取り入れる」と
いうスウェーデンらしい光景です。

　

今
年
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
研
修
は
泉
苑
の
宮
根
百
香
合
と
岩
本

町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
の
天
野
英
恵
が
例
年
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
三
つ
の
財
団
の
各
施
設
で
実
習
し
ま
し
た
。

　

コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
を
乗
り
継
ぎ
、
ヨ
ー
テ
ボ
リ
の
空
港
に
到

着
し
た
の
は
成
田
を
出
発
し
て
か
ら
約
13
時
間
後
、
港
町
で
栄

え
た
こ
の
町
の
お
食
事
は
エ
ビ
や
サ
ー
モ
ン
料
理
が
多
く
５
月

下
旬
は
お
花
が
満
開
の
良
い
時
期
で
し
た
。

　

研
修
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
兼
通
訳
の
友
子
ハ
ン
ソ
ン
さ
ん
に

は
、
色
々
と
お
世
話
に
な
り
三
つ
の
財
団
の
職
員
、
入
居
者
の

方
々
に
は
温
か
く
迎
え
ら
れ
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
日
本
の
文
化
の

違
い
を
見
て
感
じ
て
き
た
10
日
間
で
し
た
。

ヨーテボリ

ノルウェー

スウェーデン

フィンランド

首都
ストックホルム

　2013年
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「外に出たい」と話される方が
いれば庭へ散歩にいきます

家族も遊べるゲーム機

新聞の内容を説明してくれました
「これはサッカーね！」皆優しいです

オチウムの施設長アンさんと
文化活動担当のエリザベスさん

日本の新聞紙で「兜」を作りました

ティータイム　
手作りのクッキーも添えて

オチウムの建物

ご
家
族
も
居
心
地
が
良
い
と
思
え
る
施
設
作
り

　

天
野
英
恵
（
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
）

　

エ
ン
ゴ
ー
ド
バ
ッ
ケ
ン
や
ベ
ー
ガ
ハ
ウ
ス
か
ら
は
少
し
離
れ
た

と
こ
ろ
に
あ
る
オ
チ
ウ
ム
に
は
実
習
５
日
目
に
市
電
を
乗
り
継
い

で
向
か
い
ま
し
た
。
住
宅
街
の
中
に
あ
り
、
低
層
の
建
物
で
お
庭

や
公
園
に
囲
ま
れ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
認
知
症
デ
イ
ケ
ア
が
あ

る
施
設
で
し
た
。

　

オ
チ
ウ
ム
で
は
文
化
活
動
担
当
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
さ
ん
と
お
話
す

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
文
化
活
動
と
は
そ
の
方
の
話
を
聞
い
て
、

そ
の
人
が
何
を
し
た
い
の
か
見
つ
け
て
あ
げ
そ
れ
を
実
現
に
繋
げ

て
い
く
こ
と
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

入
居
者
に
と
っ
て
一
番
な
事
、そ
れ
は「
家
族
」で
す
。
そ
の
た
め
、

オ
チ
ウ
ム
で
は
家
族
を
含
め
た
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
。
例

え
ば
、
ご
家
族
参
加
型
の
お
庭
の
散
歩
で
す
。
散
歩
す
る
だ
け
で

は
な
く
途
中
ゲ
ー
ム
大
会
を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
後
の
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
で
ご
家
族
と
入
居
者
が
先
ほ
ど
の
ゲ
ー
ム
や
お
庭
の
話
の
内

容
で
会
話
が
弾
む
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
ほ
か
Ｗ
ｉ
ｉ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
機
が
設
置
し
て
あ
り
、

お
孫
さ
ん
や
ひ
孫
さ
ん
が
面
会
に
来
て
も
い
つ
で
も
遊
べ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族
が
面
会
に
行
く
事
を
義
務
だ
と
感

じ
ず
に
「
施
設
に
行
く
と
楽
し
い
！
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
施
設
側
に
面
会
に
行
く
こ
と
を
歓
迎
さ
れ
て
い
る
。
邪
魔
に
さ

れ
て
い
な
い
。」
と
、
ご
家
族
が
実
感
で
き
る
事
が
大
事
で
「
こ
の

施
設
は
良
い
施
設
だ
」
と
ご
家
族
が
感
じ
る
と
、
そ
の
気
持
ち
が

入
居
者
の
心
に
も
自
然
と
浸
透
し
て
い
く
の
だ
と
い
う
事
を
学
び

ま
し
た
。

　

日
本
で
も
、
入
居
者
に
と
っ
て
家
族
が
一
番
と
い
う
こ
と
に
は

変
わ
り
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
面
会
の
時
、
そ
の
時
間
を

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
、
次
も
ま
た
来
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
具
体

的
な
取
り
組
み
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
大
切
な
家
族
と
の
絆
が
あ
た
た
か
く
結
ば
れ
安
心
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
」
と
法
人
の
理
念
を
再
度
確
認
す
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
そ
の
人
に
と
っ
て
良
い
こ
と
」
を
考
え
る

　
　
　
　
　

〜
最
高
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
〜　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

宮
根
百
香
合
（
泉
苑
）

　

今
回
の
研
修
で
私
が
一
番
関
心
を
持
っ
た
事
は

「
認
知
症
ケ
ア
」
で
す
。
認
知
症
ケ
ア
で
大
事
な
こ

と
は
「
否
定
を
し
な
い
」「
笑
顔
で
い
る
こ
と
」
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
職
員
は
常
に
「
そ
の
人
に
と
っ
て

良
い
こ
と
」
を
考
え
ま
す
。

　

例
え
ば
シ
ャ
ワ
ー
が
苦
手
な
方
が
い
れ
ば
、
好
み

の
湯
加
減
に
し
た
り
、
好
き
な
音
楽
を
流
し
た
り
、

同
じ
職
員
で
対
応
し
て
み
る
と
い
う
工
夫
を
し
ま

す
。
職
員
は
ち
ょ
っ
と
し
た
利
用
者
の
反
応
を
見
逃

さ
ず
、
今
後
の
ケ
ア
へ
繋
げ
て
い
く
「
気
づ
き
」
を

大
切
に
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
一
つ
一
つ
の

細
か
な
こ
と
で
も
「
そ
の
人
に
と
っ
て
良
い
こ
と
」

を
考
え
、
今
ま
で
の
生
活
の
よ
う
に
落
ち
つ
い
て
最

期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
実
際
の
職
員
の

動
き
を
見
て
い
る
と
、
寂
し
げ
な
顔
を
さ
れ
、
落
ち

着
か
な
い
方
の
隣
へ
座
り
そ
っ
と
手
を
繋
い
で
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
は
徐
々
に
表
情
が

和
ら
い
で
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
文
化
や
慣
習
、
制
度
が
異
な
っ
て
も
、
同

じ
「
高
齢
者
を
支
え
る
」
立
場
で
あ
る
限
り
、
同
じ

事
が
言
え
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
ご
利
用
者
と
の
一
つ
一
つ
の
関
わ
り
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
忘
れ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
、
そ

ん
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
三
つ
の
財
団
の
職
員
の
方
は
「
自

分
が
年
を
と
っ
た
時
、「
こ
こ
に
入
り
た
い
」

と
思
え
る
よ
う
な
施
設
作
り
を
し
て
い
る
」

と
言
い
ま
し
た
。
私
も
そ
う
い
う
施
設
作
り

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

季刊しんあい87号（平成25年８月５日発行）
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泉　　　苑 あ さ ひ 苑 緑　　　苑

会 場
泉苑４階

(府中市武蔵台１-10)

ⅰ あさひ苑１階会議室
(府中市朝日町３-17- １)
ⅱ 紅葉丘文化センター
ⅲ 白糸台文化センター

緑苑地域交流スペース
(府中市緑町１-39- ３)

開 催 日 第２、４木曜日他 月・水・木 毎週火曜日

時 間 10 : 15 ～ 11 : 30 14 : 15 ～ 15 : 30 他 10 : 15 ～ 11 : 30

お問合せ☎ 042 - 366 - 0080 042 - 369 - 0080 042 - 367 - 8080

＊日によって時間、会場が異なりますので、お問い合わせ下さい。

■日時：毎月　第１、３水曜日　10 : 30 ～ 12 : 00　■会場：緑苑地域交流スペース（府中市緑町 1-39-3）

月　　　　日 テ　　ー　　マ 講　　　　師
第 1 回 平成 25年  9 月 18 日 オープニング記念講演 理事長
第 2 回  10 月   2 日 定年後の生活資金① 法人事務局社会保険労務士・AFP
第 3 回  10 月 16日 定年後の生活資金② 　　　　　〃
第 4 回  11 月   6 日 多様化するシニアの住まい① 地域包括支援センター社会福祉士
第 5 回  11 月 20日 多様化するシニアの住まい② 　　　　　〃
第 6 回 平成 26年  1 月   8 日 シニア世代の健康① 介護予防専任講師
第 7 回  1 月 22日 シニア世代の健康② 　　　〃
第 8 回  2 月   5 日 シニア世代の病気と入院準備 地域包括支援センター看護師
第 9 回  2 月 19日 シニア世代の食事 管理栄養士
第 10回  3 月   5 日 介護の基礎の基礎 介護福祉士
第 11回  3 月 19日 暮らしの安全 地域包括支援センター社会福祉士
※日程や講座内容は変更する場合があります。

お問合せ☎　０４２－３６７－８０８０(緑苑 )

介護予防講座

健康体操で元気なからだづくりを！

正しいからだの動かし方や歩き方を介護予防専任の山木健司講師がアドバイスいたします。
中高年の方ならどなたでも参加できます。
６月開催以来、毎回参加者が増えています。
お問合せ、お申込みはお近くの下記の施設までお願いします。（参加費無料）

緑苑・あんしんシニア塾

安心で豊かなシニアライフを！

60歳以降をどのように暮らすのかは大きな関心事です。
こんなことは誰に聞けばいいかしら、誰もが不安に思うテーマを中心に多摩同胞会職員がそれぞれの専門
分野を活かし、よりわかりやすく具体的なお話をします。ご参加をお待ちしております。（参加費無料）

多摩同胞会の新しい事業や取り組みをご紹介します。

６



　

陽
が
長
く
な
り
暑
さ
が
増
し
て
、
夏
本
番
に
な
り
ま
し
た
。
現
代
に
は
ク
ー
ラ
ー
や
扇

風
機
と
い
っ
た
便
利
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
昔
は
さ
ぞ
苦
労
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
思
っ
た
私
は
、
と
あ
る
初
夏
の
日
、
入
居
者
の
Ｓ
さ
ん
に
、

昔
は
夏
の
暑
さ
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
切
っ
て
い
た
の
か
お
聞
き
し

て
み
ま
し
た
。

私
： 

最
近
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
冷
暖
房
機
が
な
い
昔
は
ど

の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

Ｓ
さ
ん
：
そ
う
だ
ね
…
窓
を
開
け
て
、
自
然
の
風
だ
け
だ
よ
。

私
：  

う
ち
わ
な
ど
は
使
わ
な
か
っ
た
の
で
す
か
？

Ｓ
さ 

ん
：
勿
論
う
ち
わ
は
使
っ
た
よ
。
で
も
最
初
は
涼
し
い
か
ら
良
い
の
だ
け
ど
、
段
々

に
く
た
び
れ
て
し
ま
う
か
ら
ね
。

私
： 

窓
を
開
け
て
、う
ち
わ
だ
け
で
夏
を
乗
り
切
る
の
は
大
変
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
か
？

Ｓ
さ 

ん
：
そ
う
ね
。
で
も
外
に
は
土
が
あ
り
草
木
が
生
え
緑
が
多
く
、
現
代
と
違
っ
て
こ

ん
な
に
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
だ
ら
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
、
気
温
も
こ

ん
な
に
高
く
は
な
か
っ
た
ん
だ
よ
。
し
か
も
、
家
の
作
り
も
違
っ
て
い
て
ね
。
縁
側

が
あ
り
窓
も
多
か
っ
た
か
ら
風
通
し
も
良
か
っ
た
ん
だ
よ
。

私
：
な
る
ほ
ど
、
そ
う
で
す
か
・
・
・
あ
り
が
と
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昔
よ
り
緑
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
気
温
が
上
昇
し
よ
り
暑
く
な
っ
た
今
、
良
い
か
悪

い
か
は
別
と
し
て
環
境
に
順
応
す
る
か
の
よ
う
に
文
明
の
利
器
が
発
達
し
て
い
く
こ
と
で

人
々
が
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
。
時
代
に
よ
っ
て
夏
の
過
ご
し
方
も
変
わ
っ

て
き
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
員　

鈴
木　

貴
史
）

時
代
に
よ
っ
て
違
う

　
　
　

夏
の
過
ご
し
方

夏
の
楽
し
み

　

き
ず
な
の
夏
休
み
は
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

地
域
の
方
々
と
合
同
で
行
う
納
涼
祭
が
あ
っ
た
り
、
保
育
で
は
夕
涼
み
会
が
あ
っ
た
り
、

学
童
で
は
川
遊
び
や
キ
ャ
ン
プ
が
あ
っ
た
り
…
。

　

そ
し
て
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
流
し
そ
う
め
ん
な
ら
ぬ
、
流
し
ラ
ー
メ
ン
で
す
。

　

少
し
太
め
の
麺
が
勢
い
よ
く
流
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
一
斉
に
流
れ
る
ラ
ー
メ
ン
に

箸
を
向
け
ま
す
。

　

た
ま
に
は
、
コ
ロ
コ
ロ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
流
れ
て
き
た
り
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
キ
ュ
ウ
リ
が

流
れ
て
き
た
り
、
ス
イ
ス
イ
と
ナ
ル
ト
だ
っ
て
流
れ
ま
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
す
く
う
の

に
夢
中
で
す
。

　
「
キ
ュ
ウ
リ
ゲ
ッ
ト
～
」「
や
っ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
取
れ
た
ぁ
」
子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か

な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
普
段
は
野
菜
が
苦
手
な
子
も
こ
の
時
ば
か
り
は
、
や
っ
と
の

思
い
で
す
く
え
た
野
菜
を
ラ
ー
メ
ン
と
一
緒
に
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。
ト
ッ
ピ
ン

グ
に
は
、
手
作
り
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
煮
玉
子
も
あ
り
ま
す
！

　

暑
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
食
べ
る
ラ
ー
メ
ン
は
本
当
に

絶
品
で
す
。

　

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
夏
を
乗
り
切
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
少
年
指
導
員　

庄
司　

幸
代
）

きずな

連 雀
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今
年
の
夏
も
猛
暑
続
き
で
す
。
暑
さ
と
上
手
に

付
き
合
え
れ
ば
夏
も
快
適
？ 

夏
本
番
の
お
た
よ

り
が
、
各
施
設
よ
り
届
き
ま
し
た
。

 

夏
の
暑
さ
を
乗
り
切
ろ
う



しらとり

あさひ苑

　

天
気
の
よ
い
日
は
、
庭
に
出
て
砂
場
や
ボ
ー
ル
な
ど
で

遊
び
ま
す
。
こ
れ
は
よ
く
見
ら
れ
る
光
景
で
す
が
、
し
ら

と
り
の
庭
で
は
す
で
に
５
月
か
ら
水
鉄
砲
が
登
場
し
て
い

ま
す
。

　

一
年
の
う
ち
で
も
紫
外
線
が
強
い
と
い
わ
れ
る
５
月
。

当
然
の
よ
う
に
暑
い
日
も
増
え
て
き
て
、
汗
を
か
く
機
会

も
多
く
な
り
…
も
う
我
慢
で
き
ま
せ
ん
。
さ
っ
そ
く
外
遊

び
用
の
お
も
ち
ゃ
箱
か
ら
引
っ
ぱ
り
出
し
て
き
て
弾
薬

（
水
）
を
た
っ
ぷ
り
と
装
填
し
、
チ
ー
ム
分
け
な
ん
て
す

る
ヒ
マ
も
な
く
撃
ち
合
い
が
始
ま
り
ま
す
。

　

頭
や
顔
は
洗
っ
た
み
た
い
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
全
身

ず
ぶ
ぬ
れ
に
な
る
ほ
ど
撃
ち
ま
く
ら
な
い
の
が
暗
黙
の
ル

ー
ル
。
ほ
ど
ほ
ど
に
抑
え
る
気
配
り
も
で
き
て
い
ま
す
。

水
鉄
砲
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
遊
ん
で
涼
し
く
な
れ

る
ア
イ
テ
ム
の
一
つ
。

こ
ん
な
風
に
子
ど
も

た
ち
は
夏
を
楽
し
み

ま
す
。

（
少
年
指
導
員　

小
島　

宗
宏
）

水
鉄
砲
!!

夏
を
乗
り
切
る

　
　

夏
バ
テ
対
策

　

花
火
や
祭
り
、
海
に
キ
ャ
ン
プ
と
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
の
こ
の
季
節
。
し
か
し
、
暑
さ
に
や
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
夏
バ
テ
に
効
く
食
材
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

１
つ
め
は
う
な
ぎ
。
土
用
の
丑
の
日
が
あ
る
よ
う
に
、

昔
か
ら
暑
い
時
期
を
乗
り
き
る
栄
養
を
つ
け
る
た
め
に
食

べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

２
つ
め
は
自
宅
で
手
軽
に
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
で
す
。
香
辛
料
の
ス
パ
イ
ス
は
脳
を
刺
激
し
、

香
り
で
食
欲
を
増
進
さ
せ
ま
す
。

　

あ
さ
ひ
苑
で
は
、
普
通
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、

海
の
幸
の
カ
レ
ー
や
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
カ
レ
ー
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん

か
ら
も
、｢

夏
の
カ
レ

ー
は
汗
を
か
く
く
ら
い

辛
い
方
が
元
気
が
出
る

わ
！｣

と
好
評
で
す
。

夏
の
暑
さ
を
忘
れ
る
く

ら
い
元
気
い
っ
ぱ
い
に

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
（
栄
養
士　

三
浦　

麻
耶
子
）

泉　苑

「
昔
は
ど
の
よ
う
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
た
か
」
と
ご
利

用
者
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
昔
は
暑
さ
し
の
ぎ
に
日
陰
に
行
っ
た
よ
」
と
Ｈ
さ
ん
。

「
布
団
の
上
に
ゴ
ザ
を
敷
い
た
り
水
枕
を
使
っ
て
眠
っ
た

わ
」
と
Ｓ
さ
ん
。

「
川
で
よ
く
泳
い
だ
よ
」
と
Ｍ
さ
ん
。「
自
分
の
畑
で
作

っ
た
果
物
を
沢
山
食
べ
た
な
あ
」
と
Ｙ
さ
ん
。

「
暑
い
暑
い
と
言
い
な
が
ら
も
夢
中
で
働
い
た
も
の
で

す
」
と
Ｋ
さ
ん
。

　

一
番
印
象
的
だ
っ
た
の
は
「
何
で
も
気
の
持
ち
よ
う
・

気
持
ち
を
し
っ
か
り
持
っ
て
注
意
す
る
。
よ
く
寝
て
・
よ

く
食
べ
・
体
を
動
か
す
こ
と
。
こ
れ
だ
よ
」
と
九
十
八
歳

の
男
性
Ｔ
さ
ん
。

「
ホ
ン
ト
、
そ
の
通
り
だ
ね
」
と
皆
様
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

温
暖
化
が
進
む
中
「
夏

を
乗
り
切
る
・
夏
バ
テ
対

策
」
は
昔
も
今
も
変
わ
ら

ず
、
健
康
に
注
意
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。

（
介
護
員　

伊
藤　

晴
美
）

昔
の
夏
バ
テ　

　
　
　

対
策
法
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岩本町

緑 苑

たっち

夏
本
番
に
向
け
て

　

少
し
動
い
た
だ
け
で
、
う
っ
す
ら
汗
ば
む
季
節
に
な
り

ま
し
た
。

　

岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
で
は
、

出
入
り
口
の
ガ
ラ
ス
扉
に
折
り
紙
の
金
魚
が
飾
り
つ
け
ら

れ
、
涼
し
げ
な
姿
に
な
り
ま
し
た
。
色
や
大
き
さ
も
様
々

で
、
大
き
な
金
魚
が
目
を
引
き
ま
す
。

　

し
か
し
こ
の
大
金
魚
、
ど
う
に
も
収
ま
り
が
悪
い
様
子
。

気
付
く
と
ズ
ル
ズ
ル
垂
れ
下
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
重
く
て
落
っ
こ
ち
て
き
ち
ゃ
う
の
ね
」

「
金
魚
も
暑
く
て
参
っ
ち
ゃ
っ
た
か
し
ら
」

　

飾
り
つ
け
た
職
員
と
ご
利
用
者
が
悪
戦
苦
闘
し
ま
す
。

テ
ー
プ
で
補
強
し
、
よ
う
や
く
安
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
更
に
暑
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
で
も
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
よ
り
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（

介
護
員　

菊
地　

春
美
）

夏
の
過
ご
し
方

　

夏
の
た
っ
ち
の
ひ
ろ
ば
は
多
く
の
親
子
で
賑
わ
っ
て
お

り
、
み
な
さ
ん
口
々
に
「
ひ
ろ
ば
に
来
る
こ
と
自
体
が
暑

さ
対
策
」
な
ん
て
話
し
て
い
ま
す
。
室
内
な
の
で
確
か
に

外
よ
り
は
過
ご
し
や
す
い
で
す
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
で
も
暑
い
よ
う
で
汗
を
か

き
か
き
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
過
ご
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
と
工
夫
し
て
い

る
中
で
近
年
活
躍
し
て
い
る
の
が
、
扇
風
機
の
よ
う
に
天

井
か
ら
風
を
送
っ
て
く
れ
る
シ
ー
リ
ン
グ
フ
ァ
ン
で
す
。

く
る
く
る
回
っ
て
い
る
の
が
面
白
い
の
か
、
子
ど
も
た
ち

に
も
な
か
な
か
好
評
で
、
そ
の
下
に
行
っ
た
り
見
つ
け
た

り
す
る
と
み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
に
な
り
ま
す
。
泣
い
て
い
た

赤
ち
ゃ
ん
も
、
気
持
ち
の
良
い
風
に
ピ
タ
ッ
と
泣
き
止
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

　

探
し
て
み
る
と
、
夏
な
ら
で
は
の
楽
し
み
も
い
っ
ぱ
い

で
す
ね
。
暑
さ
に
負
け
ず
、
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

（
交
流
ひ
ろ
ば
担
当　

山
本　

菜
穂
子
）

　

暑
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
も

夏
バ
テ
や
脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
府
中
市
内
に
お
住
ま
い
の
Ｋ
さ
ん
に
豊
か
な
夏
の
過

ご
し
方
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。「
朝
の
涼
し
い
時
間
に
30

分
程
度
近
く
の
公
園
を
歩
い
て
汗
を
か
き
一
日
が
始
ま
り

ま
す
。
だ
ら
だ
ら
と
過
ご
さ
な
い
よ
う
に
３
度
の
食
事
を

と
り
、
エ
ア
コ
ン
の
風
は
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
が

日
中
は
涼
し
い
場
所
を
見
つ
け
て
過
ご
し
ま
す
。
市
内
の

図
書
館
や
喫
茶
店
も
使
っ
て
い
ま
す
。
一
日
一
度
友
人
に

会
い
１
時
間
ぐ
ら
い
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
気
持
ち
が
め
い
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
と
顔
を
合

わ
す
こ
と
で
自
分
で
は
気
が
つ
か
な
い
変
化
を
教
え
て
も

ら
え
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
一
日
中
手
放
せ
な
い

の
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
お
茶
で
30
分
に
一
度
軽
く

口
に
含
む
程
度
の
水
分
を
入
れ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
１

日
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

て
暮
ら
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。」
健
康

で
暮
ら
す
た
め
に
は

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生

活
を
友
人
と
協
力
し

て
過
ご
す
こ
と
に
あ

る
よ
う
で
す
。

　
（
緑
苑
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員　
　

村
長　

智
）

ひ
ろ
ば
の
な
つ
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９
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蝉
の
鳴
き
声
、
風
鈴
の
音
、
汗
を

か
き
な
が
ら
軒
先
で
ス
イ
カ
を
食

べ
る
の
が
夏
で
す
よ
ね
。

（
か
ん
だ
連
雀　

浅
見
達
也
）

休
み
の
日
は
時
間
が
経
つ
の
が
早

い
で
す
。
毎
日
早
起
き
目
指
し
て

有
意
義
な
夏
に
し
た
い
で
す
。　

（
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ　

天
野
英
恵
）

今
年
は
暑
さ
対
策
で
帽
子
を
買
っ

て
み
ま
し
た
！
日
射
し
は
遮
れ
ま

し
た
が
、
汗
で
び
っ
し
ょ
り
で
す
。

（
あ
さ
ひ
苑　

片
渕
誠
）

夏
と
い
え
ば
お
祭
り
・
花
火
・
ビ

ー
ル
な
ど
な
ど
。
今
年
は
夏
ら
し

い
こ
と
を
た
く
さ
ん
し
て
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
あ
さ
ひ
苑　

伊
東
裕
子
）

絶
対
に
日
焼
け
を
し
た
く
な
い
私
。

遮
光
率
九
九
・
九
九
％
の
日
傘
を

買
い
ま
し
た
。
う
〜
ん
、
120
％
の

日
傘
っ
て
な
い
の
？　

（
緑
苑　

西
林
昌
子
）

地
元
の
神
社
で
「
ホ
タ
ル
祭
り
」

が
あ
り
ま
し
た
。
天
然
の
ホ
タ
ル

は
ま
だ
１
〜
２
回
程
度
し
か
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ホ
タ
ル

の
光
は
い
つ
見
て
も
不
思
議
で
す
。

（
泉
苑　

岩
渕
研
哉
）

地
球
温
暖
化
が
叫
ば
れ
て
久
し
い

で
す
が
、
節
電
は
ひ
と
り
ひ
と
り

が
心
が
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

（
泉
苑　

及
川
秀
雄
）

我
が
家
に
は
ク
ー
ラ
ー
が
あ
り
ま

せ
ん
！
皆
さ
ん
の
夏
の
乗
り
切
り

方
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。　
（
た
っ
ち　

山
本
菜
穂
子
）

今
年
の
夏
も
と
て
も
暑
く
な
り
そ

う
な
の
で
、
夏
バ
テ
を
し
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
き
ず
な　

紫
野
久
子
）

暑
さ
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
、

夏
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
体
の

中
か
ら
冷
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
し
ら
と
り　

岡
野
悠
子
）

シ
ェ
リ
ル
・
サ
ン
ド
バ
ー
グ
氏
の

「Lean In

」
の
邦
訳
を
読
書
中
。

女
性
だ
け
で
な
く
、
家
庭
（
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
）
と
仕
事
を
両
立
し
た

い
方
、
ど
な
た
に
も
お
勧
め
の
一

冊
で
す
。（

事
務
局　

青
木
志
乃
）

83
号
か
ら
各
事
業
所
の
新
し
い
取

り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
定
着
し
て
確
実

な
事
業
と
な
っ
て
い
く
様
子
も
お

伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
編
集
長　

上
野
廣
美
）

青
山
幸
子　

赤
林
好
子　

浅
野
貞
子　

朝
日
保
育
所　

網
代
恵

美　

網
代
弘
子　

荒
波
智
子　

有
本
陽
子　

安
藤
尚
子　

飯
塚

喜
亥
子　

囲
碁
を
楽
し
む
会　

石
井
悦
子　

石
井
忠
男　

石
井

久
子　

石
井
宏　

石
坂
勝
世　

石
坂
ト
メ
ヨ　

石
坂
友
子　

石

澤
圭
子　

市
川
ア
イ
子　

市
川
知
子　

遠
藤
伊
代　

伊
藤
徳
三

郎　

伊
東
冨
美
子　

井
上
真
左
子　

井
上
摩
利
子　

植
松
八
千

代　

魚
川
桂
子　

内
堀
美
喜　

梅
原
薫　

梅
原
光
洋　

上
床
晃

代　

海
老
澤
信
子　

遠
藤
圭
太　

遠
藤
み
つ
よ　

遠
藤
陽
子　

大
久
保
峯
子　

大
倉
弘
子　

大
島
庸
子　

大
野
文
子　

緒
方
シ

ゲ
子　

岡
田
基
子　

岡
裕
子　

小
川
健
治　

荻
野
和
子　

奥
山

亜
子　

奥
山
チ
ヤ
子　

小
倉
富
子　

小
倉
道
子　

オ
コ
サ
の
会

　

尾
崎
節
子　

尾
崎
紘
之　

尾
崎
靖
宣　

尾
崎
ヨ
シ
子　

尾
崎

佳
子　

小
貫
良
子　

お
は
な
し
夢
く
ら
ぶ　

尾
山
由
実
子　

折

田
浩
一　

御
野
礼
子　

海
江
田
紀
久
子　

笠
間
豊
子　

鹿
島
千

重
子　

鹿
島
キ
チ　

柏
山
和
子　

梶
原
栄
造　

片
桐
キ
ミ
子　

片
山
正
明　

勝
倉
清
子　

カ
ッ
ト
サ
ロ
ン
ア
ベ　

加
藤
静　

加

藤
規
子　

加
藤
芙
美
子　

加
藤
洋
子　

金
澤
静
江　

金
子
武
仁

　

上
沢
美
和
子　

亀
岡
紀
知
信　

河
北
英
子　

神
崎
佐
和
子　

岸
波
え
り　

北
島
章
雄　

北
島
美
恵
子　

北
村
よ
し
こ　

木
森

哲　

草
野
美
鈴　

具
嶋
郁
子　

國
定
毅　

久
野
晃　

久
保
田
摩

耶
子　

蔵
内
睦
子　

栗
原
宏
子　

弦
間
ま
さ　

小
石
暁
子　

小

磯
光
子　

小
出
晨
一　

小
出
由
美
子　

小
岩
井
雅
人　

河
野
ト

シ
ヨ　

小
島
ユ
ミ
子　

小
島
百
合
子　

小
菅
よ
し
江　

後
藤
寿

枝　

後
藤
祐
輝　

小
林
貞
子　

小
林
真
弓　

小
林
美
代
子　

是

永
美
代
子　

紺
野
和
子　

今
野
幸
子　

斎
藤
孝
子　

斎
藤
則
子

　

酒
井
和
子　

坂
井
香
奈
絵　

坂
本
越
子　

佐
久
間
桂
子　

櫻

井
正
治　

さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
所　

佐
々
木
英
子　

佐
々
木
真
由

紀　

佐
藤
秋
子　

佐
藤
英
子　

佐
藤
和
子　

佐
藤
公
子　

佐
藤

妙
子　

佐
藤
な
か
子　

佐
藤
初
江　

佐
野
田
鶴
子　

ザ
・
ボ
デ

ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ　

澤
良
子　

塩
澤
佳
津
子　

塩
澤
千
鶴　

塩
田

り
さ　

重
田
文
子　

柴
崎
金
勝　

芝
辻
義
治　

渋
谷
好
子　

ジ

ブ
ラ
ル
タ
生
命　

島
田
た
ず　

清
水
文
枝　

清
水
美
砂
子　

下

江
美
鈴　

下
宏
子　

進
藤
サ
エ
子　

進
藤
琿
子　

杉
本
節
子　

杉
山
恵
子　

鈴
木
暉
子　

鈴
木
め
ぐ
み　

鈴
木
好
枝　

鈴
木
嘉

子　

瀬
戸
貞
子　

浅
間
の
森
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
集
い　

高
鍋
恵
子

　

鷹
野
榮
子　

高
橋
恭
子　

高
橋
ち
よ
子　

高
橋
尚
子　

竹
内

由
美
子　

竹
松
ふ
く　

田
島
み
よ　

湛
啓
子　

辰
本
ケ
イ
コ　

田
中
久
美
子　

田
中
ヒ
サ
子　

田
中
翠　

田
中
悠
美
子　

谷
い

づ
美　

谷
澤
ミ
ツ
子　

田
部
美
智
子　

多
摩
ス
マ
イ
ル
吹
奏
楽

団　

丹
野
由
紀
子　

千
葉
芳
子　

土
屋
と
き
枝　

寺
町
律
子　

遠
山
憲
子　

戸
島
正
子　

栃
谷
さ
き　

富
田
和
代　

中
下
秀
子

　

長
島
敬
子　

長
島
広
美　

中
村
紀
久
子　

中
村
清
美　

中
村

美
佐
江　

中
村
恭
俊　

中
山
康　

成
島
久
恵　

成
瀬
広
子　

西

久
保
長
子　

西
村
珠
美　

二
宮
澄
子　

根
岸
路
子　

野
坂
昭
弘

　

野
坂
い
く
世　

萩
原
昭
子　

萩
原
八
枝　

橋
場
昭　

橋
本
巌

　

橋
本
恵
子　

長
谷
川
宣
子　

羽
鳥
み
の
る　

濱
田
真
理
奈　

林
恭
子　

羽
山
直
子　

原　

恭
子　

原
田
圀
彦　

原
田
康
子　

原
俊
江　

樋
口
よ
し
子　

肥
後
住
江　

尾
藤
智
子　

平
泉
順
子

　

平
澤
み
ど
り　

平
田
敦
子　

平
野
恵
子　

比
留
間
ア
キ
子　

広
木
き
く
江　

福
田
佐
代
子　

船
岡
栄
子　

舟
久
保
良
子　

舟

見
三
佐
子　

古
林
泉　

ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
浅
間　

星
川
美
津
子

　

星
野
ユ
キ
エ　

星
野
若
佐　

堀
切
重
明　

本
田
ひ
ろ
み　

孫

田
一
昭　

政
所
優
季　

町
田
知
行　

松
尾
和
枝　

松
下
朗　

松

田
恵
子　

松
野
ア
イ　

松
原
友
子　

丸
田
の
ぶ
子　

三
坂
和
子

　

水
島
か
え
で　

三
輪
孝
子　

壬
生
み
つ
子　

宮
木
登
美
子　

宮
崎
清
子　

宮
下
美
智
子　

明
神
淑
恵　

明
神
冷
子　

村
井
福

子　

村
野
豊
子　

望
月
友
子　

百
瀬
洋
子　

森
脇
敦
子　

八
重

の
会　

谷
貝
祥
子　

矢
島
道
子　

安
木
輝
子　

山
下
優
子　

山

田
一
丸　

山
田
佳
津
江　

山
田
ケ
イ
子　

山
田
順
子　

山
本
博

子　

山
本
峯
子　

鑓
溝
千
寿
子　

ゆ
う
か
フ
ァ
ミ
リ
ー　

吉
田

恒
雄　

吉
田
ヒ
サ
子　

吉
田
睦
子　

米
山
秀
子　

る
り
ま
つ
り

の
会　

朗
読
赤
十
字
奉
仕
団　

ワ
イ
ピ
オ
ホ
ア
ロ
ハ　

脇
山
令

子　

渡
辺
勇　

渡
辺
一
恵　

渡
辺
勝
征　

渡
辺
キ
ク　

渡
邉
弘

子　

渡
邉
房
子　

渡
辺
守

（
２
０
１
３
年
４
月
〜
２
０
１
３
年
６
月
）

〜
利
用
者
を
笑
顔
に
す
る

緑
苑
の
応
援
隊
〜

　

緑
苑
に
は
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
週
1
回
、
西
館
2
階
の
フ
ロ

ア
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
笑
顔
が
素

敵
な
丸
田
の
ぶ
子
さ
ん

・
・
・
活
動
の
き
っ
か
け
は
？

「 

社
会
福
祉
協
議
会
で
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
を
受
講
し
、
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
緑
苑
で
は
主
に
、

ご
利
用
者
と
１
対
１
で
お
話
を
し

た
り
、
入
浴
後
の
利
用
者
の
髪
の

毛
を
乾
か
し
な
が
ら
会
話
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
方
と
会
話
を
す
る
時
、

　

気
を
許
し
て
く
れ
る
か
心
配
な
時

　

が
あ
り
ま
す
が
、
活
動
を
通
し
て

　

沢
山
の
会
話
の
方
法
を
学
ば
せ
て

　

頂
い
て
い
ま
す
。」

と
、
丸
田
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
応
援
隊
の
ご
協
力
の

も
と
、
ご
利
用
者
に
と
っ
て
居
心
地

の
良
い
施
設
、
そ
し
て
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
温
か
い
緑
苑
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

御
寄
贈
・
御
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

ア
デ
ィ
ダ
ス
ジ
ャ
パ
ン
㈱　

伊
藤
忠
テ
ク
ノ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ　

大
澤
良
三　

金
澤
静
江　

河
北
英
子　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

あ
き
る
野　

セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン　

（
株
）
ダ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
グ
ル
ー
プ　

天

理
教
東
京
教
区
婦
人
会　

那
須
保
信　

紅
林
素
子　

明
治
神
宮
崇
敬
会　

メ
タ
ウ
ォ
ー
タ
ー
（
株
）　

弓
削
田
恵
美
子　

 

（
２
０
１
３
年
４
月
〜
２
０
１
３
年
６
月
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

10
古紙配合率100％再生紙を使用しています

多摩同胞会の

ホームページを

携帯でもどうぞ！

介護に関するご相談は
無料ダイヤルで！

・泉苑
老後支援 24 時 間

・あさひ苑
福祉にっこり24時間


