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をぜひご覧下さい

◆ 介護保険を考える33

◆ スウェーデン研修報告

◆ 施設だより
　今が旬！熱いアツイです

・特別養護老人ホーム信愛泉苑

・高齢者在宅サービスセンター
泉苑ケアセンター

・養護老人ホーム信愛寮

・特別養護老人ホーム信愛緑苑

・府中市立特別養護老人ホームあさひ苑

・府中市立あさひ苑
高齢者在宅サービスセンター

・特別養護老人ホームかんだ連雀

・かんだ連雀高齢者在宅サービスセンター

・千代田区立岩本町ほほえみプラザ

・子ども家庭支援センターしらとり

・母子生活支援施設白鳥寮

・母子生活支援施設東京都網代ホームきずな

・府中市子ども家庭支援センターたっち
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きずなの仲良し親子です。「お花がきれいね」（きずな）



介護保険の給付対象となるサービスは、居宅サービス（在宅でケアプランに基づく各種サービス）と施設サービ
ス（介護老人福祉施設、介護保健施設、介護療養型医療施設）と二つに区分されています。しかし特定施設サー
ビスとして有料老人ホーム等があり、地域密着型のサービスとしてグループホーム等があります。いずれも在宅
扱いでありながら、指定をうけると特定施設入居者介護給付の対象となり、施設サービス的な扱いで、上記のよ
うに大差のない報酬です。有料老人ホームは福祉用具（ベッドや車いすなど）もおむつも実費であり、生活に関
わるサービスは利用者負担、混合介護といわれるオプション部分の利用者負担も含め、多くのところでは月額 25
万円前後の自己負担が発生します。かなりの所得がないと入居することはできません。グループホームの場合も、
福祉用具やおむつ代等含め、月額 15 ～ 20 万円の負担になるようです（いずれも都内）。

従来型の特別養護老人ホームなどでは、保険料段階が基準額（本人非課税）以下の高齢者が大半を占め、食事代、
居住費等に軽減措置（補足給付）が適用されています。従って、食事代、居住費も補足給付の対象となるそれぞ
れの基準額で設定しています。また、在宅では介護保険では対象外としている生活支援や別途給付になる福祉用
具も、報酬に含まれるとされています。利用者負担に転嫁することは厳しく制限されており、利用者の状況から
転嫁できないのが現実です。そのため施設の運営は厳しく、現場で働く職員の業務範囲は幅広く、さらに事務的
業務も増える一方です（処遇改善は給与の改善に加えて人員配置や制度上の業務のみなおしも必要です）。とても
有料老人ホームと比較される状況ではありません。福祉施設としての機能が、法人の理念や現場の努力に依存す
るのではなく、制度として機能とするように改善してほしいと考えます。みなさまはいかがお考えでしょうか。
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鈴木恂子

　特別養護老人ホームは、介護保険法の介護老人福祉施設になりました。法律上は要介護１以上の高齢
者は入所できますが、入所基準や介護報酬上から介護度の高い人にシフトし、2008 年からは要介護３
以上の高齢者を対象とするよう通知がでました。介護保険法にかわったことで福祉施設としての側面は
薄れ、介護サービス提供施設になってしまいました。一方、施設建設の補助金も個室ユニットが基準と
なり、個室部分は補助対象にはならず、利用者の居住費負担になりました。そのため新型特養といわれ
る個室ユニットの特養の利用者負担は食費を含むすべての負担は 15 万円前後になり、有料老人ホーム
との境界がなくなりつつあります。そのため右のような議論になるのかと思われます。しかし介護度が
低くても、同居する家族がなく、住居もなく、勿論有料老人ホームに入るだけの所得もなく、自己責任
では生活できない高齢者は決して少数ではなく、地域に埋もれています。かつて介護保険法と生活保護
法の間に位置する老人福祉法により多くの高齢者の生活がまもられてきました。そして今も老人福祉法
による生活全般を支える制度を必要としている高齢者が多くいます。特別養護老人ホームは、有料老人
ホームと同じ俎上で議論される前に、福祉施設として本来的に果たすべき役割機能の再構築が望まれま
す。

施設の在り方の再定義
出典：「更なる規制改革の推進に向けて～今後の改革課題～」（平成 21年 12月 4日規制改革会議）
【課題】特別養護老人ホーム（特養）は、行政措置対象施設としての機能をほぼ失っているものの、依然として補

助金・免税や参入規制等によって優遇措置を受け続けており、実質的に同様なサービスを提供している有料老
人ホーム等との競争条件が同一ではない。また、参酌基準や総量規制による実質的な供給抑制や全国共通の設
置基準が、特に大都市部における施設不足を深刻なものとしている。したがって、利用者にとって分かり易く、
需要に応じて質の高いサービスが供給されるよう、以下のような改革を行うべき。

【具体的施策】・保険財政や地域間格差に一定の配慮をしつつ、参酌基準および総量規制の在り方を見直す。・自宅
や住み慣れた地域内の集合住宅等において利用する「居宅」サービスと、個々の事情や本人の希望により施設
等に入所する「施設」サービスの分類に再定義することにより、利用者にとって分かり易い体系へ整備する。・
株式会社や社会福祉法人等の多様な事業者が同一条件下で自由な競争を行えるよう、介護事業は原則として課
税対象とする。その際、セーフティネットの在り方について、公的機関が行うべきサービスを含め整理する。・
住民税非課税世帯が特養入居時のみ食費・居住費等の補助を受けられる現状を見直し、利用者の資産状況も考
慮し、支払い能力を適切に判断した上で、補助の在り方を再検討する。その際、経済的に困窮している国民の
最低限度の生活は介護保険ではなく、生活保護として確保する。

※介護報酬（月額）＝単位数×30日×10円で算定。加算等を除く。

介護老人福祉施設
施設サービス

新型 特別養護老人ホーム
（個室ユニット） グループホーム

施設の種類による介護報酬等の　比較

認知症対応型共同生活介護
地域密着型サービス

有料老人ホーム

特定施設入居者生活介護
居宅サービス

従来型　特別   養護老人ホーム

介護保険制度上分類
介護   老人福祉施設
施   設サービス

施設名

介護老人福祉施設

自己調達 個別に 定額 日150 300円 ／いずれかまたは組合

介護報酬に含まれているとされている

単位（日）

20,070～28,230円
941
881
810
740
669

282,300 円
24,930～27,000円
900
882
865

内一割利用者負担

243,000 円

19,530～27,990円

認知症対応型共同生活介護

自己調達 または 有料
自己調達　または　有料

単位（日）
ユニット型個室

福祉用具
生活支援
個別介護

自己調達　または　有料

要介護５
要介護４

有料
オプション（有料）

264,300 円
279,900   円
258,900   円

933
17,130～25,530円17,670～26,130円
851
780
711
641
571

255,300 円
234,000 円

222,000 円
200,700 円

660
589

264,600 円
259,500 円
254,400 円
249,300 円

730
801

特定施設入居者生活介護

介護報酬（月額）

ユニット型個室

213,300 円
848
831

192,300 円
171,300 円

単位（日） 介護報酬（月  額） 単位（日） 介護報酬（月額） 介護報酬（月額）

日常生活費

237,600   円
216,600   円
195,300   円

198,000 円
176,700 円

居室スタイル
単位・介護報酬

863
792
722
651

要介護３
要介護２
要介護１

介護報酬（月額） 単位（日）
住居

270,000 円

多床室 従来型個室

261,300 円
240,300 円
219,000 円

871

なし
1,970円×30日＝59,100円

基本料　一日1,380   円（月額　41,400円）　※所得により減額制度あり
　・ ・ 定額一日150～300円 ／いずれかまたは組合

数百万～数千万円以上
有料（多様）

月 50,000～70,000円が多い
320円×30日＝9,600円 1,150円×30日＝34,500円

0～数十万円

月 40,000円前後が多い

入居金
居住費
食費

日常生活費

月 70,000円前後が多い

自己調達　または　有料都   度実費
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　特別養護老人ホームは、介護保険法の介護老人福祉施設になりました。法律上は要介護１以上の高齢
者は入所できますが、入所基準や介護報酬上から介護度の高い人にシフトし、2008 年からは要介護３
以上の高齢者を対象とするよう通知がでました。介護保険法にかわったことで福祉施設としての側面は
薄れ、介護サービス提供施設になってしまいました。一方、施設建設の補助金も個室ユニットが基準と
なり、個室部分は補助対象にはならず、利用者の居住費負担になりました。そのため新型特養といわれ
る個室ユニットの特養の利用者負担は食費を含むすべての負担は 15 万円前後になり、有料老人ホーム
との境界がなくなりつつあります。そのため右のような議論になるのかと思われます。しかし介護度が
低くても、同居する家族がなく、住居もなく、勿論有料老人ホームに入るだけの所得もなく、自己責任
では生活できない高齢者は決して少数ではなく、地域に埋もれています。かつて介護保険法と生活保護
法の間に位置する老人福祉法により多くの高齢者の生活がまもられてきました。そして今も老人福祉法
による生活全般を支える制度を必要としている高齢者が多くいます。特別養護老人ホームは、有料老人
ホームと同じ俎上で議論される前に、福祉施設として本来的に果たすべき役割機能の再構築が望まれま
す。

施設の在り方の再定義
出典：「更なる規制改革の推進に向けて～今後の改革課題～」（平成 21年 12月 4日規制改革会議）
【課題】特別養護老人ホーム（特養）は、行政措置対象施設としての機能をほぼ失っているものの、依然として補

助金・免税や参入規制等によって優遇措置を受け続けており、実質的に同様なサービスを提供している有料老
人ホーム等との競争条件が同一ではない。また、参酌基準や総量規制による実質的な供給抑制や全国共通の設
置基準が、特に大都市部における施設不足を深刻なものとしている。したがって、利用者にとって分かり易く、
需要に応じて質の高いサービスが供給されるよう、以下のような改革を行うべき。

【具体的施策】・保険財政や地域間格差に一定の配慮をしつつ、参酌基準および総量規制の在り方を見直す。・自宅
や住み慣れた地域内の集合住宅等において利用する「居宅」サービスと、個々の事情や本人の希望により施設
等に入所する「施設」サービスの分類に再定義することにより、利用者にとって分かり易い体系へ整備する。・
株式会社や社会福祉法人等の多様な事業者が同一条件下で自由な競争を行えるよう、介護事業は原則として課
税対象とする。その際、セーフティネットの在り方について、公的機関が行うべきサービスを含め整理する。・
住民税非課税世帯が特養入居時のみ食費・居住費等の補助を受けられる現状を見直し、利用者の資産状況も考
慮し、支払い能力を適切に判断した上で、補助の在り方を再検討する。その際、経済的に困窮している国民の
最低限度の生活は介護保険ではなく、生活保護として確保する。

老人ホームをめぐる制度の変遷
1950　・生活保護法の保護施設として養老施設がある
1963　・老人福祉法による養護老人ホーム・特別養護　
　　　　老人ホーム創設
1957　・老人福祉施設に費用徴収制度導入される
　　　　（応能負担−本人家族双方からの費用徴収）
2000　・介護保険制度施行により特別養護老人ホーム　
　　　　が介護老人福祉施設になる
　　　　（応益負担−介護度の重い人の利用料が高い）
2003　・養護老人ホームが介護保険法の特定施設
　　　　または外部介護サービス利用と併用になる
　　　・建設費の補助金は個室ユニットが対象になる
2005　・特別養護老人ホームの居住費、食費が利用者　
　　　　負担になる
2006　・地域密着型の小規模施設の建設が勧められる
　　　・多様な有料老人ホーム急増する
2010　・特別養護老人ホームの個室化論争

※介護報酬（月額）＝単位数×30日×10円で算定。加算等を除く。
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270,000 円

多床室 従来型個室

261,300 円
240,300 円
219,000 円

871

なし
1,970円×30日＝59,100円

基本料　一日1,380   円（月額　41,400円）　※所得により減額制度あり
　・ ・ 定額一日150～300円 ／いずれかまたは組合

数百万～数千万円以上
有料（多様）

月 50,000～70,000円が多い
320円×30日＝9,600円 1,150円×30日＝34,500円

0～数十万円

月 40,000円前後が多い

入居金
居住費
食費

日常生活費

月 70,000円前後が多い

自己調達　または　有料都   度実費

季刊しんあい74号（平成22年8月25日発行）



2010年
スウェーデン研修報告
　於：スウェーデン・ヨーテボリ市　　　　　　報告者：竜崎　春希（泉苑）
　　　三つの財団　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊藤　賢司（緑苑）

□ 研 修 プ ロ グ ラ ム □
　月　　日　 曜日 研修内容

1 5月 23日 日 ヨーテボリ着　研修スケジュール確認打ち合わせ

2 5月 24日 月
午前：エンゴードバッケン Aハウスで三つの財団理事長
　　　モニカ氏より財団の運営について説明を受ける
午後：エンゴードバッケン Bハウス研修

3 5月 25日 火 午前：エンゴードバッケン Bハウス研修
夜間：ヴェガハウスで夜勤業務

4 5月 26日 水 午前 7時：夜勤業務終了　　午後：ヨーテボリ市内見学

5 5月 27日 木
午前：移乗、福祉機器実演研修

午後：エンゴードバッケン講堂で認知症研修に参加
　　　エンゴードバッケン Cハウス見学

6 5月 28日 金 アクティビティ（集団体操）参加

7 5月 29日 土 在宅高齢者の自宅訪問
福祉サービスや福祉用具の活用について学ぶ

8 5月 30日 日
ストックホルム自由行動

9 5月 31日 月
10 6 月 1日 火 ストックホルム発
11 6 月 2日 水 成田着

研修先の一つ。エンゴー
ド バ ッ ケ ン A ハ ウ ス。
レンガ造りの外観で歴
史を感じます。1 階には
レストランがあり利用
者だけでなく、隣接さ
れている病院のスタッ
フや地域住民も気軽に
利用しています。

エンゴードバッケンの中庭。
庭師が定期的に管理していま
す。ここで利用者は五感で自
然を感じることができます。

　

２
０
０
４
（
平
成
16
）
年
か
ら
始
ま
っ
た
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
の
実
地
研
修
も
今
回
で
７
回
目
の
派
遣
と
な
り
ま
し

た
。
毎
年
、
環
境
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
認
知
症
、
職
員

教
育
等
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
研
修
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
「
福
祉
機
器
の
活
用
」
を
テ
ー
マ
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
初
め
て
男
性
職
員
を
派
遣
し
、
研
修
の
中
に
夜

勤
業
務
も
組
み
込
み
、
さ
ら
に
自
宅
で
生
活
す
る
高
齢
者

の
お
宅
に
も
訪
問
し
、
ゆ
た
か
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
も
学
び
ま
し
た
。

　

三
つ
の
財
団
の
み
な
さ
ん
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
友

子
ハ
ン
ソ
ン
さ
ん
に
は
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

４



利
用
者
と
職
員
の
安
全
と
安
心

　

長
年
「
ど
う
し
て
補
助
具
を
使
わ
な
い
？
」
と
い

う
言
葉
だ
け
が
あ
り
、「
人
が
い
な
い
か
ら
、
忙
し
い

か
ら
。」
と
流
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
腰
痛
で
悩
む
職
員

が
多
い
事
は
確
か
で
す
。
職
員
に
負
担
が
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
事
は
利
用
者
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
ど
の
よ
う
に
両
者
に
と
っ

て
負
担
の
な
い
介
護
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
各

施
設
で
も
悩
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

　

私
た
ち
も
今
ま
で
仕
事
を
し
て
き
た
中
で
、
新
し

い
物
を
導
入
し
て
い
く
事
や
福
祉
機
器
・
用
具
を
使

用
す
る
こ
と
自
体
に
今
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
状
況
が

あ
り
ま
し
た
。 

　

研
修
に
行
く
前
に
は
福
祉
機
器
＝
リ
フ
タ
ー
の
よ

う
な
大
き
な
機
械
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、「
そ
ん

な
も
の
今
の
施
設
で
使
え
る
が
わ
け
な
い
。」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
き
な
り
今
あ
る
負
担
を

全
部
な
く
そ
う
と
し
た
り
大
幅
に
減
ら
そ
う
と
考
え

る
の
で
は
な
く
、
現
状
何
が
出
来
る
の
か
？
を
考
え
、

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
を
つ
く

る
こ
と
が
ま
ず
必
要
で
す
。 

　

三
つ
の
財
団
で
は
補
助
具
活
用
や
移
動
方
法
に
つ

い
て
は
、
一
人
ず
つ
の
利
用
者
に
対
し
て
指
示
書
ど

お
り
同
じ
方
法
で
実
施
さ
れ
て
い
る
事
が
強
く
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、「
職
員
と
利
用
者
お
互
い
が
安
全
」
と
い
う

目
的
で
、
残
存
機
能
を
活
か
し
、
利
用
者
が
で
き
る

こ
と
を
支
え
る
。「
自
分
に
負
担
が
少
な
い
＝
相
手
も

楽
で
安
心
」、
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
さ
ら
に
職

員
用
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
も
充
実
し
て
い
て
、
各

自
で
身
体
を
鍛
え
ら
れ
る
設
備
が
あ
り
ま
し
た
。

エンゴードバッケン建物内廊下。注目す
べきは壁の色使いです。薄い黄色やクリー
ム色、薄い緑色です。この色は精神を落
ち着かせる色です。1 階は薄い緑色にし
ていますが、庭の自然「緑」の延長と考
えています。

単に食事介助をするのではなく、ナイフ
やフォークの使い方を忘れている利用者
の見本となるよう、寄り添って食事を一
緒に食べている姿もありました。

日本からのお土産として、紙風船を用意
しました。

夜勤業務中。夜勤帯の巡
視は希望される方以外は
しないというのが印象的
でした。

立ち上がり補助機器の使用
方法を学びました。スウェー
デンでは人（職員）の力の
みで人（利用者）を持ち上
げることは一切ありません。
必ず職員二人介助です。

季刊しんあい74号（平成22年8月25日発行）
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何
よ
り
す
ば
ら
し
か

っ
た
の
は
こ
れ
ら
を

「
全
員
が
一
丸
と
な
っ

て
や
っ
て
い
る
」
事
で

す
。
仕
事
を
こ
な
す
事

が
主
に
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
く
、
利
用
者
が

生
活
を
す
る
事
が
主
に

な
っ
た
業
務
が
出
来
て

い
た
事
も
す
ば
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。
日
本
で

も
「
利
用
者
に
対
す
る
思
い
」
の
部
分
で
遅
れ
を
取
っ

て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
関
わ
り
方
が
悪
い
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
手
厚
い
と
思
え
る
部
分
も
あ

り
ま
す
。
利
用
者
が
生
活
し
や
す
い
よ
う
に
何
を
す

る
べ
き
か
、
何
を
し
て
は
い
け
な
い
か
？
と
い
う
考

え
方
は
現
場
に
も
浸
透
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
同
じ
事
を
訴
え
る
相
手
に
「
ま
た
！
」
と

い
う
態
度
が
少
な
か
ら
ず
出
て
し
ま
っ
た
り
「
時
間

が
な
い
か
ら
」
と
急
い
だ
り
し
て
し
ま
う
事
は
、
見

直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
業
務
が
あ
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
職
員
が
負
担
を
感
じ
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
利
用
者
に
も
伝
わ
り
、
そ
の
利
用
者
に
も

負
担
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

　

国
や
生
活
ス
タ
イ
ル
、
環
境
が
違
う
か
ら
「
こ
れ

は
良
い
な
」
と
感
じ
て
も
、
実
践
す
る
に
は
難
し
い

事
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
不
安
や
不
穏
を
訴
え
る

方
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
物
を
置
か
ず
シ

ン
プ
ル
で
感
情
が
落
ち
着
く
色
合
い
に
す
る
こ
と
や
、

音
や
臭
い
、
自
然
や
人
と
の
ふ
れ
合
い
方
、
補
助
具

の
活
用
等
ま
だ
ま
だ
日
本
で
は
改
善
の
余
地
が
あ
る
、

と
思
え
ま
す
。

　

ま
ず
は
利
用
者
の
生
活
暦
に
も
っ
と
興
味
を
持
ち
、

そ
の
方
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
る
事
を
望
ん
で
い

る
の
か
を
知
ろ
う
と
す
る
事
が
大
切
で
す
。
業
務
を

「
仕
事
を
こ
な
す
」
こ
と
に
す
る
の
か
「
利
用
者
に
安

心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
く
」
こ
と
に
す
る
の
か
を
き

ち
ん
と
決
め
、
そ
れ
を
施
設
、
部
署
単
位
で
し
っ
か
り

と
守
る
た
め
の
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
重
要
と
感
じ

ま
し
た
。
次
に
そ
れ
ら
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
ど
の

よ
う
に
し
て
い
く
の
か
？
と
い
う
業
務
作
り
も
見
直

す
点
だ
と
思
い
ま
す
。
介
助
方
法
や
補
助
具
の
活
用

を
す
す
め
る
中
で
「
何
故
そ
の
こ
と
を
行
う
べ
き
な

の
か
？
」
と
い
う
事
を
全
員
で
理
解
し
な
が
ら
仕
事

を
し
て
い
け
ば
、
今
よ
り
も
利
用
者
と
向
き
合
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
多
摩
同
胞
会
で
は
事
業

計
画
で
同
様
の
事
は
考
え
て
い
ま
す
が
、
現
場
で
は

ど
う
し
て
も
「
１
日
を
安
全
に
終
え
る
為
に
仕
事
を

こ
な
す
こ
と
」
に
意
識
が
集
中
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

行
事
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
に
関
し
て
も
、
何
の
目

的
で
行
っ
て
い
る
の
か
？
を
担
当
職
員
は
考
え
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？
ま
た
利
用
者
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
で
し

ょ
う
か
？
「
全
職
員
で
共
有
で
き
る
シ
ス
テ
ム
作
り
」

が
施
設
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

どの福祉機器（福祉用具）をどの利用者に、
どのように使用していくかの指示を理学
療法士や作業療法士が細かい指示を出し、
全ての職員が同じ対応をできるよう徹底
しています。

リハビリ器具です。振動するタイプで血行
の促進や筋力維持向上を目的としていま
す。

６



　

最
後
に
、
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
と
の
研
修
で
日
本
の

現
状
「
対
応
人
数
や
ベ
ッ
ド
の
片
面
が
壁
に
面
し
て

い
る
事
な
ど
」
を
説
明
す
る
と
「
与
え
ら
れ
た
環
境

の
中
で
は
決
し
て
悪
い
や
り
方
で
は
な
い
。」
と
の
返

答
も
得
ら
れ
、
こ
れ
は
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
長
く
安
心
し
て
働
く
た
め
に
、
ま
た
利
用
者
に
も

安
心
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
介
助
方

法
を
考
え
る
時
期
に
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
前
述

し
た
よ
う
に
施
設
一
丸
と
な
っ
て
同
じ
考
え
の
下
に

行
わ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
横
シ

ー
ツ
を
摩
擦
抵
抗
の
少
な
い
シ
ー
ト
に
変
え
て
使
っ

て
み
る
こ
と
や
、
特
定
の
方
へ
の
２
人
介
助
は
慣
れ

る
と
そ
ん
な
に
時
間
が
か
か
る
も
の
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
今
回
の
研
修
報
告
が
第
一
歩
に
な
る
よ
う

に
私
た
ち
も
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
竜
崎　

春
希
・
伊
藤　

賢
司
）

6 月中旬にスウェーデンの皇太子の結婚式
が予定されていました。
スウェーデンの至る所でお祝いのポスター
が掲示されていました。もちろん、研修先
の施設でも一大イベントとし施設内にポス
ターを貼っていました。

友子・ハンソンさんの知人宅に伺うことが
出来ました。難病をお持ちですが、数多く
のサービスを利用しながらアパートで一
人暮らしをしています。施設内の利用者
の居室と雰囲気がほとんど変わりません。

「施設生活は在宅生活の延長」なのです。

6 月末に泉苑で報告会を行いました。写
真をパワーポイントで紹介、また福祉機
器研修の様子や在宅生活を送られている
方との会話をビデオで紹介しました。

お世話になったリハビリスタッフと。

スウェーデンの
首 都 で あ る ス
ト ッ ク ホ ル ム。

「水の都」という
だけあり、すば
らしい景観を堪
能できました。

季刊しんあい74号（平成22年8月25日発行）
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ド
新

人
で

す
。

若
干

本
人

の
「

気
合

い
」

が
暑

苦
し

い
感

じ
で

す
が

(^_^;) 
よ

ろ
し

く
お

願
い

致
し

ま
す

。

あ
さ
ひ
苑
居
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
金
城
　
真

　こ
の

4
月

か
ら

入
職

し
ま

し
た

。
皆

様
の

お
力

に
な

れ
る

よ
う

一
所

懸
命

が
ん

ば
り

ま
す

。
　

　
　

　あ
さ
ひ
苑
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

小
川
美
沙
希

安
心

・
安

全
に

過
ご

し
て

頂
け

る
よ

う
、

笑
顔

で
精

い
っ

ぱ
い

頑
張

っ
て

い
き

ま
す

。
あ
さ
ひ
苑
　
　
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

松
浦
秀
和

ご
利

用
者

の
皆

さ
ん

が
楽

し
く

１
日

を
過

ご
し

て
い

た
だ

け
る

よ
う

日
々

精
進

し
て

い
き

ま
す

。あ
さ
ひ
苑
ホ
ー
ム

　
齊
藤
俊
也

介
護

員
と

し
て

の
知

識
や

経
験

等
の

ス
キ

ル
を

増
や

し
つ

つ
、

日
々

全
力

で
向

上
心

を
持

ち
な

が
ら

頑
張

っ
て

行
き

ま
す

。

あ
さ
ひ
苑
ホ
ー
ム

　
永
井
厚
輔

な
か

な
か

お
会

い
す

る
機

会
が

少
な

い
で

す
が

、
見

え
な

い
と

こ
ろ

で
お

役
に

立
て

る
よ

う
努

力
い

た
し

ま
す

。

泉
苑
事
務

鈴
木
律
子

笑
顔

を
大

切
に

頑
張

り
ま

す
！

朝
の

体
操

の
時

間
を

自
分

な
り

に
工

夫
し

て
い

く
こ

と
が

目
標

で
す

。

泉
苑
ホ
ー
ム
3
階

　
櫻
井
恭
子

ま
だ

ま
だ

わ
か

ら
な

い
事

ば
か

り
で

す
が

、
明

る
く

元
気

と
笑

顔
を

大
切

に
頑

張
り

た
い

と
思

い
ま

す
! 

泉
苑
ホ
ー
ム
2
階

　
志
賀
香
澄

ま
だ

分
か

ら
な

い
事

ば
か

り
で

す
が

ご
利

用
者

が
快

適
に

過
ご

せ
る

よ
う

日
々

努
力

し
て

い
き

た
い

で
す

。
泉
苑
ホ
ー
ム
2
階

　
平
良
理
絵
子

社
会

人
1

年
目

で
ま

だ
ま

だ
わ

か
ら

な
い

事
ば

か
り

で
す

が
、

責
任

感
の

あ
る

。
そ

し
て

安
心

感
の

あ
る

職
員

を
目

指
し

て
頑

張
っ

て
い

き
ま

す
。

岩
本
　
　
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

綿
貫
　
順

ご
利

用
者

に
「

ま
た

よ
ろ

し
く

ね
」

と
言

っ
て

頂
け

る
と

と
て

も
励

み
に

な
り

ま
す

。
頼

り
に

さ
れ

る
介

護
員

を
目

指
し

て
い

き
た

い
で

す
。

岩
本
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
菊
地
春
美

唯
一

？
自

分
で

誇
れ

る
こ

の
笑

顔
で

、
皆

様
を

幸
せ

に
出

来
た

ら
な

と
思

っ
て

お
り

ま
す

。
か
ん
だ
連
雀
ホ
ー
ム

　
柳
瀬
行
宏

天
然

を
隠

し
、

お
だ

や
か

キ
ャ

ラ
で

が
ん

ば
り

た
い

と
思

い
ま

す
。

か
ん
だ
連
雀
　
　

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
山
名
裕
里

 コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

大
切

に
し

て
、

 ご
利

用
者

と
楽

し
い

時
間

を
過

ご
し

て
い

き
た

い
で

す
。か
ん
だ
連
雀

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

新
倉
君
枝

ご
利

用
者

と
の

触
れ

合
い

を
大

切
に

し
な

が
ら

、
一

歩
一

歩
、

歩
ん

で
い

き
た

い
と

思
っ

て
い

ま
す

。
か
ん
だ
連
雀
ホ
ー
ム

　
増
田
香
織

ご
利

用
者

が
笑

顔
で

楽
し

い
生

活
が

送
れ

る
よ

う
に

お
手

伝
い

し
て

い
き

た
い

で
す

。
か
ん
だ
連
雀
ホ
ー
ム

　
友
田
充
洋

 こ
れ

か
ら

も
元

気
い

っ
ぱ

い
頑

張
っ

て
い

き
た

い
で

す
。

し
ら
と
り
学
童
・

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
　

山
本
菜
穂
子

子
ど

も
た

ち
と

楽
し

く
過

ご
し

て
い

き
た

い
と

思
い

ま
す

。

し
ら
と
り
保
育

渋
谷
真
理
佳

安
心

し
て

、
の

び
の

び
過

ご
せ

る
保

育
室

に
し

て
い

き
た

い
で

す
。

し
ら
と
り
保
育

木
村
恵
理
佳

昨
年

9
月

に
入

職
し

、
勉

強
の

日
々

を
お

く
っ

て
お

り
ま

す
。

ご
迷

惑
を

お
か

け
す

る
こ

と
も

多
い

と
思

い
ま

す
。

緑
苑
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

秋
元
　
拓

施
設

の
相

談
員

は
始

め
て

な
の

で
、

全
て

が
勉

強
の

毎
日

で
す

。
頑

張
り

ま
す

。

緑
苑
特
養

菅
野
住
子

3
ヶ

月
間

研
修

を
し

て
き

て
と

て
も

毎
日

が
楽

し
く

勉
強

に
な

り
ま

す
。

早
く

一
人

前
の

介
護

職
員

に
な

れ
る

よ
う

に
頑

張
り

ま
す

。

緑
苑
特
養

　
　
五
味
友
莉
香

多
摩
同
胞
会
　
平
成
22
年
度
　
新
人
紹
介

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
！



９

燃
え
る
作
品
づ
く
り

緑 苑

岩本町

　

信
愛
寮
の
利
用
者
の
中
で
今
が
旬
で
熱
い
も
の
と
い
え
ば
「
折
り
紙
」
で
す
。

６
月
中
旬
頃
よ
り
、
七
夕
飾
り
の
た
め
の
折
り
紙
を
始
め
ま
し
た
。

　

苑
内
の
三
ヶ
所
に
道
具
と
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
設
置
す
る
と
、
各
場
所
で
居
室
が
近
い

方
々
が
一
チ
ー
ム
と
な
り
、
暗
黙
の
（
？
）
対
抗
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
あ
っ
ち
の
箱
は
も
う
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
よ
」「
こ
っ
ち
の
方
が
上
手
か
な
」
な
ど
と
、

暑
さ
に
も
負
け
ず
、
熱
い
熱
い
お
し
ゃ
べ
り
も
交
え
な
が
ら
、
見
事
に
折
り
紙
を
芸

術
作
品
へ
と
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

７
月
に
な
る
と
、
近
所
の
保
育
所
の
園
児
た
ち
と
協
力
し
、
そ
の
作
品
を
大
き
な

笹
に
飾
り
ま
す
。
毎
年
各
場
所
の
笹
を
つ
い
見
比
べ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ど
こ
も
歴

史
の
あ
る
手
で
一
つ
一
つ
作
り
上
げ
ら
れ
た
作
品
が
輝
き
、
何
と
も
言
え
な
い
感
動

を
味
わ
い
ま
す
。

　

短
冊
に
お
願
い
ご
と
も
忘
れ

ず
に
☆

「
皆
様
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
」。

（
緑
苑　

支
援
員　

齋
藤　

充
子
）

　

大
き
な
事
故
が
あ
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
で
す
。
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
で
は
、「
転
ば
ぬ

先
の
杖
週
間
」
と
し
て
、
大
き
な
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
に
事
前
に
い
ろ
い
ろ
な
所
を
点
検
し

ま
し
ょ
う
と
、
そ
の
一
週
間
は
み
な
さ
ん
が
使
っ
て
い
る
車
椅
子
や
歩
行
器
、
杖
な
ど
を
点
検

し
て
い
ま
す
。

「
ね
じ
は
緩
ん
で
な
い
か
な
？
」　
「
タ
イ
ヤ
の
空
気
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」

「
杖
の
滑
り
止
め
の
ゴ
ム
は
つ
い
て
い
ま
す
か
？
」

な
ど
な
ど
、
ご
利
用
者
と
一
緒
に
確
認
す
る
こ
と
が
と
っ
て
も
大
切
。

「
ね
じ
は
大
丈
夫
で
す
！
高
さ
も
大
丈
夫
で
す
ね
。」　
「
い
ろ
い
ろ
あ
り
が
と
う
。」

　

こ
の
よ
う
な
や
り
と
り
が
各
フ
ロ
ア
で
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
も
無
く
安
全
が
一
番
、
そ
の
為

に
は
常
日
頃
か
ら
細
か
い
と
こ
ろ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
、
何
よ
り
も
大
切
だ
と
実
感
す
る

期
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

実
は
厨
房
で
も
厨
房
機
器
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。
料
理
を
作
っ
て
出
来
上
が
っ
た
も

の
を
運
ぶ
台
車
の
車
輪
も
そ
の
一
つ
。
も
し
も
、
運
ん
で
い
る
最
中
に
車
輪
が
取
れ
て
ひ
っ
く

り
返
っ
て
で
も
し
て
し
ま
っ
た
ら
・・・

一
大
事
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う

に
、
一
台
一
台
点
検
し
ま
し
た
。
今

回
は
緩
ん
で
も
な
く
、
大
丈
夫
と
厨

房
職
員
も
安
心
。

　

こ
の
よ
う
な
点
検
が
習
慣
化
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
き
っ
と
安
心
安
全

な
毎
日
を
過
ご
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
、
岩
本
で
は
点
検
が
ア
ツ
イ
!!

（
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ　

　

食
事
係　

谷
川　

蘭
）

転
ば
ぬ
よ
う
に
点
検
第
一

季刊しんあい74号（平成22年8月25日発行）

今
が
旬
！
熱
い
ア
ツ
イ
で
す

　

毎
日
、
温
度
計
の
数
字
も
う
な
ぎ
の
ぼ

り
で
す
。
暑
さ
も
さ
ら
に
暑
く
な
る
各
施

設
の
熱
い
話
題
を
ど
う
ぞ
！
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泉 苑あさひ苑

連 雀

　

か
ん
だ
連
雀
で
は
、
年
に
一
度
の
大
切
な
誕
生
日

に
、
単
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
る
だ
け
で
な
く
、
昔
か

ら
あ
る
、
そ
し
て
ご
利
用
者
に
馴
染
み
深
い
お
店
に

行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
に
行
く
と
施
設
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
よ

う
な
顔
を
見
せ
て
も
ら
え
ま
す
。
ス
テ
キ
な
笑
顔
に

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
、
と
て
も
幸
せ
そ
う
!!
そ
ん
な
ご

利
用
者
に
職
員
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

馴
染
み
の
場
所

で
、
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
な
が

ら
、
自
然
に
思
い

出
話
に
も
花
が
咲

き
ま
す
。
普
段
、

外
に
出
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
た
ご

利
用
者
に
と
っ

て
、
こ
う
し
て
お

好
き
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
る
こ
と
が
、
い
か
に
楽
し

い
こ
と
で
あ
る
の
か
、
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
み
な
さ
ん
甘
い
も
の
に
は
目
が

な
い
ん
だ
な
ぁ
〜
!!

（
か
ん
だ
連
雀　
　

介
護
員　

笹
川　

歩
）

　

あ
さ
ひ
苑
に
は
日
本
庭
園
が
あ
り
ま
す
。
東
屋
や

竹
林
が
あ
り
、
水
も
流
れ
て
い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た

気
分
転
換
が
出
来
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

水
場
に
、
今
回
あ
る
生
き
物
を
放
し
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
大
き
さ
５
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
ザ
リ
ガ
ニ
で

す
。
ザ
リ
ガ
ニ
は
、
石
の
影
に
隠
れ
て
し
ま
う
の
で
、

な
か
な
か
姿
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
中
で
そ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
ザ
リ
ガ

ニ
を
ひ
と
目

見
よ
う
と
、

利
用
者
の
方

も
日
本
庭
園

を
探
索
し
て

い
ま
す
。
こ

ち
ら
の
姿
が

見
え
て
し
ま
う
と
、
サ
ッ
と
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

な
の
で
気
配
を
消
し
な
が
ら
探
し
て
い
ま
す
。
見
つ

け
た
！
と
思
っ
て
喜
ん
だ
ら
、
脱
皮
し
た
抜
け
殻
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
日
、
作
戦
を
考
え
ま

し
た
。
す
る
め
を
餌
に
お
び
き
出
そ
う
作
戦
で
す
♪

　

し
か
し
、
餌
だ
け
取
ら
れ
て
失
敗
。
捕
獲
作
戦
は

ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
！

（
あ
さ
ひ
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
統
括
係
長　

今
福　

崇
）

泉 苑

「
初
期
消
火
せ
よ
！
」

「
よ
し
！
！
！
」

　

泉
苑
で
は
毎
年
、
自

衛
消
防
訓
練
審
査
会
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
練
習
で
は
、

今
回
初
め
て
顔
を
合
わ

せ
た
３
人
な
の
で
こ
の

「
よ
し
！
」
の
掛
け
声
さ
え
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
、

ま
た
、
日
常
生
活
に
は
無
い
独
特
な
動
き
に
体
が
つ

い
て
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
先
輩
職
員
の
指
導
や
、
練
習
中
に
通
り

か
か
っ
た
職
員
、
泉
苑
の
利
用
者
、
し
ら
と
り
の
児

童
か
ら
「
頑
張
っ
て
」
と
い
う
言
葉
を
も
ら
い
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
２
倍
、
３
倍
と
増
し
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
熱
い
エ
ー
ル
の
お
か
げ
で
練
習
の
成
果

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
に
応
援
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
と
て
も
嬉

し
く
思
い
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

短
い
期
間
で
し
た
が
心
も
身
体
も
熱
く
な
れ
た
時

間
で
し
た
。

（
泉
苑　

食
事
係　

小
園　

知
香
）

捕
獲
大
作
戦
!!

初
期
消
火
せ
よ

笑
顔
が
旬
で
す
！
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梅
雨
入
り
し
て
２
週
間
が
過
ぎ
た
６
月
27
日
、
た
っ

ち
で
は
『
パ
パ
と
遊
ぼ
う
！
集
ま
れ
☆
一
歳
パ
パ
』
と

銘
打
っ
て
お
父
さ
ん
向
け
の
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
は
仕
事
で
忙
し
い
お
父
さ
ん
た
ち
と
思

い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！
と
、
16
組
の
お
子
さ
ん
と
お
父

さ
ん
が
集
ま
り
、
大
き
な
布
を
使
っ
て
、
か
く
れ
ん

ぼ
や
ブ
ラ
ン
コ
の
よ
う
に
し
て
遊
び
ま
し
た
。
お
子

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
父
さ
ん
も
一
緒
に
た
く
さ
ん

汗
を
か
き
、
あ
っ
と
い
う
間
の
１
時
間
半
。
た
く
さ

ん
の
笑
顔
や
お
子
さ
ん
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
い

声
が
響
き
、
ひ
ろ
ば
の
中
は
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

た
っ
ち
の
土
曜
日
・

日
曜
日
に
は
多
く
の
お

父
さ
ん
と
お
子
さ
ん
の

姿
を
見
か
け
ま
す
。
こ

の
日
の
お
父
さ
ん
た
ち

の
『
子
育
て
楽
し
い
熱
』

が
冷
め
ず
、
ま
た
た
っ

ち
に
来
て
他
の
お
父
さ

ん
た
ち
に
も
そ
の
熱
を

う
つ
し
て
ほ
し
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
た
っ
ち　

保
育
士　

嶋
田　

歩
）

　

寮
内
で
マ
マ

サ
ー
ク
ル
を
作
っ

て
み
よ
う
と
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
何

名
か
の
マ
マ
た
ち

が
参
加
を
申
し
込

み
ま
し
た
。
６
月

の
初
旬
に
サ
ー
ク

ル
は
ス
タ
ー
ト
を

切
り
初
の
顔
合
わ

せ
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
改
め
て
自
己
紹
介
を

す
る
な
ど
、
ま
だ
そ
れ
ほ
ど
打
ち
解
け
て
い
な
い
中

で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
マ
マ
た
ち
が
や
っ
て

み
た
い
活
動
、
作
り
た
い
物
な
ど
の
意
見
を
出
し
合
っ

て
、
話
し
合
い
の
末
に
決
め
た
も
の
。
そ
れ
は
自
然

な
流
れ
で
「
子
ど
も
の
物
を
作
る
こ
と
」
に
な
り
ま

し
た
。
子
ど
も
の
オ
モ
チ
ャ
に
な
る
よ
う
な
物
、
子

ど
も
が
喜
び
そ
う
な
物
を
考
え
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル

は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
マ
マ
た
ち
の
創

作
熱
は
高
ま
り
熱
気
ム
ン
ム
ン
で
す
。
き
っ
と
心
の

こ
も
っ
た
ス
テ
キ
な
物
が
完
成
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
し
ら
と
り　

臨
床
心
理
士　

川
﨑　

悠
子
）

岩本町きずな

　

き
ず
な
で
は
、
敷
地
の
中
に
花
壇
が
あ
り
、
季
節

の
花
や
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
旬
は
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ゴ
ー
ヤ
・
し
そ
・
セ

ロ
リ
」
で
す
。
こ
の
暑
い
中
、
た
く
さ
ん
汗
を
か
き

つ
つ
、
利
用
者
の
方
も
草
む
し
り
や
、
水
や
り
を
手

伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

夏
野
菜
の
成
長
は

早
く
、
支
え
木
を
探

す
の
も
一
苦
労
で

す
。
み
る
み
る
う
ち

に
、
蔓
は
子
ど
も
の

背
丈
を
追
い
越
し
ま

す
。
赤
く
な
っ
た
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
収
穫
!!

手
間
隙
か
け
て
、
自

分
達
で
作
っ
た
も
の

は
感
動
の
美
味
し
さ

で
す
。

　

農
作
業
の
体
験
を
通
し
て
、
心
と
身
体
も
育
み
、
食

の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
と
良
い
な
と
思
い
ま

す
。

（
き
ず
な　

母
子
指
導
員　

紫
野　

久
子
）

農
作
業
が

　
　

ア
ツ
イ

マ
マ
た
ち
が

　
　

ア
ツ
イ

子
育
て
パ
パ
が

　
　

熱
い
!!



季刊しんあい74号

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

御
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

今
年
の
夏
も
暑
さ
に
負
け
ず
元
気

い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 （

あ
さ
ひ
苑　

伊
東
裕
子
）

今
の
私
は
読
書
の
秋
で
は
な
く

「
読
書
の
夏
」
で
す
。
エ
ア
コ
ン

の
効
い
た
部
屋
で
…
至
福
の
時
で

す
。 

（
あ
さ
ひ
苑　

長
峰
茂
子
）

汗
っ
か
き
に
は
辛
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。 

暫
く
ラ
ー
メ
ン
は
お
あ

ず
け
で
す
。

（
泉
苑　

黒
部
雅
之
）

編
集
委
員
、
一
年
生
で
す
。 

“
読

ん
で
い
る
方
に
伝
わ
る
文
章
”
を

心
が
け
て
取
り
組
み
ま
し
た
。 

今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

（
泉
苑　

牧
野
美
輝
子
）

皆
さ
ん
に
興
味
を
持
っ
て
読
ん
で

い
た
だ
け
る
紙
面
作
り
を
目
指
し

ま
す
。 

（
緑
苑　

大
沢
清
佳
）

初
め
て
の
編
集
委
員
で
す
。
み
な

さ
ん
と
協
力
し
て
良
い
も
の
を
作

れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。 

（
岩
本　

 

谷
川
蘭
）

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
新
人
編
集

委
員
で
す
が
、
い
い
も
の
が
作

れ
る
よ
う
精
進
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 （

か
ん
だ
連
雀　

三
宅
め
ぐ
み
）

今
回
、
表
紙
を
き
ず
な
で
担
当
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

き
ず
な
の
仲

良
し
親
子
で
す
。 

（
き
ず
な　

紫
野
久
子
）

今
年
か
ら
再
び
編
集
委
員
に
な
り

ま
し
た
。「
活
字
」
と
仲
良
く
な

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

（
た
っ
ち　

嶋
田
歩
）

夏
本
番
！
旬
の
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
元
気
に
爽
や
か
に
乗
り
切

り
た
い
っ
!!
で
す
。 

（
し
ら
と
り　

川
﨑
悠
子
）

初
め
て
担
当
を
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
魅
力
的
な
し
ん
あ
い
を
作
成

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

（
事
務
局　

冠
寿
枝
）

し
ん
あ
い
24
号
か
ら
編
集
委
員
に

な
り
、
一
号
一
号
気
持
ち
を
込
め

て
発
行
し
て
き
ま
し
た
。
74
号
は

51
番
目
の
記
念
す
べ
き
子
ど
も
で

す
。

（
編
集
長　

上
野
廣
美
）

　

介護に関するご相談は
無料ダイヤルで！

・泉苑在宅介護支援センター
老後支援 24 時 間

・あさひ苑在宅介護支援センター
福祉にっこり24時間

古紙配合率100％再生紙を使用しています

12

多摩同胞会の

ホームページを

携帯でもどうぞ！

会
田
久
枝　

青
木
成
江　

青
山
幸
子　

赤
林
好
子　

秋
山

恵
美
子　

浅
野
貞
子　

網
代
恵
美　

網
代
弘
子　

荒
木
奈

津
代　

有
馬
政
子　

飯
塚
喜
亥
子　

井
口
イ
マ　

池
島
敦

子　

囲
碁
を
楽
し
む
会　

石
井
忠
男　

石
井
宏　

石
井
美

保
子　

石
垣
孝
子　

石
坂
友
子　

石
澤
圭
子　

石
坂
勝
世

　

市
川
ア
イ
子　

市
川
知
子　

伊
藤
う
め
子　

伊
東
冨
美

子　

井
上
宏
子　

井
上
真
左
子　

井
上
陽
子　

伊
庭
良
治

　

井
踏
世
津
子　

今
井
百
合
香　

岩
佐
和
栄　

岩
崎
順　

岩
﨑
敏
信　

上
野
玲
子　

上
原
智
美　

浮
岳
妙
生　

鵜
澤

シ
ヅ　

内
堀
美
喜　

梅
原
薫　

梅
原
光
洋　

上
床
晃
代　

江
口
亜
津
子　

江
田
廣
子　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
咲
き
村　

海

老
原
志
づ
子　

遠
藤
伊
代　

遠
藤
み
つ
よ　

遠
藤
陽
子　

大
倉
弘
子　

大
島
藤
子　

大
島
庸
子　

大
竹
義
昭　

大
塚

沙
恵　

岡
田
愛
子　

緒
方
シ
ゲ
子　

岡
田
基
子　

岡
野
玲

子　

岡
裕
子　

小
川
健
治　

荻
村
光
恵　

荻
原
和
子　

小

熊
美
和
子　

奥
山
亜
子　

奥
山
チ
ヤ
子　

小
倉
道
子　

オ

コ
サ
の
会　

尾
崎
ヨ
シ
子　

小
澤
ア
イ
子　

御
野
礼
子　

折
田
浩
一　

カ
イ
イ
ロ
ア
ロ
ハ
小
野
フ
ラ
ハ
ウ
ラ　

海
江

田
紀
久
子　

柿
本
純
子　

笠
間
豊
子　

梶
田
慶
子　

鹿
島

千
重
子　

柏
山
和
子　

梶
由
昭　

片
桐
キ
ミ
子　

カ
ッ
ト

サ
ロ
ン
ア
ベ　

加
藤
紀
久
代　

加
藤
き
よ
み　

加
藤
静　

加
藤
美
枝
子　

加
藤
洋
子　

金
澤
静
江　

金
子
武
仁　

上

沢
美
和
子　

上
村
峰
隆　

上
村
代
志
子　

川
上
満
寿
美　

川
崎
綾
子　

川
迫
美
奈
子　

川
島
順
子　

北
村
よ
し
こ　

木
村
幸
子　

久
保
田
摩
耶
子　

藏
内
睦
子　

栗
原
宏
子　

桑
原
侑
子　

弦
間
ま
さ　

小
石
暁
子　

小
出
晨
一　

小
出

由
美
子　

小
岩
井
雅
人　

河
野
ト
シ
ヨ　

小
堺
信
子　

小

笹
裕
子　

小
島
文
榮　

小
島
ユ
ミ
子　

小
島
百
合
子　

小

菅
よ
し
江　

五
谷
律
子　

後
藤
祐
輝　

こ
な
ら
く　

小
林

久
恵　

小
林
久
子　

小
林
真
弓　

紺
野
和
子　

今
野
幸
子

　

財
団
法
人
府
中
文
化
振
興
財
団　

斎
藤
孝
子　

齋
藤
則

子　

酒
井
和
子　

佐
久
間
桂
子　

桜
山
健　

佐
々
木
英
子

　

佐
藤
秋
子　

佐
藤
英
子　

佐
藤
公
子　

佐
藤
惠
以
子　

佐
藤
妙
子　

佐
藤
な
か
子　

佐
藤
初
江　

佐
藤
洋
子　

佐

野
田
鶴
子　

JR

貨
物　

塩
澤
佳
津
子　

塩
田
攻　

重
田
文

子　

品
田
啓
子　

島
田
た
ず　

嶋
野
真
理
子　

清
水
文
枝

　

下
江
美
鈴　

下
中
恵
美
子　

十
べ
ぇ
お
話
の
会　

進
藤

サ
エ
子　

進
藤
琿
子　

杉
本
節
子　

杉
山
恵
子　

鈴
木
好

枝　

鈴
木
嘉
子　

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー　

清
板
陽

子　

関
長
隆　

関
文
代　

瀬
戸
貞
子　

浅
間
の
森
ハ
ン
ド

ベ
ル
の
集
い　

高
鍋
恵
子　

鷹
野
榮
子　

高
橋
ち
よ
子　

髙
橋
利
江　

田
口
裕
香　

竹
内
由
美
子　

竹
松
ふ
く　

多

田
桃
子　

辰
本
ケ
イ　

田
中
久
美
子　

田
中
幸
子　

田
中

智
加
子　

田
中
翠　

田
部
美
智
子　

丹
野
由
紀
子　

た
ん

ぽ
ぽ
の
会　

土
屋
和
子　

土
屋
と
き
枝　

角
田
洋
子　

戸

井
田　

清
子　

戸
井
田
紀
子　

東
郷
實
枝
子　

栃
谷
さ
き

　

富
田
和
代　

冨
田
秀
子　

豊
嶋
千
代
子　

豊
島
眞
樹
子

　

豊
永
昌
子　

永
井
イ
エ
子　

中
里
良
太　

中
下
秀
子　

中
嶋
永
子　

長
島
広
美　

永
田
良
子　

中
村
紀
久
子　

中

村
清
美　

中
村
フ
サ
子　

中
村
美
佐
江　

中
村
恭
俊　

中

山
康　

中
山
雍
子　

西
久
保
長
子　

西
宮
智
恵
子　

西
村

珠
美　

西
山
京
子　

二
宮
澄
子　

根
岸
路
子　

野
坂
昭
弘

　

萩
野
未
佳　

萩
原
八
枝　

橋
場
昭　

橋
本
巌　

橋
本
節

子　

長
谷
川
宣
子　

羽
鳥
み
の
る　

羽
山
直
子　

原
恭
子

　

原
田
圀
彦　

原
田
康
子　

ピ
カ
ケ
小
柳　

樋
口
淳
子　

樋
口
雅
子　

樋
口
よ
し
子　

肥
後
住
江　

尾
藤
智
子　

平

泉
順
子　

平
井
暉
子　

平
賀
登
美
子　

平
澤
み
ど
り　

平

田
敦
子　

広
木
き
く
江　

廣
田
早
苗　

船
岡
栄
子　

舟
見

三
佐
子　

ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
浅
間　

星
川
美
津
子　

星
野

智
子　

星
野
ユ
キ
エ　

堀
田
武
三
郎　

ボ
デ
ィ
ー
シ
ョ
ッ

プ　

本
田
純
子　

前
田
宗
治　

牧
内
ヤ
ス
子　

政
所
優
季

　

松
浦
良
枝　

松
尾
和
枝　

松
川
友
樹　

松
澤
通
子　

松

下
朗　

松
下
朋
子　

松
下
葉
子　

松
島
加
奈
子　

松
野
ア

イ　

三
坂
和
子　

水
谷
静
江　

三
井
淑
子　

箕
輪
貴
陽
子

　

三
輪
孝
子　

壬
生
み
つ
子　

宮
崎
清
子　

宮
澤
由
紀
枝

　

宮
下
美
智
子　

宮
地
和
佐
子　

明
神
冷
子　

村
井
福
子

　

村
野
豊
子　

室
惇
子　

望
月
友
子　

森
田
珠
恵　

母
里

英
子　

森
満
隆
文　

森
玲
子　

森
脇
敦
子　

八
重
の
会　

谷
貝
祥
子　

矢
ヶ
崎
綾
子　

山
下
優
子　

山
田
一
丸　

山

田
佳
津
江　

山
田
ケ
イ
子　

山
本
紗
綾　

山
本
峯
子　

悠

学
の
会　

ゆ
う
か
フ
ァ
ミ
リ
ー　

吉
川
孝
一　

吉
田
千
鶴

子　

吉
田
ヒ
サ
子　

吉
田
睦
子　

米
山
秀
子　

脇
山
令
子

　

渡
辺
勝
柾　

渡
辺
勇　

渡
辺
キ
ク　

渡
邉
さ
き
子　

渡

辺
秀
雄　

渡
邉
弘
子　

渡
辺
光
枝

（
２
０
１
０
年
４
月
〜
２
０
１
０
年
６
月
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
ジ
ャ
パ
ン　

秋
葉
原
撮
影
会project　

大
竹
英
夫　

株
式
会
社　

府
中
ミ
ル

ク
セ
ン
タ
ー　

金
井
カ
ヅ
子　

金
子
敬
三　

株
式
会
社
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド　

株
式
会
社
ヤ
ク
ル
ト
球
団
企
画

推
進
部　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト　

小
島
惠
子　

財
団
法
人
松
山
バ
レ
エ
団　

清
水
三
恵　

髙
木
一
行　

東
京
都
児
童

会
館　

東
京
都
立
誠
明
学
園　

林
茂
子　

平
野
吾
一　

フ
ィ
リ
ッ
プ
モ
リ
ス
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社　

峯
佳
見　

明
治
神

宮
崇
敬
会　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
２
０
１
０
年
４
月
〜
２
０
１
０
年
６
月
）

　

ニ
ュ
ー
ス　
ミ
ニ

　
　
　
　
　
　
　

ミ
ニ

安
心
・
安
全
な
食
事
を

　
　
　

お
届
け
す
る
た
め
に

　

あ
さ
ひ
苑
で
は
、
東
京
都
自
主
管

理
認
証
制
度
を
取
得
し
ま
し
た
。
府

中
市
内
の
老
人
ホ
ー
ム
で
は
初
め
て

の
取
得
で
す
。

　

聞
き
慣
れ
な
い
制
度
と
思
い
ま
す

が
、
東
京
都
の
規
定
に
基
づ
き
あ
さ

ひ
苑
の
厨
房
の
衛
生
管
理
を
第
３
者

機
関
が
審
査
し
評
価
し
ま
す
。
施
設

に
応
じ
た
衛
生
管
理
方
法
を
具
体
的

に
「
自
ら
が
定
め
」、「
そ
の
方
法
を

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
し
て
」、「
確
実
に
実

行
す
る
」
と
い
う
三
つ
の
考
え
方
に

基
づ
い
て
定
め
ま
す
。
こ
の
三
つ
を

ク
リ
ア
し
て
い
る
と
認
証
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

日
々
の
基
本
的
な
衛
生
管
理
の
徹

底
が
食
中
毒
な
ど
の
リ
ス
ク
を
低
減

し
、
利
用
者
の
安
心
・
安
全
な
食
生

活
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

認
証
を
取
得
し
た
こ
と
は
ス
タ
ー
ト

で
す
。
今
後
も
お
い
し
く
て
さ
ら
に

「
安
心
・
安
全
な
食
事
」
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

（
あ
さ
ひ
苑　

食
事
係　

粟
沢
尚
広
）




