
季刊しんあい72号（平成22年2月5日発行）

2010 年（平成22年）2 月5日発行　第72号　◆編集と発行　しんあい編集部

〒183– 0042 東京都府中市武蔵台 1 –10

ＴＥＬ0 4 2−3 6 7−8 8 0 1

多摩同胞会のホームページでは、

ブログを毎日更新しています。

http://www.tama-dhk.or.jp/
をぜひご覧下さい

● 2009
　 韓国交換研修報告
● 泉苑厨房工事を終えて
● 施設だより
　 あの歌　この音

（72 号の「介護保険を考える」　
は休載いたします）

・特別養護老人ホーム信愛泉苑

・高齢者在宅サービスセンター
泉苑ケアセンター

・養護老人ホーム信愛寮

・特別養護老人ホーム信愛緑苑

・府中市立特別養護老人ホームあさひ苑

・府中市立あさひ苑
高齢者在宅サービスセンター

・特別養護老人ホームかんだ連雀

・かんだ連雀高齢者在宅サービスセンター

・千代田区立岩本町ほほえみプラザ

・子ども家庭支援センターしらとり

・母子生活支援施設白鳥寮

・母子生活支援施設東京都網代ホームきずな

・府中市子ども家庭支援センターたっち
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音
楽
は
誰
で
も
笑
顔
に

さ
せ
て
く
れ
ま
す

（
あ
さ
ひ
苑
）



　

私
た
ち
多
摩
同
胞
会
と
韓
国
の
一
松
（
イ
ル
ソ
ン
）

学
院
と
の
相
互
交
換
研
修
も
、
今
回
で
５
回
目
と
な

り
ま
し
た
。
高
齢
者
介
護
、
母
子
支
援
、
食
事
、
事

務
局
、
総
合
相
談
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
業
務
を

担
当
す
る
メ
ン
バ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
意
識
を

持
っ
て
研
修
に
臨
み
ま
し
た
。
今
回
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
も
の
は
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、
私
た
ち
が

何
を
見
て
何
を
感
じ
た
か
、
少
し
で
も
伝
わ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
海
外
に
行
く
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
す

が
、
韓
国
は
同
じ
東
ア
ジ
ア
の
隣
国
で
あ
り
、
ま
た

昨
年
８
月
に
介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

と
て
も
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
日
本
の
介
護
保
険
を

参
考
に
し
な
が
ら
、
日
本
と
は
か
な
り
異
な
る
道
を

歩
み
始
め
て
い
る
状
況
を
見
た
こ
と
や
、
保
険
を
導

入
し
て
も
福
祉
を
置
き
去
り
に
し
て
い
な
い
印
象
を

持
っ
た
こ
と
が
大
き
な
収
穫
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

何
よ
り
、
海
の
向
こ
う
の
韓
国
で
も
、
私
た
ち
と
同

じ
よ
う
に
福
祉
の
現
場
で
奮
闘
し
て
い
る
人
た
ち
が

い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
た
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
も
こ

の
仕
事
を
続
け
て
い
く
勇
気
と
確
信
を
持
つ
こ
と
が

で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
一
同
、
研
修
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
で
得
た
も

の
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
業
務
で
生
か
し
て
い
く
よ

う
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　（

武
田
潤
一
郎
）

2009　韓国交換研修アルバム
■研修参加者　　団　長　武田潤一郎（かんだ連雀）　　青木　廣治（　泉　苑　）　
　　　　　　　　　　　　比嘉登美枝（あ さ ひ 苑）　　竹内　友恵（　緑　苑　）　
　　　　　　　　　　　　今井　　誠（事　務　局）　　加藤　　卓（き　ず　な）　
　　　　　　　　　　　　金　　善英（法人スーパーバイザー）
■　研　修　日　程　　平成 21年 10月 12日～10月 19日　

ヨンドンポでの研修を終えて、最後に職員の皆
さんがたくさん集まってくれました。 

資料を日本語に訳してくれたり、丁寧な対応に
感激しました。 

１対１のやりとりが、短時間ながらとても印象
に残る時間でした。 

低所得地域での、福祉の要です。館長はじめ、
とても熱心な方々でした。 

ソウル市の高齢者に特化した福祉館で、大規模で
重要な福祉拠点です。とても勉強になりました。 

社会福祉士というくくりで、交流研修をしても
いいかもしれません。 

ここの敬老堂では関節炎の方が多いので予防教
室を開催していました。 

この台車に荷物を載せて高齢者が宅配サービス
をおこなっています。 

今日、初めて会ったのに心が通じた瞬間です。 

きずな学童もいつも綺麗ですが、それ以上にき
れいな学童の部屋でした。 

不登校児が通う対案学校で生徒と意見交換。
日本文化に興味津々でした。 

授業で白菜を栽培し、キムチを作る。韓国なら
ではの家庭科実習ですね。 

高齢者の入所施設です。同一敷地内に児童の入
所施設もあります。 

ベッドが並び仕切りはありません。「個別」で
なく「共同」という印象を受けました。 

平成 16年から始まった事業で、日本のデイサー
ビスの活動を参考にしたそうです。

韓国料理の定番です。盛り付けもボランティア
さんです。 

毎日、ボランティアの方が配達します。

訪問食事の利用者です。私たちのお土産に、ポー
ズをとって下さいました。 

研修初日、武田団長からヨンドンポの館長さん
へ日本の扇子を渡しました。 

ひな鳥を一羽使った韓国の代表的なスープ料
理、味は言うまでもなく最高 

研修後に案内していただいた有名な観光地、夜
でもとてもにぎやかでした。 

歓
迎
晩
餐
会
に
て

シ
ン
リ
ン
対
案
学
校

ヨ
ン
ド
ン
ポ
の
社
会
福
祉
士
、
生
活
援
助
員

シ
ン
リ
ン
総
合
社
会
福
祉
館

シ
ン
リ
ン
の
館
長
さ
ん
、
職
員
の
皆
さ
ん

敬
老
堂
　

〜
関
節
炎
予
防
教
室
〜

不
登
校
児
の
た
め
の
学
歴
認
定
学
校
屋
上
菜
園

ヨ
ン
ド
ン
ポ
老
人
総
合
社
会
福
祉
館

心
に
残
る
こ
の
一
枚
《
日
韓
友
好
編
》

シ
ン
リ
ン
福
祉
館
の
学
童
の
教
室

老
人
仕
事
事
業

オ
レ
ン
ジ
奉
仕
団
の
皆
さ
ん

訪
問
先
に
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
活
動

ド
ン
ミ
ョ
ン
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

ヨ
ン
ド
ン
ポ
の
館
長
さ
ん
、
職
員
の
皆
さ
ん

入
居
者
の
お
部
屋

訪
問
食
事
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー

東
大
門
前
に
て
記
念
撮
影

韓
国
料
理
サ
ム
ゲ
タ
ン
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４

泉
苑
厨
房
改
修
工
事　
　

を
終
え
て　

　
　

平
成
21
年
11
月
５
日
よ
り
12
月
12
日
の
約
６

週
間
に
亘
り
、
泉
苑
厨
房
の
改
修
工
事
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
工
事
の
目
的
は
、
厨
房
内
の

衛
生
管
理
面
の
整
備
と
新
調
理
シ
ス
テ
ム
の
活
用

に
よ
り
、
お
い
し
い
食
事
を
効
率
的
に
安
全
に
提

供
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

　

工
事
期
間
中
は
厨
房
が
使
用
で
き
な
い
た
め
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
食
堂
を
仮
厨
房
と
し
、
毎
食
の

食
事
を
提
供
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
の
各
サ
ー
ビ

ス
の
食
事
提
供
方
法
や
活
動
等
の
変
更
や
調
整
・・・

な
ど
な
ど
、
担
当
者
間
で
打
合
せ
を
重
ね
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
各
サ
ー
ビ
ス
は
通
常
通
り
の
提
供
が

前
提
で
す
。

　

特
養
ホ
ー
ム
で
は
大
き
く
食
事
提
供
方
法
を
変

更
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、
温
冷
配
膳
車
に
よ
り
、

お
一
人
分
ず
つ
食
事
を
セ
ッ
ト
し
て
い
ま
し
た
が
、

工
事
期
間
中
は
フ
ロ
ア
ー
で
の
配
膳
と
な
り
ま
し

た
。
２
階
・
３
階
の
食
堂
の
一
部
を
使
用
し
、
食

事
係
の
職
員
が
食
事
を
盛
付
け
、
介
護
職
員
と
一

緒
に
、
お
一
人
分
ず
つ
お
盆
に
乗
せ
な
が
ら
配
膳

し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
と
は
勝
手
が
違
い
、
慣

れ
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
い

つ
も
と
違
う
雰
囲
気
に
落
ち
着
か
な
い
ご
利
用
者

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
食
事
係
職

員
が
フ
ロ
ア
ー
に
足
を
運
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
ご
利

用
者
の
生
活
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
機
会
も
得
、

他
部
署
と
の
距
離
が
す
こ
し
近
く
な
り
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
の
食
事
内
容
は
、
契
約
業
者
の
ご

理
解
、
ご
協
力
や
、
法
人
他
施
設
の
協
力
を
得
な

が
ら
真
空
調
理
法
で
作
成
し
た
食
事
（
煮
物
・
炒

め
物
・
お
浸
し
類
等
）
と
市
販
品
を
組
み
合
わ
せ

提
供
し
ま
し
た
。

　

約
６
週
間
と
い
う
時
間
は
、
泉
苑
の
慣
れ
親
し

ん
だ
味
（
食
事
）
が
、
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
よ
う

で
心
配
で
し
た
。
で
も
そ
れ
は
「
顔
の
見
え
る
食

事
作
り
」「
誰
か
を
思
っ
て
作
る
ご
は
ん
」
と
い
う

も
の
が
、
飽
き
の
こ
な
い
食
事
作
り
に
つ
な
が
り
、

心
と
身
体
の
力
の
源
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
す
る
期
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
不
安

を
少
し
で
も
埋
め
て
く
れ
た
の
は
、
法
人
内
の
同

じ
気
持
ち
で
食
事
を
作
っ
て
い
る
仲
間
で
し
た
。

　

新
厨
房
と
な
り
、
設
備
が
整
い
職
員
が
働
き
や

す
い
環
境
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
新
調

理
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
「
真
空
調
理
法
」
の
習
得
、

食
品
衛
生
管
理
・
食
味
の
追
及
に
よ
り
「
安
心
・

安
全
・
お
い
し
く
食
べ
や
す
い
」
を
基
本
と
し
た

食
事
の
提
供
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

慣
れ
親
し
ん
だ
場
所
で
過
ご
し
、
食
事
を
す
る

こ
と
が
精
神
の
安
定
や
安
心
し
た
日
々
を
送
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
近
い
将
来
、
こ
の
新
調
理

法
に
よ
り
施
設
を
利
用
す
る
方
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
方
へ
お
食
事
を
必
要
な
回
数
お
届
け
す
る
こ

と
が
目
標
で
す
。
泉
苑
が
そ
の
拠
点
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
、
今
後
も
食
事
の
役
割
を
考
え
な
が
ら
、

日
々
の
食
事
作
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
泉
苑
栄
養
士　

竹
元
昭
子
）

赤い色の床の方で下処理などをしま
す。手前のエリアで盛り付けなどを
します。

工事期間中のフロアーでの配膳

デイサービスの配膳

新しくなった厨房です

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
得
て
…



レ
ク
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム

　

か
ん
だ
連
雀
で
は
月
に
１
度
、
音
楽
療
法
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
を
招
き
、
童
謡
や
唱
歌
、

そ
の
季
節
に
合
っ
た
歌
を
ご
利
用
者
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
歌
」
は
、
分
か
り
や
す
く
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
認
知
症
が
進
ん
だ
方
で
も
、
昔
の

歌
を
聞
く
こ
と
で
発
語
が
増
え
た
り
、表
情
が
豊
か
に
な
っ
た
り
と
、そ
の
効
果
は
絶
大
で
す
。

私
が
担
当
す
る
フ
ロ
ア
で
は
「
美
空
ひ
ば
り
」
が
人
気
で
、
よ
く
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
「
レ
ク
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」
と
言
わ
れ
る
時
間
（
10
時
～
11
時
、
14
時
か
ら
15
時
）
を

有
効
に
活
用
す
る
た
め
に
活
躍
す
る
の
が
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
す
。
映
像
を
見
な
が
ら
、
音
を
聴
き

な
が
ら
、
一
緒
に
歌
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

け
れ
ど
、
こ
の
方
法
に
は
少
々
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
ま
す
。

　

職
員
数
は
人
員
配
置
基
準
を
超
え
て
い
る
の
に
特
養
フ
ロ
ア
が
３
階
か
ら
６
階
ま
で
あ
る

と
い
う
建
物
の
造
り
に
よ
っ
て
、
レ
ク
に
職
員
が
き
ち
ん
と
か
か
わ
れ
な
い
と
い
う
現
状
が

あ
る
か
ら
で
す
。
私
は
「
仕
方
な
い
」
の
一
言
で
片
付
け
ず
、

こ
の
時
間
を
も
っ
と
活
気
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
、
施
設

全
体
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
利
用

者
に
と
っ
て
一
番
活
気
の
出
る
時
間
が
、
職
員
と
一
緒
に
何

か
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
時
間
で
あ
る
こ
と
を
、
も
っ

と
意
識
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
の
レ
ク
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
に
「
音
楽
」
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
た
ら
、
音
楽
療
法
が
よ
り
輝
い
た
時
間
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
介
護
員　

長
谷
川　

律
子
）

泉 苑

５

あさひ苑

　

12
月
6
日
、
日
曜
日
、
午
後
の
ホ
ー
ム
喫
茶
の
時
間
に
、「
浅
間
の
森
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
集

い
」
の
皆
さ
ん
が
、
澄
ん
だ
音
色
の
素
敵
な
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
調
べ
を
奏
で
に
来
苑
さ
れ
ま
し

た
。
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
位
の
大
き
さ
か
ら
メ
ガ
ホ
ン
の
よ
う
な
大
き
な
物
ま
で
、
音
階
に
あ
わ

せ
て
揃
っ
た
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
本
格
的
な
演
奏
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

曲
目
も
懐
か
し
の
童
謡
が
中
心
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
く
口
ず
さ

み
ま
し
た
。
最
後
に
は
演
奏
者
の
皆
さ
ん
が
利
用
者
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
演
奏
す
る
楽
し

い
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
う
れ
し
そ
う
に
ベ
ル
を
振
っ
て
演
奏

に
参
加
し
ま
し
た
。
普
段
は
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
な
Ｓ
さ
ん
も
、
こ
の
日
は
音
色
に

耳
を
傾
け
、
最
後
は
す
て
き
な
笑
顔
で
一
生
懸
命
に
ベ
ル
を
振
り
ま
し
た
。
音
楽
の
持
つ
す

ば
ら
し
い
力
を
再
認
識
し
た
楽
し
い
午
後
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

（
介
護
員　

楠
田　

敏
也
）

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ハ
ン
ド
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

連 雀

　

音
楽
は
心
を
な
ご
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

各
施
設
で
は
、
ど
ん
な
音
が
流
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

♪♪
♪

あ
の
歌
こ
の
音

♪♪
♪

♪

♪

季刊しんあい72号（平成22年2月5日発行）



　

た
っ
ち
の
交
流
ひ
ろ
ば
で
は
、
毎
週
火
・
木
・
土

曜
日
に
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム
は
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
歌
や

「
今
月
の
歌
」
を
歌
っ
た
り
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
し
て
、
親
子
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
遊
ぶ
楽
し
い
時
間
で
す
。

　

な
か
で
も
、
み
な
さ
ん
が
元
気
に
歌
っ
て
く
れ
る

の
が
、『
お
ひ
さ
ま
キ
ラ
キ
ラ(

作
詞
作
曲
：
町
田
浩

志)

』
と
い
う
曲
で
す
。

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
両
手
を
キ
ラ
キ
ラ
と
さ
せ
た
り
、

上
手
に
拍
手
を
し
た
り
と
、
振
り
付
け
を
し
な
が
ら

歌
い
ま
す
。

　

ほ
っ
ぺ
に
両
手
を
添
え
て
、
お
隣
や
周
り
に
い
る

お
友
達
に
「
お
は
よ
う
！
」
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
姿
は
、

と
て
も
可
愛
ら
し
い
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
歌
い
な
が
ら
、
そ
ん
な
子
ど

も
た
ち
の
姿
に
朝
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

音
楽
が
聞
こ
え
て
く
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
耳
を
傾

け
た
り
、
体
を
揺
ら
し
て
リ
ズ
ム
を
と
っ
た
り
、
手

を
た
た
い
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
を
し
て

い
ま
す
。

　

ゆ
っ
た
り
で
き
た
り
、

元
気
に
な
れ
た
り
。
大

人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
、

音
楽
の
パ
ワ
ー
を
毎
回
感

じ
て
い
ま
す
。

（
交
流
ひ
ろ
ば
担
当

　

木
村　

恵
理
佳
）

しらとり

一
日
の始

ま
り

元
気
ので

る
う
た

ピ
ア
ノ
の

音
色

　
“
♪
タ
ラ
ラ
ー　

タ
ラ
ラ
ー　

･･･

♪
”

　
「
首
筋
を
力
い
っ
ぱ
い
伸
ば
し
て
」

　
「
両
手
で
左
右
に
弓
を
ひ
く
ポ
ー
ズ
」

　
「
腰
を
ま
わ
し
て
掌
を
押
し
出
し
て
」

な
ど
等
十
八
の
運
動
か
ら
な
る
中
国
の
ラ
ジ
オ
体
操

の
よ
う
な
練
功
十
八
法
の
音
楽
で
す
。

　

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
日
本
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
比
較

的
早
い
動
き
で
す
が
、
練
功
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
流

れ
の
運
動
で
、
太
極
拳
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。
こ
の

ゆ
っ
た
り
と
し
た
流
れ
が
ご
利
用
者
の
方
々
に
は
良

い
よ
う
で
す
。

　

緑
苑
の
ご
利
用
者
は
毎
日
、
午
前
９
時
30
分
に
１

階
の
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
集
合
さ
れ
ま
す
。
そ
し

て
職
員
が
音
響
の
ス
タ
ー
ト
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
冒

頭
の
音
楽
が
流
れ
て
来
ま
す
。

　

平
日
は
運
動
の
手
本
と
な
る
の
は
職
員
で
す
が
、

毎
週
火
曜
日
は
き
ち
ん
と
指
導
を
受
け
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
先
生
が
指
導
し

て
く
れ
ま
す
。

　

緑
苑
で
は
健
康
の
源
と

一
日
の
始
ま
り
は
、
や
は

り
練
功
で
す
。

（
支
援
員　

平
岡　

貴
弘
）

　

岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
で
は
月
に
２
回
、
歌
声

サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
か
ら
施
設
の
利
用
者
ま
で
一
緒
に
参
加

で
き
、
午
後
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
に
ピ
ア
ノ
の

音
色
が
心
地
良
く
響
き
ま
す
。

　

歌
声
サ
ロ
ン
が
大
盛
況
な
理
由
は
も
う
一
つ
。
何

と
言
っ
て
も
先
生
の
話
が
お
も
し
ろ
い
！
い
つ
も
皆

さ
ん
を
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
み
ま
す
。

　
「
眼
が
悪
い
か
ら
歌
詞
が
読
め
な
い
」
と
い
う
Ａ
さ

ん
。
ピ
ア
ノ
の
音
色
を
聴
く
と
自
然
と
口
が
動
く
よ

う
で
す
。
歌
を
歌
い
な
が
ら
、
青
春
時
代
を
思
い
出

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

い
つ
も
不
機
嫌
そ
う
に
し
て
い
る
Ｂ
さ
ん
。
手
元

の
歌
詞
を
見
な
が
ら
、
清
清
し
い
顔
で
歌
っ
て
い
ま
す
。

知
ら
な
い
歌
で
も
口
ず
さ
ん
で
歌
っ
て
し
ま
う
。
歌

声
サ
ロ
ン
に
は
そ
ん
な
マ

ジ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

歌
い
終
わ
っ
た
後
の
皆

さ
ん
の
表
情
は
と
て
も
晴
れ

や
か
で
す
。歌
の
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
る
ひ
と
時
で
す
。

（
介
護
員　

片
庭　

祐
輔
）

６

緑 苑

たっち

岩本町



　

た
っ
ち
の
交
流
ひ
ろ
ば
で
は
、
毎
週
火
・
木
・
土

曜
日
に
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム
は
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
歌
や

「
今
月
の
歌
」
を
歌
っ
た
り
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
し
て
、
親
子
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
遊
ぶ
楽
し
い
時
間
で
す
。

　

な
か
で
も
、
み
な
さ
ん
が
元
気
に
歌
っ
て
く
れ
る

の
が
、『
お
ひ
さ
ま
キ
ラ
キ
ラ(

作
詞
作
曲
：
町
田
浩

志)

』
と
い
う
曲
で
す
。

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
両
手
を
キ
ラ
キ
ラ
と
さ
せ
た
り
、

上
手
に
拍
手
を
し
た
り
と
、
振
り
付
け
を
し
な
が
ら

歌
い
ま
す
。

　

ほ
っ
ぺ
に
両
手
を
添
え
て
、
お
隣
や
周
り
に
い
る

お
友
達
に
「
お
は
よ
う
！
」
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
姿
は
、

と
て
も
可
愛
ら
し
い
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
歌
い
な
が
ら
、
そ
ん
な
子
ど

も
た
ち
の
姿
に
朝
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

音
楽
が
聞
こ
え
て
く
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
耳
を
傾

け
た
り
、
体
を
揺
ら
し
て
リ
ズ
ム
を
と
っ
た
り
、
手

を
た
た
い
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
を
し
て

い
ま
す
。

　

ゆ
っ
た
り
で
き
た
り
、

元
気
に
な
れ
た
り
。
大

人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
、

音
楽
の
パ
ワ
ー
を
毎
回
感

じ
て
い
ま
す
。

（
交
流
ひ
ろ
ば
担
当

　

木
村　

恵
理
佳
）

しらとり

岩本町

あ
ぁ
、
懐
メ
ロ
は

素
晴
ら
し
い
?!

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
い
ず

み
」
の
自
主
活
動
を
、
後
方
支
援
と
し
て
見
守
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
流
行
り
の
脳
ト
レ
中
心
で
す
が
、
自

主
制
作
し
た
歌
集
を
基
に
全
員
で
歌
も
歌
っ
て
い
ま

す
。
明
治
・
大
正
・
昭
和
の
懐
か
し
の
歌
。
教
師
だ
っ

た
Ａ
さ
ん
の
音
頭
で
、
会
場
の
広
さ
に
負
け
な
い
よ

う
大
き
な
声
で
歌
っ
て
い
ま
す
。

　
「
参
加
者
全
員
の
希
望
で
始
ま
っ
た
」
こ
の
コ
ー
ラ

ス
。
お
腹
の
中
か
ら
声
を
出
し
て
歌
う
こ
と
に
介
護

予
防
の
意
義
が
あ
る
と
、
皆
さ
ん
感
じ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

私
も
時
々
、
一
緒
に
歌
っ
て
い
ま
す
。
昔
の
歌
ば

か
り
で
す
が
、
気
づ
く
と
全
て
知
っ
て
い
る
歌
。
多

摩
同
胞
会
に
入
職
し
、
日
々
利
用
者
と
歌
い
な
が
ら

過
ご
し
て
き
た
成
果
で
し
ょ
う
か
。
最
近
の
流
行
歌

が
分
か
ら
な
い
私
の
老
後

は
、
更
に
一
昔
前
の
懐
メ

ロ
を
歌
う
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
ど
ん
な
歌
で
も

構
わ
な
い
。
介
護
予
防
は

「
歌
う
」
こ
と
に
意
味
が

あ
る
の
だ
か
ら
・
・
・
。

（
相
談
員　

永
合　

美
穂
）

合　

奏

　

12
月
に
き
ず
な
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

学
童
で
は
、
ま
ず
出
し
物
を
子
ど
も
達
に
決
め
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
か
ら
は「
合
奏
」「
お
笑
い
」「
マ
ジ
ッ
ク
」

「
歌
」
な
ど
の
提
案
が
出
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
の
結
果
「
合
奏
」
に
決
ま
り
、「
お
め

で
と
う
ク
リ
ス
マ
ス
」
と
い
う
曲
を
合
奏
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

次
は
「
ピ
ア
ニ
カ
」「
鉄
琴
」「
木
琴
」「
鈴
」「
タ

ン
バ
リ
ン
」「
太
鼓
」
の
中
か
ら
、
子
ど
達
が
自
分

で
希
望
し
た
楽
器
を
そ
れ
ぞ
れ
選
ん
で
、
毎
日
の
練

習
が
始
ま
り
ま
し
た
。
最
初
は

難
し
い
か
な
と
も
思
い
ま
し
た

が
、
普
段
で
は
見
ら
れ
な
い
よ

う
な
真
剣
な
顔
つ
き
で
み
ん
な

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

　

当
日
は
１
０
０
人
を
超
す
お

客
さ
ま
の
前
で
、
一
生
懸
命
練

習
し
た
曲
を
上
手
に
奏
で
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
ご
褒

美
に
、
サ
ン
タ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

サ
ン
タ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
子
ど

も
達
は
笑
顔
に
満
ち
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

（
母
子
指
導
員　

紫
野　

久
子
）

　

保
育
室
で
は
、
部
屋
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
た
ち
が
遊

べ
る
よ
う
に
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
は
お
部
屋
の
隅
に
置

い
て
い
ま
す
。
お
昼
近
く
な
る
と
そ
の
テ
ー
ブ
ル
を

職
員
が
ガ
タ
ガ
タ
と
運
び
始
め
ま
す
。
今
ま
で
遊
び

に
夢
中
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
こ
の
音
を
聞
く
と

「
ご
は
ん
だ
ー
！
」
と
椅
子
を
と
り
に
走
っ
て
行
き

ま
す
。
自
分
が
座
る
場
所
に
椅
子
を
置
い
た
ら
今
度

は
水
道
の
蛇
口
の
前
に
行
っ
て
手
を
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
。

石
け
ん
を
つ
け
て
キ
レ
イ
に
洗
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
椅
子
に
座
っ
た
ら
ご
は
ん
の
歌
を

歌
い
ま
す
。「
き
ゅ
う
し
ょ
く　

き
ゅ
う
し
ょ
く
※　

う
れ
し
い
な　

お
て
て
も　

き
れ
い
に　

な
り
ま
し

た　

み
ん
な　

そ
ろ
っ
て　

ご
あ
い
さ
つ　
（
パ
チ

ン
）
い
た
だ
き
ま
す
」（
天
野
蝶
作
詞
・
一
宮
道
子
作

曲
／
矢
田
部
宏
編
曲
、※「
お
べ
ん
と
」を
き
ゅ
う
し
ょ

く
に
替
え
て
歌
っ
て
い
ま
す
）

　

み
ん
な
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
ろ

う
ね
。

（
臨
床
心
理
士　

川
﨑　

悠
子
）

ガ
タ
ガ
タ
ッ
、
あ
っ
！

ゴ
ハ
ン
の
音
!!

７

きずな

泉 苑

季刊しんあい72号（平成22年2月5日発行）



季刊しんあい72号

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

御
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
私
に
と
っ
て

も
充
実
し
た
一
年
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
し
ら
と
り　

川
﨑
悠
子
）

冬
晴
れ
の
空
が
美
し
い
季
節
に
な

り
、
電
車
の
中
か
ら
よ
く
朝
日
を

眺
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
一
年
に
し
た
い
で
す
。

（
た
っ
ち　

太
田
絢
乃
）

皆
様
に
と
っ
て
素
敵
な
１
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。

 

（
き
ず
な　

紫
野
久
子
）

２
０
１
０
年
も
よ
り
成
長
し
て
い

け
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
き
ず
な　

浦
上
さ
わ
）

編
集
委
員
を
２
年
間
つ
と
め
、

色
々
と
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。

（
緑
苑　

大
沢
清
佳
）

燦
々
（
33
）
と
輝
く
１
年
間
に
な

り
ま
す
よ
う
に
・
・
・
。

（
あ
さ
ひ
苑　

長
峰
茂
子
）

皆
さ
ん
の
初
夢
は
？
僕
の
初
夢
は

食
事
介
助
を
し
て
い
る
と
こ
で
し

た
・
・
。（

あ
さ
ひ
苑　

浅
見
達
也
）

今
冬
、
例
年
よ
り
寒
く
感
じ
る
の

は
、
私
が
年
を
取
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
…
。
も
う
分
厚
い

脂
肪
だ
け
で
は
、
防
寒
不
足

の
よ
う
で
す
。

 （
か
ん
だ
連
雀　

渡
邉
奈
々
子
）

去
年
は
身
に
な
る
こ
と
が
多

く
あ
り
、
体
が
一
回
り
大
き

く
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
す
ね
。

 

（
泉
苑　

黒
部
雅
之
）

元
旦
の
富
士
山
が
真
っ
白
で
、

心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
で
し
た
。

ビ
ル
が
建
ち
、
年
々
見
ら
れ

る
場
所
が
減
っ
て
い
く
の
は

寂
し
い
で
す
ね
。

 

（
泉
苑　

佐
藤
真
紀
）

各
施
設
担
当
者
の
努
力
と
連

携
の
お
か
げ
で
、
法
人
ブ
ロ

グ
は
日
曜
祝
日
も
年
末
年
始

も
休
ま
ず
更
新
を
続
け
、
１

月
に
１
，
０
０
０
記
事
を
越

し
ま
し
た
。
し
ん
あ
い
と
併

せ
て
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

（
事
務
局　

青
木
志
乃
）

梅
の
香
り
に
春
を
感
じ
る
と
、

新
年
度
へ
む
け
て
の
業
務
が

急
ぎ
足
で
や
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
平
成
22
年
も
季
刊
し
ん

あ
い
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（
編
集
長　

上
野
廣
美
）

介護に関するご相談は
無料ダイヤルで！

・泉苑在宅介護支援センター
老後支援 24 時 間

・あさひ苑在宅介護支援センター
福祉にっこり24時間

古紙配合率100％再生紙を使用しています

浅
川
潤
一　

阿
部
芳
子　

新
井
幸
子　

石
井
宏　

今
井
美
子　

恵
本
利
一　

大
沢
良
三　

沖
山
美
奈
子　

（
株
）
ア
ッ
プ
ル

フ
ァ
ー
ム
代
表
取
締
役
上
島
瑠
美　

（
株
）
ガ
イ
ア　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト　

小
島
ユ
ミ
子　

ザ･

ボ
デ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ　

（
財
）
資
生
堂
社
会
福
祉
事
業
財
団　

（
財
）
東
京
都
福
利
厚
生
事
業
団
管
理
部
企
画
課
事
業
畠
山　

（
財
）
日
本
出
版
ク
ラ

ブ
会
長
野
間
佐
和
子　

西
藤
節
夫
・
京
子　

佐
々
木
勝
子　

浄
土
宗
東
京
教
区
青
年
会
会
長
石
村
伸
哉　

社
会
福
祉
法
人
全
国

社
会
福
祉
協
議
会　

新
日
本
石
油
（
株
）
社
会
環
境
安
全
部　

誠
明
学
園　

セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
ジ
ャ
パ
ン　

全
国
児
童

養
護
施
設
協
議
会　

全
国
母
子
生
活
支
援
施
設
協
議
会
事
務
局　

新
町
地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会　

天
理
教
東
京
教
区
婦
人

会　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ど
ん
ぐ
り
パ
ン
篠
崎
裕
子　

中
澤
元
丸　

日
本
出
版
販
売
株
式
会
社　

泥
谷
倫
子　

ブ
ラ
ス
ト　

松
井
愛
美　

松
本
香
子　

横
田
基
地
内
在
日
米
軍
司
令
部
広
報
部　
　
　
　
　
　

（
２
０
０
９
年
10
月
〜
２
０
０
９
年
12
月
）

松
下
葉
子　

会
田
久
枝　

青
木
成
江　

青
山
幸
子　

赤
林
好
子

秋
山
恵
美
子　

浅
田
貞
子　

朝
日
保
育
所　

網
代
恵
美　

網
代

弘
子　

荒
木
奈
津
代　

有
本
陽
子　

飯
塚
喜
亥
子　

井
口
イ
マ

池
島
敦
子　

囲
碁
を
楽
し
む
会　

石
井
忠
男　

石
井
宏　

石
川

ア
ヤ　

石
坂
勝
世　

石
坂
美
代
子　

石
澤
圭
子　

石
原
み
つ
る

市
川
ア
イ
子　

市
川
知
子　

市
川
尚
子　

伊
藤
う
め
子　

伊
東

冨
美
子　

井
上
美
喜
子　

井
上
圭
典　

井
上
宏
子　

井
上
真
左

子　

井
上
陽
子　

井
踏
世
津
子　

岩
佐
和
栄　

岩
﨑
敏
信　

上

田
悦
子　

上
野
玲
子　

鵜
澤
シ
ズ　

内
堀
美
喜　

上
床
晃
代　

江
口
亜
津
子　

江
田
廣
子　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
咲
村　

海
老
原
志

づ
子　

遠
藤
陽
子　

遠
藤
伊
代　

遠
藤
み
つ
よ　

大
川
久
美
子

　

大
倉
弘
子　

大
島
庸
子　

大
竹
義
昭　

大
塚
紗
恵　

緒
方
シ

ゲ
子　

緒
方
智
恵
美　

岡
田
基
子　

岡
裕
子　

小
川
君
子　

小

川
健
治　

荻
野
和
子　

荻
村
光
恵　

小
熊
美
和
子　

奥
山
亜
子

　

奥
山
チ
ヤ
子　

小
倉
道
子　

小
倉
富
子　

オ
コ
サ
の
会　

尾

崎
ヨ
シ
子　

小
澤
ア
イ
子　

小
澤
末
子　

踊
り
ボ
ラ　

折
田
浩

一　

御
野
礼
子　

海
江
田
紀
久
子　

魁
星
（
よ
さ
こ
い
）　

柿

本
純
子　

角
田
和
歌
子　

笠
間
豊
子　

梶
田
慶
子　

鹿
島
千
重

子　

柏
山
和
子　

片
桐
キ
ミ
子　

カ
ッ
ト
サ
ロ
ン
ア
ベ　

加
藤

博
子　

加
藤
紀
久
代　

加
藤
静　

上
沢
美
和
子　

上
村
峰
隆　

亀
岡
紀
知
信　

川
上
満
寿
美　

川
崎
綾
子　

川
迫
美
奈
子　

北

村
三
枝　

北
村
よ
し
子　

木
村
幸
子　

琴
陽
会　

草
野
裕
恵　

草
野
美
鈴　

久
保
田
摩
耶
子　

窪
野
咲
子　

倉
林
穂　

栗
原
宏

子　

警
察
学
校　

弦
間
ま
さ　

コ
ア
ブ
ル
ー
メ　

小
泉
美
世
子

　

小
出
由
美
子　

小
出
晨
一　

小
岩
井
雅
人　

河
野
ト
シ
ヨ　

小
島
文
榮　

小
島
ユ
ミ
子
小
島
百
合
子　

小
菅
よ
し
江　

小
谷

文
子　

五
谷
律
子　

後
藤
祐
輝　

小
林
真
弓　

今
野
幸
子　

紺

野
和
子　

斉
藤
敬
子　

斎
藤
孝
子　

齋
藤
則
子　

酒
井
紘
子　

酒
井
和
子　

坂
本
越
子　

佐
久
間
桂
子　

桜
山
健　

佐
々
木
英

子　

佐
藤
暁
子　

佐
藤
英
子　

佐
藤
公
子　

佐
藤
妙
子　

佐
藤

な
か
子　

佐
藤
初
江　

佐
藤
洋
子　

佐
野
田
鶴
子　

塩
澤
佳
津

子　

塩
田
攻　

重
田
文
子　

ジ
ブ
ラ
ル
タ
生
命　

島
田
た
ず　

嶋
野
真
理
子　

清
水
文
枝　

清
水
よ
ね　

下
江
美
鈴　

下
染
谷

（
お
囃
子
）　

下
中
恵
美
子　

三
味
同
友
会　

十
べ
ぇ
お
話
の

会　

進
藤
サ
エ
子　

進
藤
暉
子　

新
日
本
石
油
（
株
）
社
会
環

境
安
全
部　

杉
本
節
子　

杉
山
恵
子　

鈴
木
嘉
子　

鈴
木
好

枝　

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー　

角
田
ミ
サ
ホ　

瀬
戸
貞

子　

浅
間
の
森
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
集
い　

薗
田
澄
子　

高
蔦
米

子　

高
鍋
恵
子　

鷹
野
榮
子　

高
野
晴
美　

高
橋
ち
よ
子　

田
口
裕
香　

竹
内
由
美
子　

竹
松
ふ
く　

辰
本
ケ
イ　

田
中

久
美
子　

田
中
幸
子　

田
中
智
加
子　

田
中
翠　

田
部
美
智

子　

丹
野
由
紀
子　

千
葉
芳
子　

土
屋
和
子　

土
屋
と
き
枝

　

角
田
洋
子　

手
塚
正
輝　

戸
井
田
清
子　

東
郷
實
枝
子　

戸
島
正
子　

栃
谷
さ
き　

富
田
和
代　

豊
永
昌
子　

永
井
イ

エ
子　

中
下
秀
子　

中
嶋
永
子　

長
島
広
美　

中
田
愛
子　

中
村
フ
サ
子　

中
村
紀
久
子　

中
村
清
美　

中
村
夏
実　

中

村
美
佐
江　

中
村
恭
俊　

中
山
康　

中
山
雍
子　

新
居
洋
子

　

西
久
保
長
子　

西
宮
智
恵
子　

西
村
珠
美　

西
山
京
子　

二
宮
澄
子　

根
岸
路
子　

野
呉
孝
義　

野
坂
昭
弘　

萩
原
八

枝　

橋
場
昭　

橋
本
巌　

長
谷
川
宣
子　

羽
鳥
み
の
る　

羽

山
直
子　

原
田
康
子　

ピ
カ
ケ
小
柳　

樋
口
淳
子　

樋
口
雅

子　

樋
口
よ
し
子　

肥
後
住
江　

尾
藤
智
子　

平
泉
順
子　

平
井
暉
子　

平
賀
登
美
子　

平
澤
み
ど
り　

平
田
敦
子　

比

留
間
ア
キ
子　

広
木
き
く
江　

廣
田
早
苗　

プ
チ
ト
マ
ト　

府
中
パ
ー
プ
ル　

船
岡
栄
子　

舟
見
三
佐
子　

プ
ル
メ
リ
ア

　

ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
浅
間　

星
川
美
津
子　

星
野
ユ
キ
エ　

ボ
デ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ　

堀
内
紘
子　

堀
切
重
明　

前
田
宗
治

　

前
田
玉
代　

牧
内
ヤ
ス
子　

政
所
優
季　

町
田
知
行　

町

や
っ
こ　

松
浦
良
枝　

松
尾
和
枝　

松
澤
通
子　

松
下
朗　

松
下
朋
子　

松
田
恵
子　

松
野
ア
イ　

松
本
ヤ
ス
子　

三
坂

和
子　

水
谷
静
江　

三
輪
孝
子　

宮
崎
清
子　

宮
崎
美
知
子

　

宮
崎
嘉
子　

宮
下
美
智
子　

明
神
淑
恵　

村
井
福
子　

村

野
豊
子　

明
星
学
苑　

望
月
友
子　

森
満
隆
文　

森
脇
敦
子

　

八
重
の
会　

谷
貝
祥
子　

八
木
か
つ
子　

矢
島
道
子　

山

田
ケ
イ
子　

山
田
一
丸　

山
田
佳
津
江　

山
田
サ
ワ
子　

山

本
峯
子　

横
田
公
子　

吉
田
千
鶴
子　

吉
田
ヒ
サ
子　

吉
田

陸
子　

米
山
秀
子　

我
妻
文
子　

若
松
小
学
校
リ
コ
ー
ダ
ー

隊　

脇
山
令
子　

渡
辺
勝
征　

渡
辺
キ
ク　

渡
辺
勇　

渡
辺

秀
雄　

渡
邉
弘
子

（
２
０
０
９
年
10
月
〜
２
０
０
９
年
12
月
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

紹
介

〜
癒
し
の
時
間

「
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
」
〜

　
「
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
」
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　

緩
和
ケ
ア
に
お
け
る
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
独
自
の
療
法
で
、『
触
れ
る
』
と

い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

筋
肉
を
揉
み
解
す
こ
と
は
せ
ず
、

オ
イ
ル
を
使
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
包
み

込
む
よ
う
に
触
れ
、
皮
膚
と
皮
膚
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
重
点
を

お
く
も
の
で
す
。

　

緑
苑
で
は
毎
週
月
曜
日
に
３
名
の

方
が
来
苑
さ
れ
、
ケ
ア
を
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　

痛
み
を
感
じ
る
事
の
な
い
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
緑
苑
の
最
高
齢
１
０
５

歳
の
方
も
安
心
し
て
受
け
る
事
の
出

来
る
、
癒
し
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
時
間
が
あ
っ
た
ら
職
員
さ
ん

も
ど
う
ぞ
」
と
声
を
掛
け
て
頂
い
て

い
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
私
も
癒
し
の

時
間
を
体
験
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
緑
苑　

小
林
知
子
）

８

多摩同胞会の

ホームページを

携帯でもどうぞ！

　




