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泉苑在宅介護支援センター 

あさひ苑在宅介護支援センター 

２００７年（平成１９年） 　７月１５日発行　第６３号　◆編集と発行　しんあい編集部 

介護に関するご相談は無料ダイヤルで 

老 後 支 援２４時 間 

福祉にっこり２４時間 

● 多摩同胞会の基本指針 
　　 常に防災を心がけ 
　 　　　　火を出さない 
　　 水、電気などの 
　 　　資源を大切にする 
● 施設だより 
　　 テーマ「夏色物語」 

〒１８３－００４２    　東京都府中市武蔵台１－１０ 

　　　　　　ＴＥＬ　０４２－３６６－００８０ 

多摩同胞会のホームページを開設 

しています。 

http://www.tama－dhk.or.jp/ 

をご覧下さい 

お母さんと私、そっくりでしょ。（しらとり） 



　
法
人
創
設
者
中
城
イ
マ
前
理
事
長
の
４
つ
の
信
念
の
ひ
と
つ
に
、「
水
、
電

気
な
ど
の
資
源
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
中
城
前

理
事
長
は
、
自
ら
率
先
し
て
そ
の
信
念
を
貫
き
通
し
た
人
で
し
た
。  

　
例
え
ば
、
お
風
呂
の
お
湯
を
入
れ
替
え
る
と
き
に
は
浴
槽
の
栓
を
抜
く
の
で

は
な
く
、
ま
ず
洗
濯
す
る
た
め
に
洗
濯
機
に
入
れ
、
残
り
の
お
湯
は
バ
ケ
ツ
や

洗
面
器
に
い
れ
て
お
き
、
手
洗
い
や
手
で
の
洗
濯
に
使
い
、
バ
ケ
ツ
に
残
し
て

お
き
ま
す
。
洗
濯
機
で
使
用
し
た
そ
の
元
浴
槽
の
お
湯
も
ま
た
バ
ケ
ツ
に
戻
し

て
、
ト
イ
レ
に
流
し
、
庭
の
植
木
の
水
遣
り
を
行
い
と
、
同
じ
水
を
３
回
以
上

は
流
用
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
前
理
事
長
の
自
宅
の
お
風
呂
場
や
洗
面

所
に
は
所
狭
し
と
バ
ケ
ツ
や
洗
面
器
が
並
べ
ら
れ
て
い
る
の
が
常
で
し
た
。  

　
６０
年
史
別
冊
「
名
も
な
き
花
を
咲
か
せ
た
い
」
の
座
談
会
で
は
、
山
崎
鶴
恵

元
泉
苑
副
施
設
長
が
、
前
理
事
長
が
亡
く
な
る
前
日
に
も
浴
槽
の
お
湯
を
洗
濯

機
に
入
れ
替
え
て
い
た
逸
話
を
話
さ
れ
て
お
り
、
文
字
通
り
最
期
の
最
期
ま
で

信
念
を
実
践
さ
れ
ま
し
た
。 

　
中
城
理
事
長
は
、
水
と
同
時
に
電
気
も
非
常
に
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。
真

夏
で
も
ク
ー
ラ
ー
は
つ
け
ず
、
窓
を
開
け
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
毎
日
、
室

内
が
本
当
に
暗
く
な
る
ま
で
は
電
灯
を
つ
け
ず
に
生
活
し
て
い
ま
し
た
、
と
書

く
と
、
と
て
も
シ
ョ
ボ
ク
レ
タ
生
活
に
思
え
ま
す
が
、
明
治
生
ま
れ
で
電
気
や

水
道
の
な
い
時
代
に
育
ち
、
震
災
や
戦
争
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
前
理
事
長

は
、
私
た
ち
が
当
た
り
前
に
享
受
し
て
い
る
電
気
や
水
道
の
貴
重
さ
を
痛
い
ほ

ど
知
り
尽
く
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
限
り
あ
る
自
然
の
資
源
は

無
駄
遣
い
せ
ず
、
未
来
の
た
め
に
残
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
繰
り
返
し
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

　
仕
事
の
面
で
は
、い
わ
ゆ
る
省
エ
ネ
に
は
早
く
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

　
太
陽
光
発
電
は
、
現
在
で
は
個
人
住
宅
で
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、 

１
９
７
５
年
４
月
に
開
設
し
た
信
愛
泉
苑
の
新
築
に
あ
た
り
、
ソ
ー
ラ
ー
設
備

に
固
執
し
ま
し
た
。
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
の
後
で
し
た
か
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源

が
供
給
で
き
な
く
な
っ
て
も
お
年
寄
り
が
お
風
呂
に
入
れ
る
よ
う
に
と
、
太
陽

熱
を
利
用
し
た
給
湯
設
備
に
強
い
関
心
を
も
っ
て
、
ま
だ
開
発
中
の
設
備
を
茨

城
県
日
立
市
ま
で
見
学
に
い
き
、
つ
い
に
屋
上
に
ソ
ー
ラ
ー
パ
イ
プ
を
設
置

し
、
太
陽
熱
で
特
浴
へ
の
給
湯
を
実
現
し
ま
し
た
。  

　
１
９
９
３
年
８
月
に
開
設
し
た
府
中
市
立
あ
さ
ひ
苑
の
建
設
に
あ
た
っ
て

は
、
ト
イ
レ
の
洗
浄
水
に
雨
水
利
用
を
強
く
提
案
し
て
い
ま
し
た
。  

　
前
理
事
長
は
、
非
常
に
稀
有
な
先
見
性
を
も
っ
て
お
り
、
太
陽
光
発
電
や
雨

水
利
用
は
、
時
代
の
一
歩
も
二
歩
も
先
を
行
く
取
り
組
み
を
数
多
く
実
践
さ
れ

て
い
た
ひ
と
つ
の
証
で
も
あ
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　      

（
青
木
志
乃
） 

　
昨
年
度
の
創
立
六
十
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、

「
多
摩
同
胞
会
の
理
念
（
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
テ
ー
ト
メ
ン

ト
）
」
を
明
文
化
し
ま
し
た
。 

　
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
の
な
か
で
、
中
城
イ

マ
前
理
事
長
の
４
つ
の
信
念
を
、
私
た
ち
職
員
が
日
常

業
務
で
心
が
け
る
基
本
的
な
指
針
と
し
て
位
置
づ
け
ま

し
た
。 

　
４
つ
の
基
本
指
針
に
つ
い
て
、
私
た
ち
は
日
ご
ろ
か

ら
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
特
に
今
号

で
は 

３．
水
、
電
気
な
ど
の
資
源
を
大
切
に
す
る 

４．
常
に
防
災
を
心
が
け
火
を
出
さ
な
い 

　
の
例
と
し
て
、
自
衛
消
防
隊
の
活
動
と
、
各
施
設
で

実
践
し
て
い
る
エ
コ
ロ
ジ
ー
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
（
抜
粋
） 

　
法
人
の
役
割
　 

私
た
ち
は
家
族
を
支
援
し
ま
す 

 

　
法
人
の
基
本
的
姿
勢 

最
も
困
っ
て
い
る
人
々
の
い
の
ち
と
生
活
を
支
え

ま
す 

 

　
法
人
の
基
本
指
針 

１．

 

利
用
者
に
深
い
共
感
を
も
つ 

２．

 

地
域
の
方
々
に
感
謝
す
る 

３．

 

水
、
電
気
な
ど
の
資
源
を
大
切
に
す
る 

４．

 

常
に
防
災
を
心
が
け
火
を
出
さ
な
い 

 

　
な
お
全
文
は
各
施
設
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
是
非

ご
覧
下
さ
い
。 

私たち職員は、法人創設者中城イマ前理事長の４つの信念を基本的な指針とします。 

１．利用者に深い共感をもつ 
　　・いたみを分かちあう共感　　　・相手の立場に立つ共感 

２．地域の方々に感謝する 
　　・他者への感謝　　　　　　　　・我以外みな我が師 
　　・内部にあっては職員相互あるいはご利用者への「ありがとう」の気持ち 

３．水、電気などの資源を大切にする 
　　・自然を大切に　　　　　　　　・環境を汚さない 
　　・自然の恵み、資源を未来につなげる 

４．常に防災を心がけ火を出さない 
　　・安心安全を常に心がける　　　・安全を脅かさない 

多
摩
同
胞
会
の
基
本
指
針 
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平
成
１９
年
６
月
２２
日
金
曜
日
、
小
雨
の
降
る

中
、
府
中
市
自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
が
府
中
市

陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
法
人
が
こ
の
審
査
会
に
初
出
場
し
た
の
は
、

平
成
７
年
。
そ
れ
か
ら
１３
年
間
、
毎
年
府
中
市

内
の
泉
苑
・
し
ら
と
り
、
あ
さ
ひ
苑
、
緑
苑
が

そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
こ
の
審
査
会
に
出
場
し
、

日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
発
表
し
て
来
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
つ
い
に
、
念
願
の
優
勝
を
泉
苑
・
し

ら
と
り
編
成
女
子
隊
の
石
田
百
合
亜
、
福
島
佳

恵
、
飯
島
恵
が
獲
得
し
ま
し
た
。
府
中
市
内
は

東
芝
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
、
自
衛
隊
、
都
立

府
中
病
院
等
の
強
豪
が
ひ
し
め
く
激
戦
地
。
こ

の
よ
う
な
中
で
、
年
月
を
積
み
重
ね
、
先
輩
た

ち
の
経
験
を
基
に
「
優
勝
」
を
勝
ち
取
っ
た
こ

と
は
、
法
人
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
す
。
当

日
、
泉
苑
で
は
館
内
放
送
で
利
用
者
の
皆
様
に

も
こ
の
朗
報
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

　
中
城
イ
マ
前
理
事
長
は
、
生
前
こ
の
審
査
会

の
審
査
員
を
務
め
、
法
人
職
員
の
活
躍
を
見
守

っ
て
い
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
泉
苑
・

し
ら
と
り
女
子
隊
は
坂
本
理
事
長
が
書
い
た
「
明

る
く
大
き
な
声
、
節
度
、
冷
静
、
正
確
、
け
じ

め
と
ま
じ
め
、
ご
健
闘
を
祈
る
！
」
と
い
う
言

葉
を
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
こ
の
審
査
会
に
臨

み
ま
し
た
。（
あ
さ
ひ
苑
、
緑
苑
の
み
な
さ
ん

ご
め
ん
な
さ
い
） 

　
帰
苑
後
、
優
勝
カ
ッ
プ
、
賞
状
を
中
城
理
事

長
の
遺
影
に
掲
げ
て
報
告
し
た
の
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
写
真
の
中
城
理

事
長
は
に
っ
こ
り
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。 

　
「
常
に
防
災
に
心
が
け
火
を
出
さ
な
い
」
と

い
う
法
人
の
基
本
指
針
を
こ
の
よ
う
な
審
査
会

を
通
じ
て
、
職
員
が
確
か
な
も
の
に
し
て
い
け

る
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。 

（
上
野
広
美
） 

祝
　
優

祝
　
優 

勝 

！！！
 

祝
　
優

祝
　
優 

勝 

！！！
 

祝
　
優 

勝 

！！！
 

泉
苑
泉
苑
・
し
ら
と
り 

　 

女
子
隊

女
子
隊 

泉
苑
泉
苑
・
し
ら
と
り 

　 

女
子
隊

女
子
隊 

おめでとう！（飯島　恵　　　石田百合亜　　　福島佳恵） 

機敏に行動 厳しい審査官たちの中で 

緑苑も敢闘賞をいただきました。 
（柳　英恵・小林知子・大沢清佳） 

あさひ苑は敢闘賞（伊東裕子・三村香奈・安倍宏之） 
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地
球
を
守
ろ
う
！！
 

エ
コ
ロ
ジ
ー

エ
コ
ロ
ジ
ー 
エ
コ
ロ
ジ
ー

エ
コ
ロ
ジ
ー 
エ
コ
ロ
ジ
ー 

地
球
温
暖
化
や
大
気
汚
染
、
異
常
気
象
…
　
私
た
ち
と

環
境
問
題
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
深
刻
な
関
係
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
で
し
ょ

う
か
。
各
施
設
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。 

法
人
の
基
本
指
針
は
こ
こ
で
も
息
づ
い
て
い
ま
す
。 

多摩同胞会には、職員一人ひとりの意識はも
ちろん、施設設備からエコ活動に取り組んで
います。 
府中市立あさひ苑では、雨水利用設備があり
ます。 
① 雨水貯水槽(降った雨をためておく場所） 
② ろ過装置・消毒タンク槽  
③ 処理槽  
④ 中水高置槽(屋上にある処理された水槽） 
⑤ 各階のトイレへ  
＊写真はろ過装置 

連　雀 
・空調や電灯のスイッチに呼びか
けを貼っています。 

・電源やスイッチはこまめに切り、
不要な電球はとりはずしていま
す。 

・3階までは階段を利用し、でき
るだけエレベーターは使用しま
せん。 

・席をはすず際はパソコンをこま
めにシャットダウン。 

緑　苑 
　緑苑では府中市資源回収事業市
民団体に登録し、御利用者の方々
が資源回収作業を行っています。
２０年以上続いている活動です。古
新聞やダンボールを集め、２ヶ月
に1度回収業者が引き取ります。
出した量に応じて府中市より補助
金を頂きます。  
　この補助金を積み立てて、年度
末には食事会を開いて１年の労を
ねぎらいます。 

　泉苑の「太陽熱利用給湯設備」 
残念ながら現在は使用できません。 

たっちのトイレも再利用水を使用しています。 
＊写真はトイレの流すスイッチ 

あさひ 

たっち 

泉　苑 

● ● ● ● ● ●
●

●

● ● ● ● ● ●
●

●

● ● ● ● ●

●
●
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意識
からエコ

　

　
資源
再生活動

　

　
施設
からエコ



● ● ● ● ●

●
●

● ● ● ● ●

●
●

● ● ● ● ●

●
●

　ペットボトルやカッ
プを使っておもちゃを
作ります。家庭でも用
意でき、簡単に作るこ
とができるのでリサイ
クルおもちゃは大好評
です。 
　写真はヨーグルトカ
ップを使ったビックリ
箱です。 

 

　緑苑では毎食時に出
る生ゴミを苑庭の土に
混ぜて季節折々の花や
家庭菜園に利用してお
ります。今の季節でも
美しい花々が咲き入居
者の方々の心を癒して
いただいていますが、
これからの季節はトマ
トやナスが栽培され苑
でのお食事に提供され
ます。 

しらとり 

緑　苑 

たっち 

きずな 

　きずなでは年２回の
不要品交換会を行って
います。各家庭で不要
になった服を洗って持
ち寄ったり、おもちゃ
や文具にいたるまで、
各家庭で不要になった
ものを他の家庭で使っ
ていただいています。 

岩本町 

　牛乳パックは、工作
やキレイに洗ってまな
板代わりに使用してい
ます。 　広告用紙を裏
が無地ならメモに、裏
表に印刷があるなら箱
の形に折り、テーブル
の上で簡易ゴミ箱など
に使用しています。 　
空き缶を利用してマラ
カスを作り、音楽療法
で大活躍しています。 

 
　小さなメモでも徹底してシュ
レッダーにかけています。裏紙
のコピー機利用はもちろん、空
白のある紙は全てメモ帳になり
ます。   
　画用紙の端切れは捨てずに制
作に生かします。本当に小さな

破片は型抜きして飾り
紙として使用します。 
  
廃品・梱包材などは種
類別にストックし、制
作リサイクルおもちゃ・
館内整理に生かしてい
ます。 

泉　苑  

　泉苑通所介護では、作業サークルで牛乳パックを使って製
作活動をしています。 
  ① 足台 
　午前の健康体操など
で使います。牛乳パック
を小さく切って組み合わ
せて、和紙を貼り付け、
ニスを塗って強化します。
軽くて丈夫！大きな男性
が乗っても壊れません。 

② ペン立て 
　布切れをパッチワーク
風に貼ったり（両面テー
プを使えば簡単）、ロン
ディー（ストッキングのよ
うな生地、筒状になって
いる）をかぶせて、くしゅ
くしゅとすれば、素敵な
ペン立てができます。 

● ● ● ● ●

●
●

● ● ● ● ●

●
●

● ● ● ● ●

●
●
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リサ
イクルでエコ
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　　　柴野久子　　　　　　　　浦上さわ 
利用者の方々をより理解していけるように努め
ます。どうぞ、よろしくお願いします。 

  大谷恵理子　保美佐代　福島佳恵　星埜朋子 
　　　　　青木美沙子　内野淳子 
いつも笑顔を心がけ、利用者の皆さんに安心し
て過ごして頂けるよう頑張ります。 

　  竹川邦彦　安田望　開田圭一　浅岡朋巳 
皆様のお役に立てるような職員になりたいと思
います。 

　　　　　 飯島恵　　　　宮浦久美 
　　　しらとりは私たちに任せてください！！ 

  柳マリ子　清水裕子　吉村友成　松本幸二郎 
 先輩達に負けないような仕事をしていきます。 

介護員　杉安留美子 
利用者の皆様方と共に楽しい毎日を過ごせたら
最高。 
管理栄養士　竹内友恵 
まだ仕事を覚えることで精一杯ですが利用者の方々
に癒されています。 
調理員　秋山忠夫 
美味しい食事をお出しします。バンビーノ！ 

　  鈴木利恵　谷川蘭　太田賢二　金澤匡晃 
先輩方を見習い、一人前の職員になれるように
努力しています。 

　　　　　　　　福村真奈美 
皆さんに優しくしていただいて、楽しく勤務し
ています。 
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あさひ苑 

きずな 

花
火
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！！
 

施設
だより

夏
の
風
物
詩 

テ
ー
マ
 

　
「
夏
っ
て
言
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
る
？
」
。
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
の
A
さ
ん
に
漠
然
と
こ
う

問
い
か
け
て
み
る
と
出
て
き
た
答
え
は
「
す
い
か
で
し
ょ
う
、
氷
あ
ず
き
で
し
ょ
う
、
そ
れ
か

ら
土
用
の
丑
の
日
に
食
べ
る
う
な
ぎ
な
ん
か
も
い
い
わ
ね
」
と
食
べ
物
の
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。  

　
「
夏
の
風
物
詩
」
と
い
え
る
食
べ
物
を
思
い
浮
か
べ
て
み
る
と
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
食
べ
物

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
私
が
思
い
浮
か
べ
た
の
は
冷
や
し
中
華
や
そ
う
め
ん
、
寒
天
や
と

こ
ろ
て
ん
な
ど
。
こ
れ
ら
の
食
べ
物
は
私
た
ち
に
夏
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
し
、
見
た
目

に
も
涼
し
げ
な
印
象
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
暑
い
夏
を
の
り
き
る
の
に
一
役
買
っ
て

く
れ
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
A
さ
ん
と
の
話
に
は
ま
だ
続
き
が
。
「
も
う
す
ぐ
で
納
涼
祭
ね
。
お
祭
り
っ
て

に
ぎ
や
か
だ
し
、
出
店
が
い
っ
ぱ
い
出
る
し
、
本
当
に
楽
し
み
。
そ
れ
に
カ
キ
氷
が
食
べ
ら

れ
る
し
ね
。
今
年
は
他
に
は
何
が
食
べ
ら
れ
る
の
か
な
？
」。

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
A
さ
ん
の
満
面
の
笑
顔
を
見
て
い
る

と
、
準
備
す
る
私
達
も
わ
く
わ
く
し
て
「
今
年
は
何
を
や

ろ
う
か
」
と
考
え
て
い
る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。 

　
そ
ん
な
あ
さ
ひ
苑
の
納
涼
祭
は
8
月
１２
日（
日
）に
開

催
さ
れ
ま
す
。
お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
と
も
楽
し
い

お
祭
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（ 

介
護
員
　
紺
野
一
哉
） 

 

　
き
ず
な
保
育
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
に
夕
涼
み
会
が
あ
り
ま
す
。 

　
夕
方
、
保
育
児
を
も
つ
親
子
総
勢
３０
人
程
が
保
育
室
に
集
ま
り
、
保
育
士
の
出
し
物
を
見
た

り
、
一
緒
に
食
事
を
と
り
な
が
ら
、
み
ん
な
で
少
し
の
間
暑
さ
を
忘
れ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
送

り
ま
す
。
様
々
な
親
子
と
の
親
睦
を
深
め
て
い
く
保
育
の
大
事
な
行
事
の
一
つ
で
す
。 

　
そ
の
夕
涼
み
会
の
中
で
も
子
ど
も
達
が
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
夕
涼
み
会
の
最
後
に

行
う
花
火
大
会
！
あ
た
り
が
暗
く
な
っ
て
き
た
ら
、
み
ん
な
お
待
ち
兼
ね
の
花
火
大
会
の
始
ま

り
で
す
。
み
ん
な
思
い
思
い
に
花
火
を
し
始
め
、
嬉
し
い
悲
鳴
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
そ
の
中
に
前
年
恐
く
て
な
か
な
か
花
火
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
Ａ
く
ん
が
、

今
回
は
い
つ
の
間
に
か
一
人
で
花
火
を
持
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
し
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
思
わ
ず
「
大
丈
夫
？
」
と
声
を
か
け
ま
す
が
、
本

人
は
「
う
ん
！
」
と
一
言
。
お
母
さ
ん
に
後
ろ
か
ら
手

を
添
え
ら
れ
、
少
し
緊
張
気
味
な
Ａ
く
ん
。
ド
キ
ド
キ

…
。
花
火
に
火
が
つ
い
た
瞬
間
、
緊
張
し
て
い
た
顔
が

一
瞬
で
満
面
の
笑
み
に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は

自
信
が
つ
い
た
の
か
次
か
ら
次
へ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
花

火
を
恐
が
っ
て
い
る
お
友
達
に
は
「
面
白
い
よ
！
」
と

声
を
か
け
、
得
意
顔
！
ま
た
一
歩
成
長
し
た
子
ど
も
の

姿
を
見
る
こ
と
の
で
き
た
微
笑
ま
し
い
一
瞬
で
し
た
。 

 
（
保
育
士
　
小
川 

智
恵
） 

夏
色
物
語

夏
色
物
語
 

夏
色
物
語

夏
色
物
語
 

夏
色
物
語
 各施
設
な
ら
で
は
の
「
夏
」
を
紹
介
 

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
「
夏
」
を
知
っ
て
ま
す
か
？7

 

季刊しんあい６３号 



施設だより

 

 

たっち 

連  雀 

泉  苑 

 

　
暑
い
夏
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
夏
と
言
え
ば
・
・
・
？

や
は
り
お
祭
り
で
し
ょ
う
！
泉
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
毎
年
八
月
の
「
納
涼
祭
」
。
活
動
室
内
で
、

し
か
も
昼
間
で
は
あ
り
ま
す
が
臨
場
感
は
た
っ
ぷ

り
で
す
。
ち
ょ
う
ち
ん
に
や
ぐ
ら
、
浴
衣
に
盆
踊

り
、
出
店
で
遊
ん
で
最
後
は
花
火
・
・
・
。
ご
利

用
者
も
職
員
も
、
こ
の
日
は
童
心
に
返
っ
て
お
祭

り
を
大
い
に
楽
し
み
ま
す
。 

　
今
年
は
さ
ら
に
も
う
一
つ
、「
納
涼
祭
」
を
盛
り

上
げ
る
面
白
い
企
画
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、『
団

扇
コ
ン
テ
ス
ト
』
で
す
。
普
段
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
活
動
の
中
で
、
ご
利
用
者
が
団
扇
を
作
り
ま
す
。

絵
を
描
い
た
り
筆
で
字
を
書
い
た
り
、
ち
ぎ
り
絵

を
し
た
り
・
・
・
。
出
来
上
が
っ
た
沢
山
の
団
扇

を
壁
に
貼
り
、
ど
の
団
扇
が
一
番
か
ご
利
用
者
や

職
員
、
外
部
の
お
客
様
が
投
票
を
し
ま
す
。
そ
し

て
、
一
番
多
く
の
票
を
集
め
た
団
扇
を
作
っ
た
方

に
、
素
敵
な
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

　
今
年
の
「
納
涼
祭
」
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
は
、

あ
な
た
の
一
票
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
『
団
扇
コ
ン

テ
ス
ト
』
に
ご
参
加
下
さ
い
！！ 

 

（
介
護
員
　
山
田
絵
梨
香
） 

　
暑
い
季
節
に
な
る
と
、
汗
を
か
き
か
き
た
く
さ

ん
の
親
子
が
「
こ
ん
に
ち
は
ー
！
」
と
元
気
な
声

で
や
っ
て
き
ま
す
。
弱
め
の
冷
房
で
も
保
護
者
の

方
に
は
天
国
の
よ
う
で
「
生
き
返
る
ー
」
と
一
言
。

子
ど
も
た
ち
は
暑
く
も
涼
し
く
も
お
構
い
な
し
、

元
気
に
遊
び
ま
す
！ 

　
し
か
し
府
中
の
街
中
の
ビ
ル
の
中
、
季
節
を
感

じ
る
の
は
至
難
の
業
。
そ
れ
で
も
ス
タ
ッ
フ
は
様
々

な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
ス
ポ
ッ
ト

タ
イ
ム
。
季
節
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
大
き
な
布
で

海
を
表
現
し
た
り
。
極
め
つ
け
は
こ
の
大
き
な
ス

イ
カ
！
出
て
き
た
瞬
間
に
た
く
さ
ん
の
親
子
か
ら

歓
声
が
上
が
り
、
思
い
が
け
な
い
場
所
で
の
ス
イ

カ
割
り
に
興
味
深
々
。
道
具
の
説
明
を
受
け
、
ス

イ
カ
の
歌
を
歌
い
、
い
ざ
ス
イ
カ
割
り
に
挑
み
ま

す
。
み
ん
な
で
叩
い
た
後
、
中
か
ら
真
っ
赤
な
な

か
み
が
出
て
く

る
と
感
嘆
の
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。 

　
大
き
な
手
作

り
の
ス
イ
カ
。

今
年
も
活
躍
し

て
く
れ
そ
う
で
す
。 

 

（
受
付
担
当
　  

高
橋
明
子
） 

○
○ 

　
コ
ン
テ
ス
ト
？ 

夏
の
名
物
！？
 

「
神
田
祭
だ
、
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！
」

と
毎
日
の
よ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
。 

や
っ
と
、
こ
の
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
二
年
に

一
度
の
神
田
祭
。 

　
か
ん
だ
連
雀
の
ご
利
用
者
も
半
纏
を
着
て
、
さ

あ
出
発
！
神
輿
を
担
ぐ
連
雀
職
員
の
応
援
に
い
き

ま
す
。 

　
大
通
り
に
出
れ
ば
何
十
基
も
の
神
輿
が
威
勢
の

良
い
掛
け
声
で
、
目
の
前
を
次
か
ら
次
へ
と
通
っ

て
い
き
ま
す
。
町
会
ご
と
に
半
纏
や
手
ぬ
ぐ
い
は

色
も
柄
も
様
々
。
中
に
は
女
神
輿
も
あ
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
も
目
を
輝
か
せ
て
神
輿
の
様
子
を
ご
覧

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

Ａ
さ
ん
も
大
き
な
声
で
「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ

ョ
イ
！
」
ご
利
用
者
の
中
に
は
、
昔
、
神
輿
を
担

い
で
い
た
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
。
神
田
っ
子
の
血

が
騒
ぎ
ま
す
ね
。 

　
早
朝
か
ら
連
雀
職
員
達
が
担
い
だ
神
輿
は
昼
過

ぎ
に
、
神
田
明

神
へ
無
事
に
宮

入
り
を
果
た
す

こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

 

（
介
護
員 

重
田
明
日
香
）  

夏
祭
り
！！
 

8
 



 

 

緑  苑 

しらとり 

岩本町 

 

夏
の
思
い
出
！！
 

「
夏
の
口
癖
」 

 

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
わ
も
と
で
現
在
最
高
齢
で

９５
歳
の
Ａ
さ
ん
。
夏
の
生
ま
れ
で
す
が
、
暑
い
の

が
と
て
も
苦
手
な
方
で
す
。
夏
が
来
る
前
か
ら
「
暑

い
ね
ぇ
〜
」
と
言
う
の
が
口
癖
に
な
っ
て
き
ま
す
。

扇
風
機
を
近
く
に
置
い
た
り
、
う
ち
わ
で
あ
お
い

で
あ
げ
た
り
す
る
と
「
あ
り
が
と
う
。
あ
り
が
と

う
。
」
と
何
度
も
言
っ
て
、
拝
ん
で
く
れ
ま
す
。 

　
そ
ん
な
Ａ
さ
ん
は
、
去
年
の
夏
は
１
ヶ
月
ほ
ど

入
院
し
た
た
め
、
病
院
で
夏
を
過
ご
し
ま
し
た
。

い
つ
も
の
口
癖
が
聞
け
な
く
て
寂
し
く
、「
病
院
で

も
言
っ
て
る
の
か
な
ぁ
〜
」
と
Ａ
さ
ん
の
こ
と
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
帰
り
を
待
ち
ま
し
た
。
結

局
Ａ
さ
ん
が
退
院
し
て
き
た
の
は
９
月
だ
っ
た
た

め
、「
暑
い
ね
ぇ
〜
」
と
言
う
声
が
あ
ま
り
聞
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
去
年
は
、
そ
ん
な
少
し
物
足
り
な

い
夏
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

　
最
高
齢
な
が
ら
も
、
今
１
番
元
気
な
Ａ
さ
ん
。

今
年
は
ま
た
、
そ
の
口

癖
を
聞
き
な
が
ら
、
Ａ

さ
ん
と
一
緒
に
暑
い
！

熱
い
！
夏
を
元
気
に
乗

り
切
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

（
介
護
員
　
　
　 

稲
葉 

悦
子
） 

音
楽
大
好
き
！ 

　
子
ど
も
達
は
音
楽
が
大
好
き
で
す
。
歌
を
歌
っ

た
り
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
し
た
り
・
・
・ 

季
節
を
問
わ
ず
、
保
育
に
音
楽
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

　
し
ら
と
り
保
育
室
で
は
子
ど
も
達
の
年
齢
が
様
々

な
の
で
、
保
育
に
取
り
入
れ
る
歌
や
ダ
ン
ス
を
決

め
る
の
も
「
こ
の
ダ
ン
ス
は
小
さ
い
子
に
は
難
し

い
か
な･･･

で
も
大
き
い
子
は
や
り
た
い
だ
ろ
う
な･･･

」 

と
い
つ
も
悩
み
な
が
ら
決
め
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
先
日
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

小
さ
い
子
に
は
難
し
い
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
歌

に
合
わ
せ
て
、
み
ん
な
で
ダ
ン
ス
を
し
て
い
た
時
、

０
歳
の
女
の
子
が
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
一
緒
に

ダ
ン
ス
を
し
て
い
た
の
で
す
。
音
楽
を
楽
し
む
こ

と
に
年
齢
は
関
係
な
い
の
だ
と
改
め
て
感
じ
た
瞬

間
で
し
た
。 

　
暑
い
夏
の
時
期
は
、
乳
児
に
と
っ
て
決
し
て
過

ご
し
や
す
い
季
節
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
外
へ
出
て

思
い
っ
き
り
遊
ぶ
こ
と
も
難
し
く
な
る
時
期
で
す

が
、
室
内
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
や
ダ
ン
ス
を
し
て
体
を

お
も
い
っ
き
り
動
か
し
た
り
、
水
あ
そ
び
を
楽
し

ん
だ
り
…
。
夏
は
元
気
い
っ

ぱ
い
、
楽
し
い
こ
と
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
今
年
の
夏

も
音
楽
が
溢
れ
る
元
気
い
っ

ぱ
い
の
明
る
い
保
育
室
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

（
保
育
士
　
田
中 

千
絵
子
）  

　
「
夏
と
言
え
ば
」
で
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
？
海
・
山
・
お
祭
り
・
花
火
大
会
・
甲

子
園
等
々
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。 

緑
苑
の
入
居
者
の
方
々
に
も
何
か
思
い
出
あ
り
ま

す
か
？
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
や
は
り
子
供
の
時
の

思
い
出
が
多
い
よ
う
で
し
た
。
北
海
道
出
身
の
Ｍ

さ
ん
は
「
僕
は
海
沿
い
じ
ゃ
な
く
内
地
だ
っ
た
か

ら
川
遊
び
ば
っ
か
り
し
て
い
た
な
。
ヤ
マ
メ
だ
っ

て
手
づ
か
み
で
獲
っ
た
も
ん
だ
よ
」
一
方
、
九
州

熊
本
出
身
の
Ｈ
さ
ん
は
「
蝉
や
か
ぶ
と
虫
も
多
か

っ
た
け
ど
、
何
よ
り
蚊
が
多
く
て
ね
。
夜
に
な
る

と
お
父
さ
ん
が
蚊
帳
を
張
っ
て
く
れ
て
、
そ
の
中

で
遊
ぶ
の
が
面
白
か
っ
た
な
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
若
い
皆
さ
ん
”蚊
帳
“っ
て
ご
存
知
で

す
か
？
私
は
年
代
的
に
か
ろ
う
じ
て
蚊
帳
の
存
在

を
知
っ
て
い
ま
す
。
か
ろ
う
じ
て
で
す
よ
。
知
ら

な
い
若
い
皆
さ
ん
、
こ
の
際
”蚊
帳
“っ
て
ど
ん
な

も
の
か
調
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。 　

そ
う
言
え
ば
、
蚊

帳
の
外
と
い
う
言
葉

も
あ
り
ま
す
ね
。 
 

　  

（
介
護
員 

平
岡 

貴
弘
） 
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季刊しんあい６３号 

１０
 

特別養護老人ホーム　信愛泉苑 
高齢者在宅サービスセンター　泉苑ケアセンター 
養護老人ホーム　信愛寮 
特別養護老人ホーム　信愛緑苑 
府中市立特別養護老人ホーム　あさひ苑 
府中市立あさひ苑高齢者在宅サービスセンター 
府中市子ども家庭支援センター　たっち 

特別養護老人ホーム　かんだ連雀 
かんだ連雀高齢者在宅サービスセンター 
千代田区立岩本町ほほえみプラザ 
子ども家庭支援センター　しらとり 
母子生活支援施設　白鳥寮 
母子生活支援施設　東京都網代ホームきずな 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）
 

御
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）
 

池
田
幸
作
　
Ｎ
Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ツ
エ
ス
ア
イ
・
サ
ー
ビ
ス
株
式
会

社
　
大
塚
幸
子
　
岡
本
吉
司
　
小
川
や
ゑ
子
　
乙
葉
美
代
子

　
梶
由
昭
　
株
式
会
社
Ｈ
４０
　
株
式
会
社
お
や
つ
カ
ン
パ
ニ

ー
　
㈱
カ
ル
ピ
ス
　
㈱
文
化
放
送
取
締
役
社
長
室
　
㈱
サ
ン

リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
　
㈱
読
売
巨
人
軍
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス

部
　
小
泉
な
か
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
　
資
生
堂
関
西
物

流
セ
ン
タ
ー
　
東
京
都
立
誠
明
学
園
　
西
堀
ク
ニ
　
埜
崎
あ

い
子
　
橋
場
昭
　
八
王
子
組
浄
土
会
青
年
会
　
東
剛
　
東
神

田
町
会
　
福
生
・
国
立
か
っ
ぱ
友
の
会
　
松
本
健
子
　
宮
本

利
雄
　
麦
の
会
船
木
靖
子
　
明
治
神
宮
崇
敬
会
　
ヤ
ク
ル
ト

球
団
青
木
宣
親
選
手
　
吉
田
允
俊
　
ら
い
お
ん
亭
国
分
寺
店 

（
平
成
１９
年
１
月
〜
５
月
） 

會
津
由
華
　
会
田
久
枝
　
青
木
成
江
　
青
山
幸
子
　
赤
樫
直

樹
　
赤
田
美
恵
子
　
赤
林
好
子
　
秋
山
恵
美
子
　
浅
野
貞
子

　
朝
日
丈
史
　
浅
見
ス
ジ
子
　
綱
代
恵
美
　
阿
部
珠
峰
　
阿

部
才
千
代
　
天
ヶ
谷
久
宜
　
荒
井
光（
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
）

　
有
馬
正
人（
安
田
不
動
産
）　
有
本
陽
子
　
飯
塚
喜
亥
子
　

飯
田
ア
ヤ
子
　
飯
田
八
重
子
　
飯
野
正
博
　
伊
串
久
美
子
　

井
口
イ
マ
　
井
口
有
為
子
　
池
田
彩
子
　
石
井
宏
　
石
黒
富

佐
江
　
石
坂
美
代
子
　
石
坂
勝
世
　
石
原
み
つ
る
　
市
川
明

子
　
市
川
知
子
　
市
川
ア
イ
子
　
伊
藤
う
め
子
　
伊
東
冨
美

子
　
井
上
摩
利
子
　
井
上
陽
子
　
井
上
宏
子
　
井
踏
世
津
子

　
大
倉
弘
子
　
上
田
悦
子
　
上
野
玲
子
　
鵜
沢
シ
ズ
　
内
堀

美
喜
　
内
村
真
紀
　
内
海
保
子
　
江
口
亜
津
子
　
榎
本
義
秀

　
海
老
沢
信
子
　
海
老
原
志
づ
子
　
遠
藤
み
つ
よ
　
遠
藤
陽

子
　
遠
藤
伊
代
　
遠
藤
博
　
大
久
保
峯
子
　
大
沢
悟
　
大
西

妙
子
　
大
橋
正
子
　
緒
方
シ
ゲ
子
　
緒
方
智
恵
美
　
岡
田
基

子
　
岡
野
玲
子
　
沖
音
楽
教
室
　
荻
野
和
子
　
萩
原
八
枝
　

小
倉
道
子
　
尾
崎
ヨ
シ
子
　
尾
崎
節
子
　
小
野
寺
若
菜（
エ
ー

オ
ン
）　
恩
田
猛
　
海
江
田
紀
久
子
　
笠
間
豊
子
　
梶
田
慶
子

　
鹿
島
千
重
子
　
片
桐
キ
ミ
子
　
学
校
図
書
館
を
考
え
る
会

　
勝
又
猛
志（
安
田
不
動
産
）　
加
藤
博
子
　
加
藤
美
枝
子
　

加
藤
洋
子
　
加
藤
静
　
金
澤
静
江
　
上
梅
裕
史
　
上
沢
美
和

子
　
上
村
峰
隆
　
亀
岡
紀
知
信
　
川
内
野
茂
俊
　
川
崎
綾
子

　
川
崎
和
代
　
川
尻
　
川
出
美
枝
子
　
北
村
卓
也
　
北
村
よ

し
こ
　
城
所
栄
子
　
木
下
照
子
　
木
村
葵
　
木
村
幸
子
　
木

村
昇
　
草
野
美
鈴
　
窪
田
正
紀
　
久
保
田
摩
耶
子
　
窪
野
咲

子
　
栗
原
朱
美
　
Ｋ
ｕ
ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
　
，

Ｓ
ｅ
ｉ
ｊ
ｉ（
緇
荘
靖
嗣
）

　
警
察
学
校
　
弦
間
ま
さ
　
小
泉
純
子
　
小
出
晨
一
　
小
出

由
美
子
　
小
岩
井
雅
人
　
河
野
ト
シ
ヨ
　
小
坂
緑
　
小
島
徹

　
小
島
百
合
子
　
小
谷
文
子
　
後
藤
寿
枝
　
小
林
大
壽
　
小

林
久
子
　
五
味
佑
子
　
近
藤
和
美
　
今
野
幸
子
　
今
野
博
文

（
安
田
不
動
産
）　
紺
野
和
子
　
斉
藤
和
子
　
斉
藤
孝
子
　
酒

井
和
子
　
酒
井
紘
子
　
坂
下
貴
美
子
　
坂
本
・
塚
本
他
ボ
デ

イ
シ
ョ
ッ
プ
六
本
木
店
の
皆
様
　
阪
本
朝
雄
　
坂
本
真
実
　

坂
本
越
子
　
貞
方
利
恵
　
佐
藤
秋
子
　
佐
藤
英
子
　
佐
藤
公

子
　
佐
藤
敬
太
　
佐
藤
孝
弘
　
佐
藤
智
大
　
佐
藤
な
か
子
　

佐
藤
宏
樹
　
佐
藤
初
江
　
佐
野
田
鶴
子
　
澤
野
加
奈
恵
　
塩

入
圭
子
　
塩
沢
千
鶴
　
志
岐
昴
一
　
重
田
文
子
　
品
田
啓
子

　
芝
田
朋
子
　
島
津
弘
子
　
島
田
た
ず
　
清
水
文
枝
　
下
江

美
鈴
　
下
条
エ
イ
子
　
新
郷
冨
実
子
　
進
藤
サ
エ
子
　
進
藤

琿
子
　
杉
本
久
子
　
助
川
覚（
安
田
不
動
産
）　
鈴
木
昌
子
　

砂
原
喜
美
子
　
関
沼
宏
樹
　
瀬
戸
貞
子
　
薗
田
澄
子
　
園
田

英
子
　
平
艶
子
　
高
木
孝
　
高
蔦
米
子
　
高
鍋
恵
子
　
鷹
野

榮
子
　
高
野
益
行
　
高
野
晴
美
　
高
橋
幸
子
　
高
橋
ち
よ
子

　
竹
松
ふ
く
　
田
口
稔
子
　
竹
内
由
美
子
　
竹
内
範
子
　
竹

中
晃
司
　
武
野
純
子
　
辰
本
ケ
イ
子
　
立
石
絵
里
香
　
田
中

久
美
子
　
田
中
翠
　
田
中
叡
子
　
谷
澤
ミ
ツ
子
　
田
部
美
智

子
　
丹
明
善
　
丹
生
初
江
　
丹
野
由
紀
子
　
辻
井
裕
章
　
土

屋
和
子
　
常
木
和
子
　
角
田
洋
子
　
角
田
和
歌
子
　
手
塚
正

輝
　
豊
田
あ
か
ね
　
豊
永
昌
子
　
鳥
井
晶
子
　
内
藤
綾
子
　

中
込
八
重
子
　
中
下
秀
子
　
長
島
敬
子
　
中
嶋
永
子
　
長
島

広
美
　
永
野
信
子
　
中
田
愛
子
　
中
野
喜
久
馬
　
永
見
聡
三

郎
　
中
村
フ
サ
子
　
中
村
清
美
　
中
村
美
佐
江
　
中
山
照
子

　
中
山
康
　
楢
林
美
枝
子
　
新
津
好
美
　
新
村
孝
子
　
西
久

保
長
子
　
西
崎
毅
史
　
西
宮
智
恵
子
　
二
宮
澄
子
　
根
岸
路

子
　
野
坂
昭
弘
　
野
本
昭
彦
　
萩
村
光
恵
　
萩
原
昭
子
　
橋

口
綾
子
　
橋
場
昭
　
橋
本
恵
子
　
長
谷
川
宣
子
　
羽
鳥
み
の

る
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
咲
き
村
　
早
川
菊
枝
　
早
川
洋
子
　
林

健
太
郎
　
林
隆
行
　
羽
山
直
子
　
原
島
菊
敏
　
原
田
康
子
　

肥
後
住
江
　
平
井
暉
子
　
平
泉
順
子
　
平
澤
み
ど
り
　
平
田

敦
子
　
平
野
幸
子
　
平
山
房
子
　
堀
切
重
明
　
深
町
有
子
　

福
島
英
代
　
福
住
浩
一
　
船
岡
栄
子
　
古
園
美
歩
　
法
師
人

富
子
　
堀
田
武
三
郎
　
本
多
真
希
子
　
牧
内
ヤ
ス
子
　
町
田

知
之
　
松
浦
良
枝
　
松
沢
佳
代
子
　
松
澤
通
子
　
松
下
朗
　

松
下
朋
子
　
松
田
恵
子
　
松
田
孝
　
松
野
ア
イ
　
松
本
東
子

　
松
本
み
な
と
　
間
野
篤
子
　
水
美
智
子
　
水
谷
静
枝
　
水

野
智
恵
　
箕
輪
和
子
　
宮
崎
美
知
子
　
宮
澤
由
紀
枝
　
宮
下

美
智
子
　
明
神
淑
恵
　
明
神
れ
い
子
　
三
輪
孝
子
　
茂
木
万

里
子
　
望
月
友
子
　
母
里
英
子
　
森
玲
子
　
森
下
晋
　
谷
貝

祥
子
　
矢
ケ
崎
綾
子
　
八
木
か
つ
子
　
安
田
恵
　
　
佳
代
子

　
柳
澤
宣
明
　
山
上
涼
子
　
山
口
大
介
　
山
崎
充
生
　
山
崎

幸
夫
　
山
田
一
丸
　
山
田
和
男
　
山
田
ケ
イ
子
　
山
田
佳
津

江
　
山
田
喜
美
江
　
山
田
サ
ワ
子
　
山
田
シ
ヅ
　
山
田
順
子

　
山
本
峰
子
　
弓
削
田
恵
美
子
　
横
田
明
子
　
横
田
公
子
　

吉
川
孝
一
　
吉
田
千
鶴
子
　
吉
田
ヒ
サ
子
　
吉
田
秀
樹
　
吉

田
裕
昭
　
吉
田
陸
子
　
吉
野
美
恵
子
　
米
山
秀
子
　
両
角
晶

子
　
我
妻
文
子
　
脇
山
令
子
　
渡
辺
キ
ク
　
渡
辺
勇 

   

（
平
成
１９
年
１
月
〜
５
月
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介 

 
〜
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
〜 

　
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
の
、
地
域
支

援
事
業
の
一
つ
に
「
倶
楽
部
い
わ
も
と
」
と

い
う
ビ
リ
ヤ
ー
ド
教
室
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
し
て
下
さ

っ
て
い
る
堀
田
武
三
郎
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
。 

　
堀
田
さ
ん
は
、
同
じ
建
物
に
あ
る
ケ
ア

ハ
ウ
ス
の
入
居
者
で
す
。
毎
週
木
曜
日
の

午
後
は
、
倶
楽
部
い
わ
も
と
の
講
師
と
し

て
、
日
曜
日
は
常
連
の
仲
間
た
ち
と
一
緒

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
通

じ
て
、
地
域
の
方
の
介
護
予
防
や
交
流
に

一
役
買
っ
て
下
さ
る
上
、
ご
自
身
の
介
護

予
防
・
生
き
が
い
作
り
に
も
役
立
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
ビ
リ
ヤ
ー
ド
台
が
置
い
て

あ
る
部
屋
に
は
、
素
敵
な
絵
を
飾
っ
た
り
、

く
つ
ろ
ぎ
の
演
出
を
し
た
り
と
自
分
た
ち

で
工
夫
し
て
お
り
、
一
歩
足
を
踏
み
入
れ

た
だ
け
で
、
こ
の
空
間
を
と
て
も
大
切
に

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
方
々
と
の
交
流

を
通
し
て
、
元
気
に
ハ
ツ
ラ
ツ
と
活
動
し

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
介
護
員
　
野
田
　
久
美
子
） 

■
社
会
福
祉
法
人
の
活
動
を
い

ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
、皆
様
に
お

伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

上
野
広
美（
編
集
長
） 

■
今
年
２５
周
年
を
迎
え
る
「
季

刊
し
ん
あ
い
」
の
伝
統
を
継
承

し
つ
つ
、
新
し
い
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

青
木
志
乃（
事
務
局
本
部
） 

■
施
設
で
の
出
来
事
を
、よ
り

多
く
の
人
達
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。 

浅
見
達
也（
あ
さ
ひ
苑
） 

■
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
な
季
刊
誌
に
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

光
江
浩
二（
あ
さ
ひ
苑
） 

■
５
年
ぶ
り
の
復
帰
で
す
。
初

心
に
帰
り
楽
し
い
記
事
を
書
い

て
い
き
ま
す
。 平

岡
貴
弘（
緑
苑
） 

■
多
く
の
方
に
、
楽
し
く
気
軽

に
読
ん
で
も
ら
え
る
季
刊
誌
に

し
ま
す
。
稲
葉
悦
子（
岩
本
町
） 

■
楽
し
く
わ
か
り
や
す
い
紙
面

作
り
を
目
指
し
ま
す
！ 

高
橋
明
子（
た
っ
ち
） 

■
読
ん
で
い
た
だ
く
方
の
顔
を

思
い
浮
か
べ
て
、
記
事
を
書
い

て
い
き
ま
す
。 

若
林
佑
子（
き
ず
な
） 

■
初
め
て
の
編
集
委
員
に
な
り

緊
張
し
て
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に

楽
し
く
読
ん
で
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。 小

川
智
恵（
き
ず
な
） 

■
３
回
目
の
編
集
委
員
で
す
。

「
伝
え
る
」
こ
と
の
難
し
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

志
村
美
由
紀（
し
ら
と
り
） 

■
一
人
で
も
多
く
の
方
に
読
ん

で
頂
け
る
よ
う
、
楽
し
い
情
報

を
探
し
編
集
メ
ン
バ
ー
と
協
力

し
て
い
き
ま
す
。 

友
利
幸
江（
連
雀
） 

■
１
年
間
編
集
委
員
の
活
動
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

山
田
絵
梨
香（
泉
苑
） 

■
施
設
で
の
楽
し
い
情
報
が
お

伝
え
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

！！                

岸
　
千
陽（
泉
苑
） 

編
集
後
記

編
集
後
記 

編
集
後
記 

キューさばきもプロ級 




