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泉苑在宅介護支援センター 

あさひ苑在宅介護支援センター 

２００７年（平成１９年） 　２月１５日発行　第６２号　◆編集と発行　しんあい編集部 

介護に関するご相談は無料ダイヤルで 

老 後 支 援２４時 間 

福祉にっこり２４時間 

● 法人60周年を 
　　　　記念して 

● 年末年始のお食事 

● 施設だより 
　　 テーマ「施設自慢」 

〒１８３－００４２    　東京都府中市武蔵台１－１０ 

　　　　　　ＴＥＬ　０４２－３６６－００８０ 

多摩同胞会のホームページを開設 

しています。 

http://www.tama－dhk.or.jp/ 

をご覧下さい 

感謝のつどいにて 
お世話になっているボランティアさんへメッセージカードをお渡ししました。 



　
平
成
１８
年
１１
月
１７
日
金
曜
日
、
府

中
市
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ひ
ば
り
ホ

ー
ル
に
て
、
「
法
人
創
立
６０
周
年
記

念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
「
府
中
の

福
祉
　
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
〜
社
会
福
祉
法
人
の
役
割
〜
」

と
題
し
ま
し
た
。
す
こ
し
、
天
気
が

心
配
で
し
た
が
、
２
時
の
開
会
の
際

に
は
会
場
が
ほ
と
ん
ど
埋
ま
っ
て
し

ま
う
ほ
ど
の
約
１
５
５
名
の
方
々
に

お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

　
坂
本
巌
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
野

口
忠
直
府
中
市
長
、
村
崎
啓
二
府
中

市
議
会
副
議
長
に
ご
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
次
に
鈴
木
恂
子
常
務
理

事
が
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
主
旨
説

明
を
し
、
法
人
職
員
に
よ
る
事
例
報

告
。
こ
の
事
例
報
告
を
踏
ま
え
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
か
ら
ご
自
身
の
介
護
体
験
、

府
中
市
や
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
取
り
組
み
、
民
生
委
員
と
し
て
の

地
域
で
の
関
わ
り
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
ご
発
言
を
い
た
だ
き
、
予
定
し
て

い
た
２
時
間
半
は
あ
っ
と
い
う
間
に

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
会
場
か
ら
は
も
っ
と
多
く
の
市
民

が
こ
の
よ
う
な
話
を
聞
く
機
会
を
も

つ
べ
き
だ
と
い
う
意
見
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
法
人
は
力
を
尽
く
し
て
い

く
所
存
で
す
が
、
社
会
福
祉
法
人
の

必
要
性
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と

理
解
し
て
い
た
だ
く
努
力
も
つ
づ
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
冊
で

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
全
容
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
） 

ま
た
、
神
田
地
区
で
は
平
成
１９
年
２

月
１７
日
に
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

で
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。 

み
な
さ
ま
の
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す 

社
会
福
祉
法
人 

多
摩
同
胞
会
創
立
６０
周
年
記
念
事
業 

平
成
１８
年
に
法
人
は
創
立
６０
年
、

還
暦
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記

念
し
て
、
１１
月
に
三
つ
の
事
業
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
ご
報

告
い
た
し
ま
す
。 

法人60年史発行 法人60年史発行 
　
１１
月
１５
日
に
法
人
「
６０
年
史
」
を

３
０
０
０
部
発
行
し
ま
し
た
。
５０
年

史
以
降
、
大
き
な
制
度
変
革
期
に
当

面
し
た
１０
年
を
中
心
に
「
継
承
」
と

「
変
革
」
を
テ
ー
マ
に
ま
と
め
ま
し

た
。
こ
の
間
は
、
社
会
福
祉
基
礎
構

造
改
革
、
社
会
福
祉
法
改
正
、
そ
し

て
介
護
保
険
法
の
施
行
と
私
た
ち
を

取
り
巻
く
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変

わ
り
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
法
人

や
各
施
設
が
取
り
組
ん
で
き
た
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
継
承
し
て
い
く
こ
と
、

時
代
に
合
わ
せ
て
変
革
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
記
録
と
し

て
残
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

併
せ
て
中
城
前
理
事
長
の
あ
ゆ
み
と

思
い
出
を
記
し
た
別
冊
も
刊
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
編
集
に
あ
た
り
、︵
株
︶凱
風
舎
に

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
企

画
会
議
メ
ン
バ
ー
５
名
に
よ
り
６０
年

史
の
全
体
像
を
検
討
し
、
そ
こ
に
編

集
委
員
５
名
が
加
わ
り
テ
ー
マ
別
の

担
当
と
な
り
、
執
筆
者
は
総
勢
５０
名

と
な
り
ま
し
た
。 

 

第
１
回
の
企
画
会
議
は
平
成
１７
年

８
月
４
日
で
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
２０

回
以
上
に
及
ぶ
打
合
せ
、︵
株
︶凱
風

舎
と
の
間
で
、
原
稿
や
資
料
を
送
っ

た
メ
ー
ル
の
送
受
信
数
は
２
６
５
件

と
な
り
ま
し
た
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技

術
は
５０
年
史
の
編
集
時
と
比
較
す
る

と
格
段
に
進
歩
し
て
い
る
の
で
、
デ

ー
タ
の
や
り
取
り
は
と
て
も
便
利
で

効
率
的
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

執
筆
で
は
企
画
会
議
の
意
図
し
た
事

が
伝
わ
ら
ず
に
、
何
度
も
何
度
も
原

稿
の
書
き
直
し
、
写
真
の
取
り
直
し

を
お
願
い
し
た
編
集
委
員
も
い
ま
し

た
。 

　
３５
年
史
、
５０
年
史
に
引
き
続
き
、

６０
年
史
を
加
え
て
三
部
作
と
な
り
ま

し
た
。 

 
☆
ご
希
望
の
方
に
こ
の
「
６０
年
史
」

を
頒
布
い
た
し
ま
す
。 

　（
１
冊
送
料
込
み
２
０
０
０
円
） 

（
上
野
　
広
美
） 

　
１１
月
２８
日
火
曜
日
、
府
中
市
芸

術
の
森
劇
場
平
成
の
間
に
て
、
「
感

謝
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
平
成
の
間
か
ら
見
え
る
府
中
の

森
公
園
の
景
色
は
の
絵
の
よ
う
で
、

来
場
さ
れ
た
方
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。 

こ
の
「
感
謝
の
つ
ど
い
」
に
は
、
府

中
市
内
各
施
設
で
長
い
間
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

民
生
委
員
、
地
域
の
方
々
約
１
８
０

名
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
日
頃
な

か
な
か
表
せ
な
い
感
謝
の
気
持
ち

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
ス
ラ

イ
ド
で
ご
紹
介
し
、
ご
出
席
さ
れ

た
お
一
人
お
一
人
に
職
員
が
心
を

込
め
て
書
い
た
感
謝
の
カ
ー
ド
を

手
渡
し
し
ま
し
た
。 

　
尚
、
ご
出
席
者
か
ら
い
た
だ
い

た
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
法
人
、
施
設

へ
の
ご
要
望
を
掲
載
し
ま
す
。
（
紙

面
の
都
合
に
よ
り
短
く
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
） 

「
洗
濯
物
た
た
み
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
衣
服
へ
名
前
つ
け
を

徹
底
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」 

「
以
前
は
職
員
の
方
が
ご
利
用
者
さ

ん
達
に
通
り
す
が
り
な
が
ら
声
が

け
が
大
変
多
か
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
今
は
忙
し
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
よ
う
で
、
そ
の
よ
う
な
姿

を
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」 

「
衣
服
の
修
繕
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

お
年
よ
り
の
衣
類
で
ウ
エ
ス
ト
ゴ

ム
が
き
つ
か
っ
た
り
、
丈
が
長
す

ぎ
た
り
と
、
ご
年
配
に
優
し
い
製

品
を
作
る
よ
う
メ
ー
カ
ー
へ
ご
提

案
さ
れ
て
は
如
何
で
す
か
」 

「
職
員
の
方
が
耳
の
遠
い
方
に
大
き

な
声
で
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ハ
ン
ド
マ
イ
ク
を
使
っ
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
」 

「
私
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
も
っ
と
こ

う
し
て
欲
し
い
と
遠
慮
な
く
お
し

ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
」 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

別冊「名もなき花を咲かせたい」 食事に関するテーマも継続して 

坂本巌理事長からのごあいさつ 

みなさんへメッセージカードを 

スライド上映をご覧いただく 

司会を勤めた福岡泉苑施設長 
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年末年始のお食事    
大掃除も無事に終え、大晦日から新年にかけては一年のな
かでも「食べる」事が楽しみな季節の行事の一つと思います。
そこで今回は各施設の年末年始の「食」と作り手の想いを
ご紹介いたします。 

　
一
年
の
締
め
く
く
り
と
し
て
大
晦
日
の
年
越
し
そ
ば
。

新
し
い
年
の
幸
せ
を
願
っ
て
、
ま
ず
初
め
に
縁
起
か
つ
ぎ

で
食
す
お
せ
ち
料
理
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
い
わ
れ
が
あ
り
、

そ
れ
ら
を
お
重
に
詰
め
て
元
旦
に
用
意
し
ま
す
。 

　
一
度
に
多
く
は
召
し
上
が
れ
な
い
た
め
、
あ
さ
ひ
苑
で

は
お
正
月
三
ヶ
日
の
お
食
事
で
色
々
と
工
夫
し
召
し
上
が

っ
て
頂
き
ま
す
。
訪
問
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
方
に
は
、
松
花

堂
の
お
重
に
十
九
品
目
を
盛
付
け
十
二
月
三
十
一
日
夕
方

よ
り
三
十
九
名
の
方
に
お
届
け
し
ま
し
た
。
今
年
の
新
豆

を
仕
入
れ
て
黒
豆
を
コ
ト
コ
ト
と
煮
る
。
き
ん
と
ん
の
芋

は
し
っ
か
り
と
ア
ク
抜
き
を
し
て
練
り
あ
げ
る
。
お
祝
い

ご
と
に
は
か
か
せ
な
い
お
頭
は
、
ホ
ー
ム
は
手
作
り
の
ち

り
め
ん
山
椒
・
訪
問
食
事
の
方
に
は
え
び
の
姿
煮
と
わ
か

さ
ぎ
甘
煮
と
し
ま
し
た
。
ペ
ー
ス
ト
食
の
方
に
は
、
鮭
の

テ
リ
ー
ヌ
を
メ
イ
ン
と
し
黒
豆
・
き
ん
と
ん
　
伊
達
巻
等

を
用
意
し
ま
し
た
。 

 

　
元
旦
の
朝
は
お
せ
ち
料
理
と
お
雑
煮
で
す
。 

各
フ
ロ
ア
に
て
ご
利
用
者
の
前
で
お
餅
を
焼
き
ま
す
。
焼

き
あ
が
る
ま
で
の
時
間
は
、
除
夜
の
鐘
は
聞
い
た
と
か
、

餅
は
幾
つ
食
べ
る
と
か
・
・
・
な
ど
と
話
を
し
な
が
ら
の

ひ
と
と
き
で
す
。
焼
い
た
お
餅
は
好
評
で
す
。
お
餅
を
召

し
上
が
れ
な
い
方
に
は
、
じ
ゃ
が
芋
と
白
玉
粉
を
混
ぜ
て

作
る
「
芋
餅
」
を
用
意
し
て
い
ま
す
。 

　
お
せ
ち
料
理
の
内
容
は
定
番
が
多
く
、
毎
年
ほ
と
ん
ど

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
お
せ
ち
の
入
っ
た
器
の
帯
締
め
を
外

し
、新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
皆
さ
ん
と
お
祝
い
し
、

今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

　（
栄
養
士
　
竹
元
昭
子
） 

  

お
せ
ち
料
理 

・
紅
白
蒲
鉾
　
　
　
・
鶏
の
八
幡
巻 

・
伊
達
巻
　
　
　
　
・
だ
し
巻
玉
子 

・
わ
か
さ
ぎ
甘
露
　
・
お
煮
〆 

・
鮭
の
昆
布
巻
　
　
・
紅
千
枚
漬 

・
黒
豆
　
　
　
　
　 

・
か
に
の
菊
花
な
ま
す 

・
栗
き
ん
と
ん
　
　
・
あ
ん
ぽ
柿 

・
鯛
の
玉
み
そ
焼
　
・
お
赤
飯 

・
え
び
の
姿
煮 

お
祝
い
菓
子 

　
お
き
あ
が
り
こ
ぼ
し 

 

お
せ
ち
（
ペ
ー
ス
ト
） 

・
赤
飯
・
清
汁 

・
ブ
リ
照
り
焼
き 

・
ト
マ
ト
ゼ
リ
ー
添
・
昆
布
巻
き 

・
南
瓜
煮
・
伊
達
巻 

・
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し 

・
黒
豆
ゼ
リ
ー 

（
管
理
栄
養
士 

渡
辺
　
綾
・
調
理
員 

小
林
大
輔
） 

　
大
晦
日
は
ご
利
用
者
様
に
人
気
の
あ
る
天
ぷ
ら
を
２
種
盛
に
し
、

お
せ
ち
は
彩
り
、
正
月
ら
し
さ
を
大
事
に
し
ま
し
た
。
ま
た
き
ざ
み

食
に
は
、
食
べ
や
す
い
よ
う
に
照
り
焼
き
や
煮
物
に
あ
ん
を
か
け
ま

し
た
。
ペ
ー
ス
ト
食
は
　
「
立
体
的
な
ペ
ー
ス
ト
食
」
と
テ
ー
マ
を

決
め
、
寒
天
や
ゼ
ラ
チ
ン
、
と
ろ
み
剤
で
三
品
を
形
あ
る
も
の
に
し
、

み
た
め
を
大
切
に
し
ま
し
た
。 

 

大
晦
日 

・
年
越
し
そ
ば
　 

・
天
ぷ
ら（
海
老
・
さ
つ
ま
芋
） 

・
わ
ら
び
煮
　
　
　 

・
果
物
（
み
か
ん
）  

元
旦
（
お
せ
ち
） 

・
赤
飯
・
清
汁
　
　
　 

・
ブ
リ
照
り
焼
き
　
　 

・
煮
し
め
・
な
ま
す
　
　 

・
二
点
盛
　 

（
栄
養
士
　
澄
川
裕
子
） 

　
岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
で
は
十
二
月
三
十
一
日
の
夜
に
年
越
し

の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
で
、
三
十
一
日
の
夕
食
・
一
日
の
献
立
は
彩

を
考
え
た
食
べ
き
り
サ
イ
ズ
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
元
旦
の
昼
食

に
正
月
料
理
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。 

＊ 

十
二
月
三
十
一
日
の
夕
食
は
年
越
し
そ
ば
と
ご
利
用
者
の
方
に
人

気
の
天
ぷ
ら
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

大
晦
日 

・
年
越
し
そ
ば 

・
天
ぷ
ら 

（
海
老
・
さ
つ
ま
芋
） 

・
ぜ
ん
ま
い
煮 

・
果
物
（
み
か
ん
） 

元
旦
元
旦 

①
お
雑
煮 

②
祝
い
膳 

③
ブ
リ
の
照
り
焼
き 

④
煮
し
め 

⑤
な
ま
す 

⑥
正
月
の
３
点
盛 

・
各
種
飲
み
物 

・
ワ
イ
ン
（
赤
・
白
） 

・
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス 

・
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス 

連  雀 

あさひ苑 岩本町 
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年末年始のお食事 お食事の工夫！ 

（
管
理
栄
養
士
　
木
下
恵
花
） 

　
お
せ
ち･

･
･

職
員
の
世
代
交
代
に
よ
り
、
お
せ
ち
を
作
っ

た
こ
と
が
な
い
メ
ン
バ
ー
で
の
お
せ
ち
作
り
と
な
り
ま
し
た
。

き
ん
と
ん
を
担
当
し
た
職
員
は
、
前
日
か
ら
緊
張
し
て
夢
の

中
ま
で
も
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
黒
豆
を
担
当
し
た
職
員

は
、
す
こ
し
、
皮
に
シ
ワ
が
入
り
残
念
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。

毎
年
作
っ
て
い
る
お
せ
ち
料
理
で
す
が
、
た
と
え
レ
シ
ピ
が

残
っ
て
い
て
も
実
際
に
作
っ
て
み
な
い
と
コ
ツ
は
つ
か
め
な

い
こ
と
を
痛
切
に
感
じ
ま
し
た
。
伝
統
の
味
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
作
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

大
晦
日 

・
年
越
し
そ
ば 

・
か
き
あ
げ 

・
牛
ご
ぼ
う
し
ぐ
れ
煮 

・
焼
き
お
に
ぎ
り 

    
元
旦
（
お
せ
ち
） 

・
黒
豆 

・
わ
か
さ
ぎ
甘
露
煮 

・
や
わ
ら
か
ま
ぼ
こ 

・
伊
達
巻 

・
栗
き
ん
と
ん 

・
か
ず
の
こ 

・
南
京
松 

大
晦
日 

・
年
越
し
そ
ば 

・
か
き
あ
げ 

・
い
な
り
寿
司 

・
茶
碗
蒸
し 

・
み
か
ん 

   

元
旦
（
お
せ
ち
） 

・
黒
豆 

・
わ
か
さ
ぎ
甘
露
煮 

・
や
わ
ら
か
ま
ぼ
こ 

・
伊
達
巻 

・
栗
き
ん
と
ん 

・
か
ず
の
こ 

・
南
京
松 

（
栄
養
士
　
栗
沢
敏
子
） 

子どもの「食」 
食事時にスナック菓子をぽりぽり、深夜にレストランにいる子どもたち・・
・子どもの食の乱れはいまや国民的課題と言われています。日々成長する子
どもにとって健全な食生活は健康な心身を育むために欠かせない、将来の食
習慣の形成に大きな影響を及ぼす大切なものです。そんな子どもの「食」に
対する児童各施設の取り組みについてご紹介します。 
 

　
し
ら
と
り
で
は
保
育
室
の
給
食
に
加
え
、
地
域
の

子
ど
も
達
が
利
用
す
る
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
の
夕

食
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
献
立
は
栄
養
士
に

よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
計
算
さ
れ
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養

を
摂
取
で
き
る
よ
う
、
野
菜
の
調
理
方
法
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
を
利

用
す
る
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
、
し
ら
と
り
で
の
食

事
も
生
活
の
一
部
で
す
。

で
き
る
だ
け
家
庭
と
同

じ
雰
囲
気
で
食
事
が
で

き
る
よ
う
、
温
か
い
環

境
づ
く
り
に
努
め
て
い

ま
す
。 

 

（
少
年
指
導
員 

 

　
志
村
美
由
紀
） 

 

（
保
育
士
　
嶋
田
　
歩
） 

　
お
や
つ
の
前
に
絵
本
や
手
遊
び

を
し
て
落
ち
着
い
て
お
や
つ
が
食
べ

ら
れ
る
雰
囲
気
作
り
を
し
て
い
ま
す
。 

お
弁
当
や
お
や
つ
の
時
に
も
「
か
ん
ぱ
ー
い
！
」
と

言
い
な
が
ら
お
友
達
や
保
育
士
と
一
緒
に
お
ま
ま
ご

と
の
延
長
の
よ
う
に
し
て
お
茶
を
飲
み
ま
す
。
み
ん

な
で
食
事
を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
き
ず
な
で
は
栄
養
面
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
育
室
で
の
乳
幼
児

の
給
食
、
長
期
休
暇
中
の
小
・
中
高
生
へ
の
お
昼
の
給
食
の
ほ

か
に
、
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ラ
ン
チ
作
り
が
あ
り
ま

す
。
料
理
を
つ
く
る
楽
し
さ
、
大
勢
で
食
べ
る
楽
し
さ
を
味
わ

っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
行
い
ま
す
。
母
親
が
就
労
し
て
い

る
家
庭
が
多
い
た
め
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
食
事
を
用
意
で
き
る
こ
と
も

大
切
な
力
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
　
　
　  

少
年
指
導
員
（
若
林
佑
子
） 

　
緑
苑
は
、
毎
年
大
晦
日
の
年
越
し
そ
ば
は
、

か
き
揚
げ
の
つ
い
た
温
か
い
お
そ
ば
を
お
出
し

し
て
い
ま
す
。 

　
元
旦
の
朝
は
お
雑
煮
に
お
重
に
詰
め
た
お
せ
ち
料
理
で
し

た
が
、
今
年
度
は
お
重
に
入
れ
る
形
式
を
や
め
て
、
黒
豆
、

栗
き
ん
と
ん
、
昆
布
巻
き
、
な
ま
す
、
数
の
子
、
煮
〆
、
伊

達
巻
、
な
ど
を
三
が
日
の
食
事
の
中
に
ふ
り
わ
け
、
元
旦
の

昼
食
に
は
「
ど
ー
ん
っ
っ
」
と
、
刺
身
の
盛
り
合
わ
せ
を
お

出
し
し
ま
し
た
。 

たっち 

泉  苑 
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しらとり 

泉  苑 

「
わ
・
わ
・
わ
？
？
！
」 

『
恒
例
！！
　
お
楽
し
み
会
』 

テ
ー
マ
 

各
施
設
な
ら
で
は
の

各
施
設
な
ら
で
は
の
 

自
慢
話
を
ご
紹
介
致
し
ま
す

自
慢
話
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。
 

各
施
設
な
ら
で
は
の
 

自
慢
話
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。
 

　
昨
年
の
１２
月
、
白
鳥
寮
恒
例
の
お
た
の
し
み
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

毎
年
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
が
来
て
く
だ
さ
り
、
会
場
は
今
回
も
大
盛
り
上
が
り
！！
こ
の
大

イ
ベ
ン
ト
は
白
鳥
寮
の
自
慢
の
一
つ
で
す
。 

中
で
も
一
番
の
目
玉
は
、
寮
内
保
育
室
の
幼
児
、
地
域
保
育
所
に
通
う
幼
児
、
学
童
、
お
母

さ
ん
、
職
員
に
分
か
れ
た
出
し
物
で
す
。 

　
今
回
学
童
は
、
世
界
童
話
の
パ
ロ
デ
ィ
ー
劇
に
挑
戦
！
手
作
り
の
台
本
を
片
手
に
、
毎
日

猛
練
習
の
日
々
で
し
た
。
さ
て
、
本
番
は
と
い
う
と･････

劇
が
始
ま
る
や
否
や
会
場
が
ど
っ

と
笑
い
に
包
ま
れ
、
大
成
功
！！
子
ど
も
達
に
と
っ
て
自
信
に
つ
な
が
る
経
験
で
し
た
。  

　
そ
し
て
地
域
保
育
所
に
通
う
幼
児
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
保
育
所
か
ら
戻
っ
た
後
に
練
習

を
し
ま
し
た
。
夜
か
ら
の
練
習
で
す
が
、
普
段
遊
ぶ
こ

と
の
少
な
い
友
達
に
会
え
る
こ
と
や
、
保
育
職
員
と
過

ご
せ
る
時
間
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か
張
り
切
っ
て
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
曲
に
合
わ
せ
て
元
気
に
登
場
し
、
“ク
リ
ス
マ
ス
ダ
ン

ス
”を
立
派
に
踊
り
ま
す
。
途
中
、
サ
ン
タ
さ
ん
も
登
場

し
子
ど
も
達
も
大
喜
び
！
満
面
の
笑
み
で
と
っ
て
も
楽

し
そ
う
に
踊
る
姿
に
成
長
を
感
じ
、
お
母
さ
ん
に
と
っ

て
も
職
員
に
と
っ
て
も
大
感
激
の
一
日
で
し
た
。 

 

（
母
子
指
導
員
　
奥
田 

淳
子
） 

 

　
「
今
日
は
『
わ
・
わ
・
わ
倶
楽
部
』
の
日
だ
か
ら
、
留
守
中
頼
み
ま
す
ね
！
」 

大
き
な
声
で
Ａ
さ
ん
が
職
員
に
話
し
て
い
ま
す
。 

　
『
わ
・
わ
・
わ
倶
楽
部
』
と
は
、
泉
苑
で
平
成
１７
年
か
ら
は
じ
め
た
逆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
こ
と
で
、
「
輪
（
わ
）
」
「
話
（
わ
）
」
「
和
（
わ
）
」
と
い
う
三
つ
の
言
葉
を
文
字
っ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
職
員
か
ら
ご
利
用
者
に
「
逆
デ
イ
で
す
よ
」
と
お
誘
い
し
て
も
首
を
傾
げ

る
方
で
も
「
『
わ
・
わ
・
わ
』
の
日
で
す
よ
」
と
声
を
掛
け
る
と
、
待
っ
て
ま
し
た
！
と
言
わ

ん
ば
か
り
の
笑
顔
で
参
加
さ
れ
る
の
で
す
。
Ｂ
さ
ん
は
自
分
な
り
に
「
わ
い
わ
い
倶
楽
部
」
と

呼
び
、
そ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
ろ
そ
ろ
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
と
て
も
驚
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。

い
つ
も
ホ
ー
ム
の
中
で
目
立
た
な
い
Ｃ
さ
ん
が
率
先
し
て
皿
を
拭
い
て
下
さ
っ
た
り
、
い
つ
も

無
口
な
Ｄ
さ
ん
が
一
人
で
歌
を
披
露
し
て
下
さ
っ
た
り
、

い
つ
も
ペ
ー
ス
ト
食
の
Ｅ
さ
ん
が
み
ん
な
で
炊
き
上
げ

た
ご
飯
を
召
し
上
が
っ
た
り
。
Ａ
さ
ん
は
他
の
ご
利
用

者
や
職
員
に
「
あ
な
た
は
濃
い
目
が
好
き
？
」
と
聞
き

な
が
ら
、
一
番
に
お
茶
の
用
意
を
し
て
下
さ
い
ま
す
。 

フ
ロ
ア
で
は
見
ら
れ
な
い
生
き
生
き
と
し
た
表
情
、
皆

さ
ん
の
違
っ
た
一
面
を
間
近
に
拝
見
で
き
る
『
わ
・
わ
・

わ
倶
楽
部
』
に
是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。
お
茶
を
出

し
て
歓
迎
致
し
ま
す
。 

　
さ
て
、
今
日
は
ど
な
た
が
お
茶
を
入
れ
て
下
さ
る
の

で
し
ょ
う
か
・
・
・
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
員
　
岸 

千
陽
） 

 

 

認
知
症
を
深
く
理
解
す
る 

 

岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
相
談
員
　
　
磯
谷
　
美
奈 

 

　
平
成
１８
年
１０
月
１６
日
か
ら
１０
月
２１
日
ま
で
の
６
日
間
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
わ
も
と
を
中
心
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン･

ヨ
ー

テ
ボ
リ
市
「
三
つ
の
財
団
」
職
員
の
サ
ン
ド
ラ
さ
ん
と
ア
ン

ジ
ェ
ラ
さ
ん
が
現
場
実
習
さ
れ
ま
し
た
。
　  

　
お
二
人
に
は
、
入
居
者
の
方
と
と
も
に
買
い
物
や
食
事
作

り
、
神
田
明
神
へ
の
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

　
意
見
交
換
会
の
中
で
、
職
員
教
育
に
つ
い
て
「
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
介
護
に
携
わ
る
職
員
は
高
等
専
門
教
育
学
校
で
脳
の

器
質
的
な
疾
病
・
解
剖
学
・
認
知
症
に
つ
い
て
な
ど
学
び
、

「
三
つ
の
財
団
」
で
も
認
知
症
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
た
め
の
継
続
研
修
を
行
っ
て
い
る
」
と
い
う
話
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
後
の
神
田
事
業
所
の
課
題
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
日
本
の
介
護
職
員
に
伝
え
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
を

報
告
し
ま
す
。「
水
を
た
く
さ
ん
飲
ま
せ
て
ほ
し
い
。
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
で
は
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
を
提
供
し
た
ら
必

ず
２
杯
の
水
を
飲
ん
で
も
ら
う
よ
う
教
え
ら
れ
て
い
る
。
コ

ー
ヒ
ー
・
紅
茶
は
利
尿
作
用
が
強
い
た
め
、
水
分
補
給
に
は

適
さ
な
い
。
認
知
症
状
の
あ
る
人
に
水
分
を
取
っ
て
も
ら
う

こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
が
、
常
に
水
を
飲
ん
で
も
ら

え
る
努
力
を
し
て
い
る
。
イ
ン
ナ
ー
ド
ラ
イ
は
腕
を
つ
か
ん

で
皮
膚
が
元
に
戻
ら
な
い
・
顔
が
黄
色
く
垂
れ
下
が
っ
て
く

る
な
ど
で
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
。」  

　
認
知
症
へ
の
理
解
と
と
も
に
高
齢
者
へ
の
理
解
も
よ
り
深

め
て
い
き
た
い
と
感
じ
た
研
修
生
の
受
け
入
れ
と
な
り
ま
し

た
。 

 

　スウェーデン「三つの財団」との交換研修も3回目となりました。平成18年5月には、神田事業所
から2名の職員を派遣しましたが、10月にはスウェーデンから研修生が来日されました。 
神田事業所での初めての受け入れに戸惑うこともありましたが、実りある研修となりました。 

 

自
分
の
仕
事
に
自
信
と
誇
り 

 

か
ん
だ
連
雀
介
護
員
　
野
澤
　
真
紀
子 

 

　
研
修
期
間
は
瞬
く
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
来
日
初
日
、

岩
本
町
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
に
て
盛
大
な
歓
迎
会
を
催
し
ま
し

た
。
ご
利
用
者
を
交
え
て
の
盆
踊
り
は
と
て
も
賑
や
か
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。 

　
翌
日
か
ら
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
わ
も
と
で
の
実
習
で
は
、

ご
利
用
者
と
と
も
に
買
い
物
や
食
事
作
り
を
し
、
慣
れ
な
い

日
本
食
に
お
二
人
と
も
果
敢
に
箸
を
す
す
め
、
少
し
ず
つ
ご

利
用
者
や
職
員
と
の
交
流
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。 

　
意
見
交
換
会
で
は
率
直
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
神

田
事
業
所
２
施
設
の
印
象
と
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
マ
イ
ン
ド
が

高
い
、
職
員
が
熱
心
で
笑
顔
で
接
し
て
い
る
な
ど
良
い
面
を

あ
げ
ら
れ
、
私
を
含
め
職
員
の
仕
事
に
対
す
る
自
信
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
改
め
て
認
知
症
の
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
の
重
要
さ
、
職
員
の
体
調
や
人
件
費
を
考
え
れ
ば
福

祉
用
具
や
機
器
を
柔
軟
に
使
用
す
る
こ
と
も
必
要
で
は
な
い

か
、
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
神
田
事
業
所
と
し

て
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　 

　
送
別
会
は
九
段
下
の
お
寿
司
屋
さ
ん
。
サ
ー
モ
ン
と
カ
ッ

パ
巻
き
、
そ
し
て
日
本
の
ビ
ー
ル
（
飲
み
や
す
い
！
と
の
こ

と
）
に
舌
鼓
を
打
た
れ
、
別
れ
間
際
に
は
皆
が
涙
、
涙
の
心

温
ま
る
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
感
激
を
忘
れ
ぬ
う
ち
、
新

た
な
取
り
組
み
を
試
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
通
訳
や
研
修
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た
友
子
・
ハ
ン
ソ
ン
さ
ん
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

スウェーデ
ン

スウェーデ
ン 

スウェーデ
ン 

英語を交えてコミュニケーション 手料理をふるまう 神田明神へ 歓迎パーティ後記念撮影 
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たっち 

 

 

施設だより

きずな 

緑  苑 

連  雀 あさひ苑 

岩本町 

 

 

「
た
っ
ち
自
慢
！
」 

「
あ
さ
ひ
苑
の 

　
　
　
名
所
？
」 

美
し
い
庭
、 

　
ぜ
ひ
一
度 

　
　
ご
覧
下
さ
い
！ 

お
風
呂
で 

　
リ
ラ
ッ
ク
ス 

ズ
バ
リ 

　
「
恵
ま
れ
た 

　
　
自
然
環
境
」
！ 

至
福
の
ひ
と
と
き 

　
岩
本
町
の
自
慢
は
な
ん
と
言
っ
て
も
大
都
会
の

真
ん
中
に
建
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
定
期
的
に
企

画
す
る
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
千
鳥
ヶ
淵
・
銀
座
・
お

台
場
・
秋
葉
原
に
す
ぐ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歴
史
の
古
い
も
の
か
ら
最
先
端
の
も
の
ま
で
触
れ

合
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
身
も
心
も
若
い
方
が

岩
本
町
に
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
老
舗
の
お
店
も
多
い
こ
と
か
ら
有
名
な

お
菓
子
屋
さ
ん
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。 

　
長
年
千
代
田
区
に
住
ん
で
お
ら
れ
る
Ａ
さ
ん
に

お
い
し
い
お
店
を
聞
き
、
実
際
に
お
菓
子
を
買
っ

て
来
た
り
も
し
ま
す
。 

　
あ
ん
こ
の
た
く
さ
ん
入
っ
た
ど
ら
焼
に
舌
鼓
み

を
う
ち
な
が
ら
、
今
度
は
ど
こ
の
老
舗
が
い
い
か

し
ら
な
ど
、
利
用
者
の
皆
様
と
お
い
し
い
も
の
や

名
物
話
に
花
を
咲
か
せ
て
、
お
や
つ
を
楽
し
ん
で

お
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
員
　
清
水
香
那
） 

 

　
施
設
の
自
慢
と
言
っ
た
ら
・
・
・
広
い
？
新
し

い
？
き
れ
い
？
素
敵
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
！
な
ど

な
ど
挙
げ
れ
ば
キ
リ
が
な
い
程
た
く
さ
ん
自
慢
し

た
い
こ
と
が
浮
か
び
ま
す
。 

で
す
が
、
や
は
り
一
番
の
自
慢
は
「
毎
日
た
く
さ

ん
の
笑
顔
に
出
会
え
る
！
」
こ
と
で
す
。 

大
き
な
声
で
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！！
」
と
保

育
室
に
入
っ
て
く
る
子
も
、
少
し
照
れ
な
が
ら
「
こ

ん
に
ち
は
」
と
言
い
、
勉
強
！
？
を
し
に
来
る
中

学
生
も
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
く
る
お
母

様
や
お
父
様
や
お
爺
様
、
お
婆
様
も
・
・
・
み
ー

ん
な
と
て
も
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。 

　
時
に
は
、
笑
顔
に
な
れ
な
い
気
分
で
た
っ
ち
に

い
ら
し
た
方
で
も
、
帰
る
時
に
は
表
情
が
変
わ
り

「
ま
た
来
ま
す
！
」
と
い
う
声
に
笑
顔
を
感
じ
ま

す
。 

　
た
く
さ
ん
の
方
の
笑
顔
に
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も

笑
顔
で
お
返
し
を
し
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
た
っ

ち
に
は
い
つ
も
暖
か
い
風
が
流
れ
て
い
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
保
育
士
　
嶋
田 

歩
）  

　
あ
さ
ひ
苑
の
「
自
慢
」
と
い
え
ば
・
・
・
そ
う

言
わ
れ
て
私
が
思
い
つ
い
た
の
は
日
本
庭
園
で
し

た
。 

　
庭
園
は
滝
を
模
し
た
深
山
か
ら
水
が
流
れ
出
す

よ
う
造
ら
れ
て
お
り
、
庭
石
や
草
木
は
四
季
折
々

の
景
色
を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

東
屋
や
ベ
ン
チ
も
置
か
れ
て
お
り
、
誰
も
が
の
ん

び
り
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
日
本
庭
園
は
ご
利
用
者
に
と
っ
て
癒
し

の
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
外
で
草
む
し
り

や
落
葉
拾
い
を
し
て
い
る
Ｍ
さ
ん
も
こ
こ
が
お
気

に
入
り
の
お
一
人
。
「
こ
こ
は
風
情
が
あ
っ
て
、
な

ん
か
落
ち
着
く
ね
」
。
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
っ
た
Ｍ
さ

ん
は
、
普
段
の
生
活
で
は
な
か
な
か
感
じ
る
こ
と

が
出
来
な
い
日
本
情
緒
を
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら

れ
る
ご
様
子
で
し
た
。 

　
皆
さ
ん
も
あ
さ
ひ
苑
に
い
ら
し
た
時
に
は
日
本

庭
園
に
ち
ょ
っ
と
立
ち
寄
っ
て
、
日
本
情
緒
や
四

季
の
景
色
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

（
サ
ー
ビ
ス
調
整
室
　 

光
江 

浩
二
） 

　
初
め
て
苑
を
訪
れ
た
方
に
は
是
非
ご
案
内
し
た

く
な
る
美
し
い
庭
と
菜
園
が
あ
り
ま
す
。
雑
草
ひ

と
つ
な
く
手
入
れ
さ
れ
た
芝
生
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
実
は
ジ
ャ
ム
に
な
っ
て
食

卓
を
飾
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
菜
園
で
収
穫
さ
れ

る
も
の
も
同
様
。
作
り
方
を
ご
近
所
の
方
に
教
わ

る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
　 

　
草
取
り
や
花
が
ら
摘
み
を
ま
め
に
し
て
く
れ
る

人
と
そ
の
庭
を
楽
し
む
人
。
　
　 

府
中
で
ゴ
ミ
の
減
量
が
話
題
に
な
っ
た
時
に
、
早

速
生
ゴ
ミ
は
菜
園
の
堆
肥
に
し
よ
う
と
い
う
案
を

出
し
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。 

　
室
内
に
い
け
た
花
も
さ
り
げ
な
く
、
お
花
に
包

ま
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
次
長
　
市
川 

美
智
子
） 

　｢

あ
〜
気
持
ち
い
い
。｣
、｢

い
い
お
湯
だ
わ
〜
。｣

今
日
も
連
雀
の
お
風
呂
場
か
ら
は
こ
ん
な
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
な
か
で
も
特
に
人
気
な
の
は
個

別
入
浴
用
の
ヒ
ノ
キ
の
お
風
呂
で
す
。
ヒ
ノ
キ
の

浴
槽
は
香
り
が
良
く
、
木
肌
の
温
も
り
が
感
じ
ら

れ
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。 

　
手
入
れ
に
手
間
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
で
、
家

庭
で
は
な
か
な
か
お
目
に
か
か
れ
な
い
ヒ
ノ
キ
の

お
風
呂
は
、
温
泉
気
分
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

　
利
用
者
様
も
入
浴
中
は
自
然
と
歌
を
口
ず
さ
ま

れ
た
り
、
い
い
気
分
で
い
ろ
い
ろ
お
話
し
て
下
さ

っ
た
り
と
つ
い
長
風
呂
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。  

　
利
用
者
様
の
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な
様
子
は
私
達

の
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
さ
あ
ヒ
ノ
キ
の
お
風
呂
で
今
日
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
！ 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
員
　
藤
島 

朗
子
） 

 

　
き
ず
な
の
自
慢
と
い
え
ば
こ
の
一
言
に
尽
き
る

で
し
ょ
う
。
春
に
は
山
全
体
が
色
づ
き
、
夏
に
は

青
々
と
し
た
葉
が
茂
り
、
秋
に
は
紅
葉
、
冬
景
色

も
ま
た
趣
き
深
い･･･

秋
川
渓
谷
に
位
置
す
る
き
ず

な
に
は
四
季
折
々
の
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
き
ず

な
を
利
用
さ
れ
る
方
々
に
と
っ
て
も
、
ゆ
っ
く
り

と
休
養
す
る
に
は
絶
好
の
場
所
と
自
負
し
て
お
り

ま
す
。 

　
し
か
し
き
ず
な
っ
子
は
ゆ
っ
く
り
休
養
し
て
は

い
ま
せ
ん
！
夏
に
な
れ
ば
木
に
登
っ
て
虫
取
り
を

し
、
毎
日
の
よ
う
に
川
で
遊
び
、
仲
間
と
秘
密
基

地
を
作
っ
て
は
走
り
回
り
、
時
に
は
山
の
中
で
迷

子
に
な
り･･･

と
、
昔
な
が
ら
の
風
景
の
中
で
元
気

に
遊
ん
で
い
ま
す
。
現
代
っ
子
が
味
わ
う
こ
と
の

難
し
い
ド
キ
ド
キ
や
ワ
ク
ワ
ク
を
た
く
さ
ん
感
じ

な
が
ら
成
長
し

て
い
く
子
ど
も

た
ち
。
子
ど
も

た
ち
の
生
き
生

き
と
し
た
表
情

も
ま
た
、
き
ず

な
の
自
慢
で
す
。

  

（
少
年
指
導
員

　
若
林
佑
子
）  
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古紙配合率100％再生紙を使用しています 

特別養護老人ホーム　信愛泉苑 
高齢者在宅サービスセンター　泉苑ケアセンター 
養護老人ホーム　信愛寮 
特別養護老人ホーム　信愛緑苑 
府中市立特別養護老人ホーム　あさひ苑 
府中市立あさひ苑高齢者在宅サービスセンター 
府中市子ども家庭支援センター　たっち 

特別養護老人ホーム　かんだ連雀 
かんだ連雀高齢者在宅サービスセンター 
千代田区立岩本町ほほえみプラザ 
子ども家庭支援センター　しらとり 
母子生活支援施設　白鳥寮 
母子生活支援施設　東京都網代ホームきずな 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）
 

御
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）
 

ア
オ
ヒ
印
房
　
秋
場
一
男
　
㈱
ア
ッ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
　
池
城

安
俊
　
石
井
宏
　
石
倉
由
美
子
　
石
渡
槇
子
　
㈱
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
堂
府
中
店
Ｉ
Ｙ
労
組
府
中
支
部
　
猪
俣
昇
　
植
松
八
千

代
　
内
野
滋
雄
　
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
　
大
沢
良
三
　
大
谷
博

子
　
大
野
京
子
　
大
原
幸
恵
　
大
森
真
理
子
　
岡
田
敏
子
　

長
田
ミ
チ
　
小
沢
末
子
　
乙
葉
美
代
子
　
加
藤
木
と
み
　
㈱

西
友
　
川
博
　
國
枝
恵
子
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
　
小
松

博
　
財
団
法
人
報
知
社
会
福
祉
事
業
団
　
在
日
米
軍
司
令
部

広
報
部
　
佐
藤
夏
子
　（
福
）三
徳
会
　
塩
澤
佳
津
子
　
浄
土

宗
東
京
地
区
八
王
子
組
青
年
会
　
白
百
合
学
園
中
学
校
・
高

等
学
校
　
新
世
代（
株
）　
杉
本
口
男
　
鈴
木
誠
　
平
義
夫
　

タ
カ
ラ
ブ
ネ
サ
ミ
ッ
ト
府
中
西
原
店
　
田
中
長
年
　
ち
よ
だ

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
福
）テ
レ
ビ
朝
日
福
祉
文
化
事

業
団
　
財
団
法
人
東
京
出
版
協
同
組
合
　
東
京
都
立
誠
明
学

園
　
東
穀
協
会
　
中
井
勉
　
㈱
ニ
ト
リ
東
京
本
部
　
日
本
出

版
ク
ラ
ブ
　
野
表
治
夫
　
東
神
田
町
会
　
ひ
の
き
し
ん
会
　

㈱
ひ
ま
わ
り
総
研
　
松
田
イ
サ
　
三
輪
武
志
　
八
百
松
　
弓

削
田
恵
美
子
　
吉
川
良
子
　
米
屋
株
式
会
社 

 

（
平
成
１８
年
１０
月
〜
１２
月
） 

阿
部
才
千
代
　
会
田
久
枝
　
青
木
こ
ず
え
　
青
山
幸
子
　
赤

田
美
恵
子
　
赤
林
好
子
　
秋
山
恵
美
子
　
浅
野
貞
子
　
綱
代

恵
美
　
我
妻
文
子
　
有
本
孝
典
　
飯
田
ア
ヤ
子
　
飯
田
八
重

子
　
飯
田
洋
子
　
飯
塚
喜
亥
子
　
飯
塚
清
江
　
井
口
有
為
子

　
井
口
イ
マ
　
石
井
宏
　
石
黒
文
子
　
石
黒
富
佐
江
　
石
坂

勝
世
　
石
田
好
子
　
石
原
み
つ
る
　
石
渡
槇
子
　
い
ず
み
こ

ど
も
プ
ラ
ザ
　
市
川
ア
イ
子
　
市
川
明
子
　
市
川
知
子
　
伊

東
冨
美
子
　
井
上
宏
子
　
井
上
陽
子
　
井
踏
世
津
子
　
今
福

進
　
鵜
池
勝
子
　
上
沢
美
和
子
　
上
田
悦
子
　
上
野
玲
子
　

鵜
沢
シ
ズ
　
内
野
ミ
ヨ
子
　
内
野
洋
子
　
内
堀
美
喜
　
江
口

亜
津
子
　
海
老
原
志
づ
子
　
遠
藤
伊
代
　
遠
藤
博
　
遠
藤
み

つ
よ
　
遠
藤
洋
子
　
　
大
久
保
峯
子
　
大
倉
弘
子
　
大
西
妙

子
　
大
橋
正
子
　
小
笠
原
敦
子
　
緒
方
シ
ゲ
子
　
緒
方
智
恵

美
　
岡
田
基
子
　
岡
野
玲
子
　
沖
音
楽
教
室
　
荻
野
和
子
　

荻
原
八
枝
　
小
倉
道
子
　
尾
崎
節
子
　
尾
崎
ヨ
シ
子
　
小
澤

・
中
村（
千
代
田
区
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
）　
押

立
保
育
園
　
お
笑
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
門
井
ゲ
ー
ム
　
恩
田
猛

　
海
江
田
紀
久
子
　
角
田
和
歌
子
　
笠
間
豊
子
　
梶
田
慶
子

　
鹿
島
千
恵
子
　
鹿
島
千
幸
　
鹿
島
正
則
　
鹿
島
幸
江
　
加

藤
静
　
加
藤
博
子
　
加
藤
洋
子
　
加
藤
佑
子
　
亀
岡
紀
知
信

　
川
崎
綾
子
　
川
崎
和
代
　
川
崎
恵
　
神
田
大
和
町
町
会
　

城
所
栄
子
　
木
下
照
子
　
木
村
幸
子
　
草
野
美
鈴
　
窪
田
正

紀
　
久
保
田
摩
耶
子
　
黒
田
伸
子
　
黒
田
寿
夫
　
警
察
学
校

　
弦
間
ま
さ
　
小
出
晨
一
　
小
出
由
美
子
　
小
岩
井
雅
人
　

河
野
ト
シ
ヨ
　
小
阪
緑
　
越
川
幸
子
　
小
島
百
合
子
　
小
谷

文
子
　
後
藤
寿
枝
　
小
林
久
子
　
紺
野
和
子
　
今
野
幸
子
　

ザ
・
ボ
デ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
東
京
駅
一
番
街
店
　
斎
藤
孝
子
　
酒

井
紘
子
　
坂
本
　
他
、
ボ
デ
イ
シ
ョ
ッ
プ
六
本
木
店
の
皆
様

　
区
内
歯
科
医
院
勤
務
歯
科
衛
生
士
有
志
の
皆
様
　
坂
本
越

子
　
桜
山
左
恵
　
佐
藤
英
子
　
佐
藤
公
子
　
佐
藤
な
か
子
　

佐
藤
初
江
　
佐
藤
和
枝
　
佐
藤
ミ
ド
リ
　
佐
野
田
鶴
子
　
塩

入
圭
子
　
塩
澤
佳
津
子
　
重
田
文
子
　
宍
戸
康
正
　
品
田
啓

子
　
芝
喜
久
子
　
島
津
弘
子
　
島
田
た
ず 

清
水
文
枝
　
冷

水
豊
　
下
江
美
鈴
　
下
条
エ
イ
子
　
ジ
ョ
ン
ソ
ン
・
エ
ン
ド

・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
　
白
神
早
斗
子
　
進
藤
サ
エ
子
　
進
藤
琿
子

　
杉
本
久
子
　
鈴
木
昌
子
　
鈴
木
嘉
子
　
関
根
久
　
瀬
戸
貞

子
　
薗
田
澄
子
　
平
艶
子
　
高
嶌
米
子
　
高
田
道
敏
　
高
鍋

恵
子
　
鷹
野
榮
子
　
高
野
晴
美
　
高
橋
幸
子
　
高
橋
ち
よ
子

　
竹
内
範
子
　
竹
内
由
美
子
　
竹
松
ふ
く
　
竹
谷
澄
子
　
辰

本
ケ
イ
子
　
立
石
絵
里
香
　
田
中
叡
子
　
田
中
久
美
子
　
田

中
翠
　
田
中
静
子
　
田
野
倉
晴
美
　
田
部
美
智
子
　
丹
生
初

江
　
ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　
津
田
朱
實
　
手
塚

正
輝
　
東
京
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
専
門
学
校
　
東
郷
栄
子
　
中
下
秀
子

　
中
嶋
永
子
　
長
島
広
美
　
中
田
愛
子
　
中
野
喜
久
馬
　
長

野
信
子
　
永
見
聡
三
郎
　
中
村
清
美
　
中
村
フ
サ
子
　
中
村

美
佐
江
　
中
山
康
　
楢
林
美
枝
子
　
新
津
好
美
　
西
久
保
長

子
　
西
宮
智
恵
子
　
二
宮
澄
子
　
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社

　
野
坂
昭
弘
　
萩
村
光
恵
　
萩
原
春
代
　
橋
口
綾
子
　
橋
場

昭
　
橋
本
恵
子
　
長
谷
川
宣
子
　
羽
鳥
み
の
る
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
花
咲
き
村
　
羽
根
禮
子
　
早
川
洋
子
　
羽
山
直
子
　
原
田

康
子
　
原
田
勝
彦
　
肥
後
住
江
　
平
泉
順
子
　
平
澤
み
ど
り

　
平
田
敦
子
　
平
野
幸
子
　
平
野
博
典
　
平
山
房
子
　
船
岡

栄
子
　
法
師
人
富
子
　
堀
田
武
三
郎
　
堀
佐
和
子
　
堀
切
重

明
　
牧
内
ヤ
ス
子
　
松
浦
良
枝
　
松
澤
通
子
　
松
下
朗
　
松

下
朋
子
　
松
田
恵
子
　
松
野
ア
イ
　
松
本
孝
宣
　
松
本
み
な

と
　
水
美
智
子
　
水
島
か
え
で
　
水
谷
静
江
　
水
野
清
吾
　

三
井
喜
久
江
　
宮
崎
美
知
子
　
宮
澤
由
紀
枝
　
宮
下
美
智
子

　
明
神
よ
し
恵
　
明
神
れ
い
子
　
三
輪
孝
子
　
村
野
登
美
枝

　
茂
木
万
里
子
　
森
玲
子
　
森
下
晋
　
森
田
淳
子
　
森
田
正

章
　
谷
貝
祥
子
　
八
木
か
つ
子
　
矢
口
佳
則
　
安
田
恵
　

佳
代
子
　
山
上
涼
子
　
山
田
一
丸
　
山
田
和
男
　
山
田
佳
津

江
　
山
田
喜
美
江
　
山
田
ケ
イ
子
　
山
田
サ
ワ
子
　
山
田
シ

ヅ
　
山
田
順
子
　
山
本
峯
子
　
横
田
明
子
　
横
田
公
子
　
横

山
年
子
　
横
山
洋
子
　
與
座
京
子
　
吉
川
孝
一
　
吉
田
陸
子

　
米
山
秀
子
　
脇
山
令
子
　
渡
辺
キ
ク
　
渡
辺
た
き
子 

　
　
　
　
　   

   

（
平
成
１８
年
１０
月
〜
１２
月
） 

ニ
ュ
ー
ス
ミ
ニ
ミ
ニ 

 
「
た
っ
ち
　 

　
　
子
育
て
交
流
会
卒
業
生
の
力
作
」

　
た
っ
ち
で
は
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

の
仲
間
作
り
を
目
的
と
し
て
、
子
育
て
交

流
会
「
す
や
す
や
ク
ラ
ブ
」
「
こ
ろ
り
ん

ク
ラ
ブ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
隔
週
で

４
回
行
わ
れ
る
交
流
会
の
中
で
、
親
子
一

緒
に
参
加
し
な
が
ら
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
や
情
報
交
換
を
通
し
て
お
母
さ
ん
同

士
の
交
流
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
回
を
追

う
ご
と
に
マ
マ
友
達
の
輪
が
広
が
り
、
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
も
見
ら
れ
、
ど
ん
ど
ん
和

や
か
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
交

流
会
が
終
わ
っ
て
も
お
母
さ
ん
同
士
の
交

流
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な
く
、

気
の
合
う
マ
マ
友
達
と
行
き
来
し
た
り
、

自
主
的
に
た
っ
ち
の
交
流
ひ
ろ
ば
に
集
ま

っ
た
り
と
お
つ
き
あ
い
が
続
い
て
い
く
様

子
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
と
て
も
嬉
し

い
も
の
で
す
。 

　
写
真
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は
、
く
る

る
（
た
っ
ち
が
設
置
さ
れ
て
い
る
商
業
施

設
）
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

に
、
子
育
て
交
流
会
を
卒
業
し
た
十
数
組

の
親
子
が
共
同
制
作
し
出
品
し
た
力
作
で

す
！
こ
の
よ
う
な
形
で
、
子
育
て
交
流
会

の
仲
間
が
つ
な
が
り
続
け
て
い
く
の
は
と

て
も
素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
た
っ
ち

で
は
、
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
仲
間
作
り
の

機
会
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
豊
富
恵
） 

　
６２
号
の
企
画
は
と
て
も
充
実

し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方

々
に
お
読
み
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
　 

　
　   

（
編
集
長
　
上
野
広
美
） 

　
し
ん
あ
い
が
皆
さ
ん
の
協
力

の
も
と
生
ま
れ
る
こ
と
が
実
感

で
き
、
と
て
も
良
い
経
験
と
な

り
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　   

（
小
林
真
弓
） 

　
や
っ
と
記
事
を
書
く
楽
し
さ

が
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。
遅
咲

き
で
し
た
が
、
楽
し
い
１
年
で

し
た
。
　
　       

（
嶋
田
　
歩
）

　
編
集
委
員
と
な
り
一
年･･･

早
い
も
の
で
す
。  

季
刊
し
ん
あ
い
を
愛
読
し
て
下

さ
っ
た
皆
様
・
編
集
委
員
の
皆

様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　

　
　
　
　
　   

　（
丸
山
紘
美
） 

　
あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
終

わ
り
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
不

慣
れ
で
す
が
、
来
年
度
も
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　
　

　
　
　
　
　
　   

（
岸
　
千
陽
） 

　
一
年
経
つ
の
が
早
い
早
い
！

来
年
も
同
じ
事
を
言
っ
て
そ
う

で
す
（
汗
）
　   

（
伊
藤
賢
司
） 

　
編
集
委
員
の
汗
と
嬉
し
涙
が

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
一
冊
に
な

り
ま
し
た
。   

（
志
村
美
由
紀
）

 

今
年
度
も
編
集
委
員
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
、
他
の
編

集
委
員
に
支
え
ら
れ
た
こ
と
に

感
謝
！
　
　
　   

（
竜
崎
春
希
）  

　
初
め
て
の
担
当
で
大
変
な
事

も
あ
り
ま
し
た
が
、
良
い
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。 

　                 

（
比
嘉
登
美
枝
） 

　
ネ
タ
集
め
も
記
事
書
き
も
楽

し
く
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
楽
し
さ
が
読
む
方
に

伝
わ
っ
た
な
ら
幸
い
で
す
！  

　
　
　
　
　
　   

（
若
林
祐
子
）

　
編
集
者
の
皆
様
お
疲
れ
様
で

し
た
。
読
者
の
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
　                 

（
浅
上
勝
敏
） 


