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泉苑在宅介護支援センター 

あさひ苑在宅介護支援センター 

２００５年（平成１７年） 　３月２０日発行　第５６号　◆編集と発行　しんあい編集部 

介護に関するご相談は無料ダイヤルで 

老後支援２４時 間 

福祉にっこり２４時間 

● スウェーデン交換研修 
● 座談会 
　地震！！ 私たちの役割 
● 施設だより 
　平成16年度をふりかえって 

〒１８３－００４２    　東京都府中市武蔵台１－１０ 

　　　　　　ＴＥＬ　０４２－３６６－００８０ 

多摩同胞会のホームページを開設 

しています。 

http://www.tama－dhk.or.jp/ 

をご覧下さい 

「鬼だ！やっつけろ！」 
誰ですか、お面か素顔か 
わからないなんて言っているのは。 

（きずな） 

華道の先生が生けられた花を 
鑑賞中。カメラを向けられ、 
いささか緊張。 

（かんだ連雀） 



補助
器具
の活
用に
つい
て

補助
器具
の活
用に
つい
て 

補助
器具
の活
用に
つい
て 

ユニッ
トにつ

いて 

ユニッ
トにつ

いて 

食事に
ついて

食事に
ついて

 

食事に
ついて

 

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
施
設
で
は
食
事
の
時
間
を
と

て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や
ク
ッ
キ

ー
の
香
り
で
食
堂
に
誘
う
こ
と
な
ど
、
ま
ず
大
切

な
の
は
雰
囲
気
づ
く
り
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
お
年

寄
り
が
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
な
か
で
食
事
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
て
み
て
下
さ
い
。 

　
ま
た
、
介
助
を
す
る
際
は
、
利
用
者
の
側
に
座

り
目
線
を
合
わ
せ
て
１
対
１
で
介
助
を
す
る
。
こ

れ
は
、
お
年
寄
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
食
事
を
す
る
上
で
何
よ

り
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
現
状
の
あ
さ

ひ
苑
の
お
年
寄
り
の
数
、
お
年
寄
り
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
や

職
員
体
制
を
考
え
る

と
難
し
い
と
思
い
ま
す
。 

　
少
し
ず
つ
で
も
い

い
の
で
こ
の
よ
う
な

考
え
を
実
行
で
き
る

よ
う
に
工
夫
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 

 

よ
う
こ
そ
、あ
さ
ひ
苑
へ 

　
季
刊
し
ん
あ
い
５４
号
で
は
、
法
人
職
員
の
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
高
齢
者
福
祉
施
設
で
の
研
修
を
報
告

し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
度
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
ヨ

ー
テ
ボ
リ
市
の
「
三
つ
の
財
団
」
職
員
２
名
が
来

日
さ
れ
て
、
あ
さ
ひ
苑
で
の
実
習
を
体
験
し
ま
し

た
。
日
本
か
ら
は
大
勢
の
福
祉
関
係
者
が
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
に
研
修
に
行
き
ま
す
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

か
ら
日
本
の
福
祉
を
体
験
す
る
た
め
に
み
え
る
こ

と
は
と
て
も
稀
な
こ
と
で
し
ょ
う
。  

　
滞
在
期
間
も
短
く
、
ハ
ー
ド
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
も
関
わ
ら
ず
実
に
積
極
的
な
お
二
人
で
し
た
。

は
た
し
て
彼
女
た
ち
の
目
に
日
本
の
福
祉
施
設
は

ど
の
よ
う
に
映
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
お
二
人
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
中
心
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

（
今
回
も
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
在
住
の
ハ
ン
ソ
ン
・
友

子
さ
ん
に
は
通
訳
を
含
め
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
タ
ー
と

し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
） 

 

◇
研
修
参
加
者
　
ア
ン
・
ク
リ
ス
チ
ー
ン
・
ハ
ン
ソ
ン
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
正
看
護
師
） 

　
　
　
　
　
　
※
文
中
で
は
ア
ン
キ
さ
ん
と
呼
ば
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
マ
リ
ア
・
テ
レ
ー
セ
・
ト
レ
ド
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
介
護
職
員
） 

◇
研
修
期
間
　
　
平
成
１６
年
１０
月
１８
日
〜
１０
月
２５
日 

◇
研
修
施
設
　
　
府
中
市
立
あ
さ
ひ
苑 

　
　
　
　
　
　 

（
特
養
定
員
１
０
０
名
・ 

　
　
　
　
　
　
　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
１０
名
・ 

　
　
　
　
　
　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
等
） 

10月18日 
 
 
10月19日 
 
 
 
 
 
10月20日 
 
 
10月21日 
 
10月22日 
 
10月25日 

成田空港着　　　　　　 
あさひ苑にて実習の打ち合わせ 
歓迎会 
オリエンテーション　　 
デイサービス実習　 
　歌を歌ったり、ゲームに参加 
　府中市内法人施設見学 
（緑苑、泉苑、しらとり） 
職員との交流会（カラオケを楽しむ） 
特養ホーム実習　　　　 
　（食事介助、テーナ交換など） 
マッサージ実演　　　　 
特養ホーム夜勤実習　　　　 
　（食事介助、就寝介助など） 
講演会・意見交換会　　 
お別れ懇談会　　　　　　　　 
帰国　　　　　　　　 

交
換
研
修
日
程 

　
移
動
を
は
じ
め
、
食
事
器
具
な
ど
、
も
っ

と
補
助
器
具
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
器
具
を

活
用
す
る
こ
と
で
お
年
寄
り
の
自
立
の
幅
が

ぐ
ん
と
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
お
年
寄
の
介

助
を
す
る
際
は
、
職
員
が
１
人
で
は
な
く
２

人
で
行
う
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
職
員
の
腰
へ
の
負
担
を
か
な
り
軽
減
で
き

る
は
ず
で
す
。 

  

アンキさん・マリアさんからあさひ苑への提案（アドバイス） 

　
ユ
ニ
ッ
ト
の
利
用
者
数
を
縮

小
化
し
て
そ
れ
に
見
合
っ
た
職

員
配
置
を
す
る
こ
と
で
、
担
当

制
が
し
っ
か
り
と
根
づ
い
て
責

任
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ

活
動
の
参
加
人
数
を
小
さ
く
す

る
と
活
動
の
選
択
肢
が
増
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
認

知
症
の
方
は
人
数
が
多
い
と
と

て
も
不
安
に
な
る
も
の
で
す
。 

　
グ
ル
ー
プ
を
小
さ
く
す
る
こ

と
で
落
ち
着
い
た
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

マリアさん 

アンキさん 

あさひ
苑から

研修に
行った

岡村さ
んと高

村さん
が 

「三つ
の財団

」の広
報紙に

も紹介
されま

した。
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あ
さ
ひ
苑
の
介
護
は
機
械
に
頼
る
こ
と
な
く
す
べ
て
人

の
手
に
よ
る
介
護
で
あ
り
、
ま
た
少
な
い
職
員
体
制
に
も

関
わ
ら
ず
お
年
寄
り
の
体
の
傷
や
褥
瘡
も
少
な
い
。
シ
ー

ツ
も
き
れ
い
に
張
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ
に
は
と
て
も
驚
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
点
で
は
日
本
の
方
が
し
っ
か
り
し

た
対
応
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
生
活
の
中
で
は
あ
ま
り
重
要

視
さ
れ
て
い
な
い
お
風
呂
で
す
が
、
あ
さ
ひ
苑
の
お
風
呂

の
充
実
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
機
械
浴
も
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
と
は
大
き
く
違
い
ま
す
。
こ
れ
は
や
は
り
民
族
性
・

文
化
の
違
い
で
す
ね
。
日
本
の
文
化
を
象
徴
す
る
と
て
も

素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
施
設
の

コ
ー
ル
は
、
ポ
ケ
ベ
ル
式
の

小
型
の
も
の
を
使
用
、
職
員

が
個
別
に
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
フ
ロ
ア
に
コ
ー

ル
音
が
鳴
り
響
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
年
寄
り
の
落

ち
着
い
た
生
活
を
考
え
る
と
、

大
き
な
コ
ー
ル
音
が
響
く
こ

と
は
避
け
た
い
こ
と
で
す
。 

  

アンキさん・マリアさんからあさひ苑への提案（アドバイス） 

コール
につい

て 

まとめ
 

マッサー
ジ コール

につい
て 

まとめ
 

マッサー
ジ 

　
私
た
ち
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
で
き
る
よ
う
徹
底

的
に
教
育
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
た
ち

の
所
属
す
る
法
人
の
方
針
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
こ

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ

ッ
サ
ー
ジ
は
１
対
１
で
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
、

２
人
だ
け
の
時
間
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
よ
り
効
果
的
に
す
る
た
め
に
は
雰
囲
気
に
も

配
慮
し
ま
す
。
ま
ず
電
気
を
消
し
て
、
ろ
う
そ

く
の
明
か
り
を
灯
し
ま
す
。
そ
し
て
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
流
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

こ
の
な
か
で
お
年
寄
り
は
安
心
し
て
心
地
よ
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。 

　
肝
心
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
が
、
オ
イ
ル
を
使
い
手
足
や
背

中
を
ゆ
っ
く
り
と
撫
で
て
い
き

ま
す
。
オ
イ
ル
の
滑
ら
か
さ
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
る
気
持
ち

良
さ
で
、
痛
み
も
和
ら
げ
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
血
圧
や
脈

も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。 

何
よ
り
も
大
き
い
効
果
は

お
年
寄
り
と
の
大
切
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
充

分
と
れ
る
こ
と
で
す
。
こ

の
２
人
だ
け
の
時
間
は

お
年
寄
り
と
の
信
頼
関

係
を
よ
り
深
く
し
て
く

れ
ま
す
。 

誇りを
持てる

介護を
めざし

て 

誇りを
持てる

介護を
めざし

て 

交換研修
が長く続

きますよ
うに… 

交換研修
が長く続

きますよ
うに… 

　
平
成
１６
年
５
月
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
「
三

つ
の
財
団
」
で
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

　
そ
の
時
は
言
葉
も
思
う
よ
う
に
通
じ
ず
不

安
で
し
た
が
、
同
じ
施
設
に
数
日
間
滞
在
し

研
修
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
で
見
学
だ
け
で
は

得
ら
れ
な
い
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
１０
月
に
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
お
世

話
に
な
っ
た
ア
ン
キ
さ
ん
が
お
見
え
に
な
り

ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
理
解
で
き
な

か
っ
た
内
容
や
研
修
後
に
疑
問
に
思
っ
た
こ

と
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
考
え

方
や
国
民
性
が
違
っ
て
も
介
護
に
お
い
て
目

指
す
も
の
は
同
じ
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
研
修
を
生
か
せ
る
よ
う
今
後
も
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　    

（
看
護
師
　
岡
村
　
敬
子
） 

 

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
研

修
に
お
い
て
ま
ず
初
め
に
感

じ
た
の
は
時
間
の
流
れ
に
つ

い
て
で
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
施
設
で
の
時
間
の
流
れ
は
、

ご
利
用
者
ひ
と
り
ひ
と
り
が
ご

自
宅
で
お
く
ら
れ
て
き
た
生
活
そ

の
も
の
で
し
た
。 

研
修
を
終
え
帰
っ
て
き
た
時
、
あ
さ
ひ
苑
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
の
時

間
の
流
れ
が
と
て
も
違
い
、
も
ど
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
私

た
ち
が
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
行
っ
て
学
ん
だ
こ
と
を
あ
さ
ひ
苑
の
職
員

に
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
し
か
し
今
回
の
交
換
研
修
で
ア
ン
キ
さ
ん
・
マ
リ
ア
さ
ん
は
あ
さ

ひ
苑
で
実
際
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
の
援
助
の
違
い
を
見
せ
て
く
だ
さ

り
、
他
の
職
員
に
も
リ
ア
ル
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

　
私
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
が
福
祉
先
進
国
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
身
構

え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
の
交
換
研
修
で
、
彼
女
た
ち
の
あ

さ
ひ
苑
で
の
お
年
寄
り
と
の
接
し
方
や
視
線
は
私
た
ち
と
同
じ
で
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
が
先
進
国
だ
か
ら
と

い
う
構
え
が
な
く
な
り
、
ア
ン
キ
さ
ん
・
マ
リ
ア
さ
ん
と
よ
り
親
密

な
介
護
の
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
文
化
の
違
い
は
あ
り
ま

す
が
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
っ
て
い
な
い
と
再
確
認
で

き
た
の
で
す
。
こ
れ
は
私
の
大
き
な
自
信
に
も
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
お
互
い
が
刺
激
し
合
え
る
研
修
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　

　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
員
　
高
村
　
亜
希
子
） 

 

2人の大切なコミュニケーションの時間 
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赤
羽
根
　
み
な
さ
ん
は
今
回
の
震
災
被
災
地
へ
救
援
の
た
め
派

遣
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
ま
ず
は
じ
め
に
、
派
遣
さ
れ
た

日
程
と
施
設
に
つ
い
て
ご
報
告
く
だ
さ
い
。 

楠
田
　
私
は
１１
月
９
日
か
ら
１４
日
ま
で
、
三
島
町
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
み
し
ま
園（
定
員
１
１
０
名
シ
ョ
ー
ト
１６
名
）

に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
築
２３
年
の
建
物
で
、
本
館
と
新
館

の
つ
ぎ
め
が
ず
れ
て
段
差
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
大
き

な
被
害
は
な
い
よ
う
で
し
た
。
在
宅
の
被
災
者
を
定
員
の

１０
％
か
ら
２０
％
オ
ー
バ
ー
し
て
受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
。

私
達
が
派
遣
さ
れ
た
施
設
は
す
べ
て
長
岡
三
古
老
人
福
祉

会
と
い
う
法
人
が
経
営
し
て
い
る
所
で
し
た
よ
ね
。 

竜
崎
　
私
は
東
社
協
派
遣
第
４
班
と
し
て
、
１１
月
１７
日
か
ら
２２

日
ま
で
老
人
保
健
施
設
て
ら
ど
ま
り
（
定
員
１
４
７
名
）

で
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

石
塚
　
私
は
１１
月
２１
日
か
ら
２６
日
の
間
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
桐
原
の
郷
（
定
員
６０
名
＋
シ
ョ
ー
ト
３５
名
）
で
介
護
業

務
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
竜
崎
さ
ん
の
「
て
ら
ど
ま

り
」
と
は
同
一
敷
地
内
に
あ
る
施
設
で
す
。 

赤
羽
根
　
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
状
況
や
６
日
間
の
仕
事
は
ど
う

で
し
た
か
。 

楠
田
　
み
し
ま
園
は
地
震
直
後
か
ら
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
り

ま
し
た
が
、
３
日
後
に
は
復
旧
し
た
そ
う
で
す
。
私
が
行

っ
た
と
き
に
は
も
う
か
な
り
落
ち
着
い
て
い
ま
し
た
。
主

に
入
浴
介
助
、
食
事
介
助
を
担
当
し
ま
し
た
。
職
員
も
被

災
者
で
す
か
ら
避
難
所
か
ら
通
勤
し
て
来
る
方
も
あ
り
ま

し
た
。 

竜
崎
　
越
後
湯
沢
ま
で
は
新
幹
線
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
か

ら
は
バ
ス
で
し
た
。
施
設
に
着
い
て
ま
ず
近
く
の
体
育
館

へ
行
き
、
救
援
物
資
の
中
か
ら
必
要
な
物
を
選
び
施
設
に

運
び
ま
し
た
。
救
援
物
資
は
も
う
足
り
て
い
る
の
で
す
が
、

毎
日
送
ら
れ
て
く
る
の
で
、
分
類
さ
れ
て
い
な
い
物
が
山

の
よ
う
に
あ
り
ま
し
た
。
施
設
自
体
の
被
害
は
何
も
な
か

っ
た
よ
う
で
す
。
も
と
も
と
病
院
だ
っ
た
建
物
な
の
で
、

地
震
が
あ
っ
た
と
き
も
自
家
発
電
装
置
が
稼
動
し
た
そ
う

で
す
。
地
震
の
翌
々
日
か
ら
緊
急
シ
ョ
ー
ト
の
受
け
入
れ

を
開
始
し
多
い
と
き
に
は
２３
名
が
入
所
さ
れ
た
そ
う
で
す

が
、
私
が
行
っ
た
時
は
９
名
で
し
た
。
地
震
か
ら
１
ヶ
月

が
経
っ
て
い
た
の
で
、
職
員
も
利
用
者
も
落
ち
着
い
て
い

ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
法
人
は
二
人
介
助
が
原
則
で
す
の
で
、

も
と
も
と
介
護
に
関
し
て
は
か
な
り
余
裕
を
も
っ
て
行
な

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
た
だ
や
は
り
余
震
の
恐
怖
感
も

あ
る
よ
う
で
す
し
、
被
災
し
た
職
員
に
は
疲
労
感
も
あ
り

ま
し
た
。 

赤
羽
根
　
施
設
の
防
災
対
策
は
ど
の
よ
う
な
状
況
で
し
た
か
。 

楠
田
　
電
池
、
電
球
な
ど
の
備
蓄
が
不
足
し
て
い
た
よ
う
で
す
。 

情
報
を
入
手
す
る
た
め
の
ラ
ジ
オ
が
施
設
に
な
か
っ
た
よ

う
で
し
た
。
水
は
地
震
翌
日
に
は
確
保
で
き
た
そ
う
で
す

し
、
食
材
は
第
１
優
先
で
納
品
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
協

定
を
業
者
と
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

竜
崎
　
下
越
の
業
者
か
ら
の
物
資
は
混
乱
な
く
、
届
い
て
い
ま

し
た
。 

楠
田
　
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
大
き
な
被
害
の
地
域
が
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
私
達
が
派
遣
さ
れ
た
施
設
の

あ
る
地
域
は
被
害
が
比
較
的
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

竜
崎
　
地
震
が
あ
っ
た
の
は
土
曜
日
の
夕
方
で
し
た
よ
ね
。
て

ら
ど
ま
り
で
は
施
設
長
、
副
施
設
長
も
不
在
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
こ
の
日
は
電
話
も
つ
な
が
ら
ず
、
管
理
者
と
は
連

絡
が
取
れ
な
く
て
と
て
も
困
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

石
塚
　
私
が
派
遣
さ
れ
た
施
設
は
建
物
の
壁
が
壊
れ
て
い
ま
し

た
。
職
員
は
被
害
や
通
院
で
２
、
３
人
は
欠
勤
し
て
い
ま

す
が
状
況
が
状
況
で
す
の
で
、
職
員
の
み
な
さ
ん
も
愚
痴

ひ
と
つ
な
く
働
い
て
い
ま
し
た
。 

赤
羽
根
　
地
域
と
の
協
力
体
制
は
ど
う
で
し
た
か
。 

竜
崎
　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
動
き
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

地
震
の
翌
日
は
日
曜
日
で
し
た
が
、
自
宅
の
こ
と
で
精
一

杯
で
在
宅
利
用
者
に
ま
で
気
が
ま
わ
ら
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
行
政
か
ら
の
指
示
も
な
く
、
何
か
ら
手
を

つ
け
れ
ば
よ
い
の
か
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
、
高
齢
者
の

み
世
帯
な
ど
の
安
否
確
認
を
し
て
い
た
。
後
か
ら
聞
く
と
、

民
生
委
員
や
消
防
団
に
は
行
政
か
ら
指
示
が
行
っ
て
い
た

よ
う
で
し
た
。 

楠
田
　
入
浴
施
設
を
被
災
者
へ
開
放
し
て
い
ま
し
た
。
入
浴
の

ニ
ー
ズ
と
い
う
の
は
被
災
後
１
週
間
に
高
ま
る
の
だ
そ
う

で
す
。 

竜
崎
　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ち
ば

ん
早
く
動
い
た
の
は
東
社
協
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

赤
羽
根
　
今
回
の
派
遣
で
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

楠
田
　
受
け
入
れ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。
手

伝
い
た
く
て
も
何
を
し
て
い
い
の
か
、
誰
に
聞
け
ば
い
い

の
か
・
・
・
た
だ
介
護
の
面
か
ら
言
え
ば
お
互
い
に
プ
ロ

で
す
か
ら
、
そ
こ
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
え
る
と
は
思
い
ま

す
。
派
遣
先
の
方
々
と
の
出
会
い
も
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
降
雪
も
あ
り
、
さ
ら
な
る
被
害
が
心
配
で
す
。 

石
塚
　
ど
ん
な
状
況
下
で
も
積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
と
落
ち

着
い
た
態
度
で
の
介
護
が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た

命
の
尊
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。
被
災
地
を
こ
の
目
で
実
際

に
み
る
こ
と
で
、
被
害
の
大
き
さ
も
実
感
で
き
ま
し
た
。 

竜
崎
　
１１
月
２０
日
に
落
雷
に
よ
る
停
電
を
経
験
し
ま
し
た
。
館

内
放
送
も
懐
中
電
灯
も
な
く
て
、
職
員
も
慌
て
る
し
、
不

安
で
し
た
。
１
時
間
後
に
は
復
旧
し
ま
し
た
が
、
そ
の
間

利
用
者
の
人
員
確
認
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
泉
苑
で
毎

月
実
施
し
て
い
る
防
災
訓
練
の
重
要
性
が
改
め
て
わ
か
り

ま
し
た
。
情
報
と
指
示
が
と
て
も
大
切
で
す
し
、
こ
う
い

う
と
き
に
こ
そ
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
必
要
な
ん
で
す

ね
。 

赤
羽
根
　
実
習
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
外
の
人
を
受
け
入

れ
る
の
は
大
変
で
す
よ
ね
。 

今
回
み
な
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
施
設
の
被
害
は
さ
ほ
ど
で

も
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
同
じ
規
模
の
地
震
が
東
京
で

起
こ
っ
た
ら
被
害
は
甚
大
で
し
ょ
う
。
法
人
の
防
災
連
絡

会
で
も
共
通
の
問
題
と
し
て
、
震
災
後
の
施
設
の
あ
り
方

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

き
ょ
う
は
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
わ
り
） 

 

座
談
会 

私
た
ち
の
役
割 

地
震
地
震 
地
震 　

昨
年
１０
月
２３
日
、
新
潟
県
中
越
地
方
を
中
心
に
震
度
７
を
記
録
す
る
大
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。 

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
の
要
請
に
応
え
て
、
法
人
職
員
３
名
が
被
災
地
の
高
齢
者
福
祉
施
設
へ
の
応
援
に
向

か
い
ま
し
た
。
座
談
会
で
は
、
災
害
時
の
施
設
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

赤
羽
根
進
（
司
会
）
　 

神
田
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
調
整
室
次
長 

竜
崎
春
希
　 

泉
苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

相
談
員 

石
塚
淳
史
　 

あ
さ
ひ
苑
介
護
員
（
２
階
担
当
） 

楠
田
敏
也
　 

あ
さ
ひ
苑
介
護
員
（
デ
イ
Ｂ
担
当
） 

 

季刊しんあい５6号 
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赤羽根さん 
施設の事業計画にも防災対
策は欠かせません。 

竜崎さん 
日頃の防災意識を高めるこ
とが必要です。 

石塚さん 
貴重な体験をすることがで
きました。 

楠田さん 
山岳救助隊の経験を活かした
いと応援にかけつけました。 
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さつき 

雪
だ
る
ま
？？
土
だ
る
ま
！！
 

緑 苑 

緑
苑
の
小
さ
な
畑 

第30回資生堂児童福祉海外研修報告 

施設だより 施設だより 

　
資
生
堂
児
童
福
祉
海
外
研
修
団
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
、
平
成
１６
年
９
月
２５
日
か
ら
１０
月
９
日
の
１５

日
間
、
児
童
福
祉
の
先
進
国
と
言
わ
れ
る
カ
ナ
ダ

の
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ロ
ン
ビ
ア
州（
Ｂ
Ｃ
州
）を

訪
れ
、
２
０
０
１
年
に
Ｂ
Ｃ
州
が
う
ち
出
し
た
『
児

童
福
祉
を
政
府
主
導
か
ら
民
間
へ
移
行
』
の
実
態

を
見
聞
す
る
た
め
、
全
１６
ヶ
所（
政
府
機
関
８
ヶ
所
、

民
間
機
関
８
ヶ
所
）
を
訪
問
し
ま
し
た
。 

　
研
修
テ
ー
マ
で
あ
っ
た
『
家
族
の
重
要
性
を
尊

重
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
ベ
ー
ス
に
し
た
よ
り
柔

軟
な
サ
ー
ビ
ス
の
強
化
』
の
実
態
は
、
政
府
側
が

「
ケ
ア
に
入
る
子
ど
も
が
減
り
、
成
功
し
て
い
る
」

と
す
る
一
方
で
、
民
間
側
は
「
予
算
削
減
の
影
響

を
受
け
て
施
設
の
閉
鎖
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
減
少
を

余
儀
な
く
さ
れ
、
子
ど
も
達
が
必
要
な
ケ
ア
を
十

分
に
受
け
ら
れ
て
い
な
い
」
と
主
張
し
、
意
見
の

食
い
違
い
が
見
ら
れ
、
政
府
主
導
か
ら
民
間
へ
移

行
す
る
難
し
さ
が
伺
え
ま
し
た
。 

　
そ
ん
な
中
で
も
、
地
域
に
密
着
し
た
支
援
体
制

が
確
立
さ
れ
て
お
り
、
児
童
の
権
利
擁
護
の
意
識

の
高
さ
、
豊
富
な
人
材
と
ス
タ
ッ
フ
の
高
い
専
門

性
、
迅
速
な
対
応
と
的
確
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
親

と
子
ど
も
双
方
へ
の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実
等

は
日
本
と
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら
い
進
ん
で

い
て
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
質
の
高
い
プ
ロ
グ

ラ
ム（
支
援
）を
提
供
し
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
に

感
心
と
驚
き
の
連
続
で
し
た
。 

　
Ｂ
Ｃ
州
で
は
親
か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
の

多
く
が
里
親
の
元
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
問
題

が
起
き
る
と
里
親
が
変
わ
る
「
子
ど
も
の
た
ら
い

ま
わ
し
」
の
現
実
が
あ
り
、
里
親
の
数
は
Ｂ
Ｃ
州

と
比
べ
て
圧
倒
的
に
少
な
い
け
れ
ど
長
期
的
に
関

わ
っ
て
い
る
日
本
の
里
親
と
の
違
い
を
感
じ
ま
し

た
。
カ
ナ
ダ
と
日
本
で
は
歴
史
や
文
化
・
意
識
の

違
い
が
あ
る
た
め
、
一
概
に
比
較
す
る
の
は
難
し

い
の
で
す
が
、
日
本
の
現
状
で
は
、
子
ど
も
の
心

の
ケ
ア
及
び
自
立
支
援
に
は
、
里
親
だ
け
で
な
く

児
童
養
護
施
設
や
自
立
援
助
ホ
ー
ム
等
の
役
割
は

大
き
く
、
併
せ
て
行
政
の
定
期
的
な
ア
セ
ス
メ
ン

ト
の
重
要
性
も
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

　
研
修
中
は
英
語
の
自
己
紹
介
に
悪
戦
苦
闘
し
、

言
葉
が
な
か
な
か
通
じ
ず
も
ど
か
し
い
思
い
を
何

度
も
し
ま
し
た
が
、
現
地
ス
タ
ッ
フ
と
の
食
事
会

や
子
ど
も
達
・
青
少
年
達
と
の
交
流
は
、
ど
れ
も

感
動
的
な
出
来
事
ば
か
り
で
、
一
生
忘
れ
る
こ
と

の
で
き
な
い
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
研
修

メ
ン
バ
ー
が
児
童
福
祉
施
設
の
ほ
ぼ
全
種（
養
護
・

乳
児
・
母
子
・
情
緒
短
期
治
療
・
自
立
支
援
・
自

立
援
助
・
里
親
）で
構
成
さ
れ
て
い
た
た
め
、
様
々

な
視
点
や
立
場
か
ら
児
童
福
祉
に
つ
い
て
話
し
合

う
こ
と
が
で
き
、
メ
ン
バ
ー
同
士
の
交
流
も
大
き

な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
ま
で
こ
れ
ほ
ど
集
中
し
て
勉
強
し
た
こ
と
が

な
い
と
思
え
る
ほ
ど
充
実
し
た
毎
日
で
、
あ
っ
と

い
う
間
の
１５
日
間
で
し
た
。
家
族
の
き
ず
な
の
大

切
さ
や
、
家
族
単
位
で
の
支
援
の
重
要
性
、
地
域

の
中
で
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実
を
改
め
て
感
じ
、

研
修
で
の
貴
重
な
体
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
・
感
じ

た
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
母
子
生
活
支
援
施

設
の
職
員
と
し
て
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
一
つ

一
つ
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

～児童福祉先進国・カナダに学ぶ～ 
東京都網代ホームきずな 

母子指導員   飯田　明子 
 

　
今
年
、
緑
苑
に
畑
が
で
き
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
の

小
さ
な
小
さ
な
畑
で
す
が
、
立
派
な
作
物
が
育
ち
ま
す
よ
う
に
と
ご

利
用
者
や
職
員
か
ら
の
大
き
な
期
待
と
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。 

　
春
。
夏
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
「
野
菜
を
育
て
る
に
は
ま
ず

土
が
大
切
な
ん
だ
！
」
と
、
車
椅
子
か
ら
身
を
乗
り
出
し
シ
ャ
ベ
ル

を
片
手
に
は
り
き
る
Ⅰ
さ
ん
。
Ⅰ
さ
ん
は
以
前
農
業
を
営
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
っ
た
こ
の
道
の
プ
ロ
で
す
。
Ⅰ
さ
ん
の
他
に
も
農
業
の
プ
ロ

は
た
く
さ
ん
お
い
で
に
な
り
、
気
温
の
上
昇
に
も
負
け
ず
水
や
り
等

毎
日
お
世
話
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。 

　
夏
。
皆
様
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
受
け
、
立
派
な
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
が
実
り
ま
し
た
。
も
ぎ
と
る
な
り
そ
の
場
で
試
食
。
「
や

っ
ぱ
取
れ
た
て
が
一
番
だ
よ
！
」
と
。 

　
秋
。
「
農
家
は
休
む
暇
が
な
い
ん
だ
。
」
と
Ⅰ
さ
ん
を
中
心
に
、

冬
に
向
け
て
野
菜
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。 

大
根
、
人
参
、
か
ぶ
、
ほ
う
れ
ん
草
・
・
・
。
残
念
な
が
ら
台
風
で

半
分
以
上
の
種
が
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
冬
。
土
か
ら
立
派
に
首
を
出
し
た
大
根
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
想
像
以
上
に
大
き
な
大
根
で
、
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
引
っ

張
る
Ⅰ
さ
ん
。
一
本
掘
る
た
び
に
大
き
な
拍
手
と
笑
顔
が
緑
苑
い
っ

ぱ
い
に
広
が
り
ま
し
た
。

そ
し
て
ま
た
春
・
・
・
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　  

（
介
護
員
　
月
山
充
子
） 

  

　
2 
0 
0 
4
年
は
な
ん
と
も
季
節
が
わ
か
ら
な
く
な
る
よ
う
な
年
で
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
？ 

　
夏
は
い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
か
し
ら
？
秋
は
あ
っ
た
か
し
ら
？
な
ん
て
思
う
く
ら

い
、
１１
月
頃
ま
で
暖
か
な
気
候
が
続
い
た
か
と
思
う
と
、
一
気
に
冬
の
天
候
に
変
わ

っ
て
・
・
・ 

　
そ
ん
な
2 
0 
0 
4
年
の
初
雪
は
年
末
で
し
た
ね
。
子
供
た
ち
念
願
の
雪
で
す
。 

予
想
以
上
に
降
っ
た
雪
は
、
車
の
上
は
も
ち
ろ
ん
、
寮
の
庭
や
塀
も
真
っ
白
に
し
ま

し
た
。 

　
１
歳
の
女
の
子
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
て
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の

雪
に
手
を
か
ざ
し
て
み
ま
す
。｢

つ
め
た
い
ね
〜
。
き
れ
い
だ
ね
〜
。｣

と
話
し
な
が

ら
・
・
・ 

　
2
歳
の
男
の
子
た
ち
は
雪
の
中
を
走
り
回
り
ま
す
。
4
歳
の
男
の
子
は
、
上
を
向

き
、
大
き
く
口
を
開
け
、
雪
を
食
べ
る
の
に
必
死
で
す
。
そ
ん
な
か
わ
い
ら
し
い
幼

児
さ
ん
た
ち
を
よ
そ
に
、
小
学
生
チ
ー
ム
の
登
場
で
す
！
車
に
積
も
っ
た
綺
麗
な
雪

か
ら
手
を
つ
け
ま
す
。
何
を
す
る
か
っ
て
？？ 

い
や
い
や
。
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
。

　
持
っ
て
来
た
バ
ケ
ツ
に
ど
ん
ど
ん
、
ど
ん
ど
ん
雪
を
押
し
込
ん
で
い
き
ま
す
。
朝

か
ら
始
ま
っ
た
雪
集
め
は
、
バ
ケ
ツ
2
つ
に
ギ
ッ
シ
リ
詰
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
昼

食
を
終
え
た
午
後
、
も
う
雪
遊
び
は
終
わ
っ
た
も
の
か
と
思
っ
て
い
た
そ
の
時
！！！
バ

ケ
ツ
に
集
め
た
雪
を
出
し
、
庭
で
転
が
し
始
め
ま
し
た
。

　
雪
だ
る
ま
が
作
れ
る
ほ
ど
は
積
も
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
庭
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
か
き
集
め
て
い
ま
し
た
、

雪
だ
る
ま
は
見
事
に
真
っ
黒
で
す
！！
し
か
し
子
ど
も
達

は
す
ご
く
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
大
人
に
と
っ
て
は
、
き

れ
い
だ
け
ど
寒
く
て
嫌
〜
な
気
持
ち
も
隠
せ
な
い
雪
。

け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
は
雪
が
大
好
き
！！ 

触
る

の
だ
っ
て
、
歩
く
の
だ
っ
て
、
食
べ
る
の
だ
っ
て
、
何

だ
っ
て
し
た
い
！
で
も
、
や
っ
ぱ
り
雪
は
白
！！  

雪
だ
る
ま
も
白
い
の
が
い
い
な
〜
（
笑
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
保
育
士
　
金
子
　
忍
）　

各施設の平成16年度にあった、 
あんなこと、こんなことをお伝えします。 

平成16年度をふりかえって 平成16年度をふりかえって 

ストリートチルドレンから立ち直ったユースとの交流会 現地スタッフとの昼食会（左が飯田さん） 

バンクーバーの街並み 
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かんだ 
連雀 

あさひ苑 

しらとり きずな 

「
わ
わ
わ
倶
楽
部
」 

　
へ
よ
う
こ
そ
… 

 
泉 苑 

岩本町 

強
い
ぞ
！ 

あ
さ
ひ
苑
の 

逆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

が
始
ま
り
ま
し
た 

恐
怖
の
サ
イ
レ
ン
！？  
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

　
流
行
語
大
賞 

 

施設だより 

　
大
地
震
な
ど
、
自
然
に
よ
る
災
害
が
多
か
っ

た
1
年
。
し
ら
と
り
で
も
防
災
訓
練
を
行
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
春
の
訓
練
で
は
サ
イ
レ
ン
が

鳴
っ
た
途
端
に
大
泣
き
し
、
フ
ラ
イ
ン
グ
し
て

逃
げ
出
そ
う
と
す
る
子
ど
も
た
ち
。
よ
ほ
ど
怖

か
っ
た
の
か
、
次
の
日
か
ら
は
「
今
日
は
サ
イ

レ
ン
鳴
ら
な
い
？
」
と
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
秋
の
訓
練
で
は
「
も
う
泣
か
な

い
よ
！
」
と
子
ど
も
た
ち
。
そ
ん
な
こ
と
言
っ

て
も
、
ま
た
泣
く
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
お
と

な
の
予
想
は
大
き
く
裏
切
ら
れ
、
サ
イ
レ
ン
が

鳴
る
と
ち
ょ
っ
と
ウ
ル
ウ
ル
し
な
が
ら
も
、
き

ち
ん
と
約
束
を
守
っ
て
避
難
す
る
成
長
し
た
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
・
・
・
。
「
こ
れ
な
ら
、
今

地
震
が
き
て
も
大
丈
夫
！！
」
と
思
う
ほ
ど
嬉
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当
は
お
こ
ら
な

い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
・
・
・
。 

　
平
成
１７
年
度
も
、
自
然
の
力
に
負
け
な
い
く

ら
い
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

（
少
年
指
導
員
　
山
田
恵
未
）  

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
い
わ
も
と
も
無
事
に
開
設
1
周

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
規
事
業

と
い
う
こ
と
で
初
め
て
体
験
す
る
事
も
多
く
、

無
我
夢
中
で
取
り
組
む
う
ち
に
、
い
つ
の
間
に

か
1
年
経
過
し
て
い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
印
象
深
い
行
事
の
中
に
七
夕
飾
り
を
利
用
者

の
皆
様
と
作
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
普
段

は
穏
や
か
で
控
え
め
な
Ｔ
さ
ん
に
お
願
い
事
を

書
い
て
い
た
だ
こ
う
と
短
冊
を
渡
し
た
と
こ
ろ
、

「
世
界
は
私
の
も
の
」
と
お
書
き
に
な
っ
た
の

で
す
。
ス
ケ
ー
ル
の
壮
大
さ
に
驚
き
と
感
心
で

す
。
今
年
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
流
行
語
大
賞
だ
ね
！

と
盛
り
上
が
っ
た
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

　
あ
れ
か
ら
利
用
者
の
方
も
次
第
に
増
え
、
3

月
に
は
定
員
２０
名
全
員
が
そ
ろ
う
見
通
し
に
な

り
ま
し
た
。
来
年
度
も
ま
た
皆
様
と
一
日
一
日

を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
（
介
護
員
　
　
野
田
　
久
美
子
） 

 

連
雀
旗
揚
げ
！ 

＊
い
き
な
り
優
勝
！
…
今
年
度
か
ら
参
戦
し
た

都
内
母
子
施
設
学
童
対
抗
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
。

ル
ー
ル
上
許
さ
れ
て
い
る
た
め
中
高
生
が
含
ま

れ
る
チ
ー
ム
も
あ
る
中
「
そ
ん
な
の
関
係
な
い

ね
」
と
予
選
リ
ー
グ
で
全
勝
。
勢
い
の
ま
ま
勝

ち
あ
が
っ
た
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
決
勝
で
は
同
じ

く
初
参
戦
で
同
じ
法
人
の
白
鳥
・
さ
つ
き
合
同

チ
ー
ム
と
の
対
戦
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
多

摩
同
胞
会
の
小
学
生
、
強
い
！
）
。
そ
れ
ま
で

お
互
い
に
応
援
し
あ
っ
て
い
た
だ
け
に
み
ん
な

複
雑
な
表
情
で
し
た
が
、
堂
々
と
戦
っ
て
優
勝

ト
ロ
フ
ィ
ー
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。 

＊
花
咲
き
村
…
前
号
で
紹
介
し
た
「
ひ
げ
の
お

じ
さ
ん
」
率
い
る
花
咲
き
村
の
皆
さ
ん
。
夏
は

流
し
そ
う
め
ん
＆
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
、
秋
は

芋
煮
会
、
冬
は
餅
つ
き
に
と
大
活
躍
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

い
つ
も
舌
を

巻
く
の
が
そ

の
準
備
の
早

さ
と
力
強
さ
。

新
年
度
も
強

力
な
助
っ
人
、

お
願
い
し
ま
す
。 

（
少
年
指
導
員

　
小
島
宗
宏
） 

　
何
と
い
っ
て
も
“か
ん
だ
連
雀
オ
ー
プ
ン„
こ

れ
に
尽
き
ま
す
！ 

記
念
す
べ
き
４
月
１２
日
、
ご
利
用
者
様
２
名
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
。
テ
レ
ビ
も
つ
か
な
か
っ
た
フ

ロ
ア
が
、
今
で
は
個
性
豊
か
な
ご
利
用
者
様
で

す
っ
か
り
賑
や
か
に
。
写
真
は
お
正
月
の
１
コ

マ
。
こ
ん
な
に
素
敵
な
笑
顔
に
囲
ま
れ
新
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
開
設
当
初
…
新
人
職
員
多
数
の
中
、
先
輩
方

は
さ
ぞ
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
毎
日
だ
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
“お
ケ
ツ„
は
丁
寧
語
じ
ゃ
な
い

で
す
よ
？ 

と
突
っ
込
ま
れ
な
が
ら
、
日
々
成

長
。
い
ま
や
貫
禄
さ
え
感
じ
ら
れ
る
新
人
…
！？ 

さ
ら
に
、
私
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
下
さ
っ

た
の
が
大
勢
の
ご
家
族
様
で
す
。
ご
面
会
『
皆

勤
賞
』
な
る
か
！？ 

の
ご
家
族
様
の
存
在
は
連
雀

を
語
る
上
で
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
台
風
の

日
も
、
雪
の
日
も
足
を
運
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

ど
う
か
お
風
邪
な

ど
ひ
か
れ
な
い
よ
う
。 

来
年
度
も
皆
様
に

囲
ま
れ
て
、
頼
れ

る
元
新
人
目
指
し

て
頑
張
り
ま
す
！ 

（
介
護
員 

　
　
谷
木
ひ
と
み
） 

 

　
逆
デ
イ
？ 

そ
ん
な
声
が
聞
か
れ
る
中
、
あ
さ

ひ
苑
で
の
活
動
は
昨
年
１１
月
に
始
動
し
ま
し
た
。

苑
か
ら
１０
分
程
度
の
所
に
位
置
す
る
人
見
研
修

所
。
一
見
、
昔
な
が
ら
の
平
屋
を
思
わ
せ
る
そ

の
趣
は
、
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
の
目
に
ど
う
映

る
の
か
、
手
探
り
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

　
「
何
か
を
し
な
く
ち
ゃ
。
」
と
試
行
錯
誤
し
て

い
た
職
員
の
思
い
が
変
わ
る
の
に
そ
う
時
間
は

か
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
縁
側
で
日
向
ぼ
っ
こ

を
し
た
り
、
食
事
を
自
分
た
ち
で
よ
そ
い
合
っ

た
り
、
苑
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
静
か

な
時
間
が
流
れ
ま
す
。 

　
台
所
に
立
ち
お
茶
の
支
度
を
す
る
職
員
に
「
何

す
る
ん
だ
い
？
」
と
Ｍ
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く

れ
ま
し
た
。
お
盆
に
湯
飲
み
を
用
意
し
、
や
か

ん
の
湯
気
を
気
に
す
る
姿
は
、
若
か
り
し
主
婦

の
頃
の
姿
を
思
い
起

こ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
、
手
探
り

な
事
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ

ん
の
違
っ
た
一
面
を

覗
か
せ
て
く
れ
る
活
動
、

そ
れ
が
逆
デ
イ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
・
・
・
。 

　
　（
介
護
員
　 

　
　
　
　
比
嘉
登
美
枝
） 

　
「
わ
わ
わ
倶
楽
部
」
と
い
う
の
は
、
泉
苑
が

１６
年
度
最
後
の
仕
事
と
し
て
、
急
ピ
ッ
チ
で
準

備
を
進
め
て
い
る
「
逆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
を
展

開
す
る
サ
テ
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
の
名
称
で
す
。 

こ
の
「
わ
わ
わ
」
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
輪
」
…
「
輪

づ
く
り(

協
力
し
合
う)

場
」
「
話
」
…
「
話
す

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
）
場
」「
和
」

…
「
和
み
の
（
な
じ
み
の
関
係
で
く
つ
ろ
げ
る
）

場
」
と
い
う
3
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。 

　
「
わ
わ
わ
倶
楽
部
」
は
個
別
性
を
大
切
に
ご

利
用
者
に
寄
り
添
う
ケ
ア
の
切
り
札
！
で
す
。

施
設
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、
こ
こ
で
の
小
さ
な

出
来
事
一
つ
一
つ
が
、
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
て
い
た
だ
く
大
切
な
場
面
に
な
る

で
し
ょ
う
。
ご
利
用
者
・
職
員
の
垣
根
を
は
ず

し
、
同
じ
地
域
住
人
と
し
て
「
輪
」
と
「
話
」

と
「
和
」
を
大
切

に
「
老
い
」
と
「
暮

ら
し
」
を
楽
し
む

空
間
に
な
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

「
わ
わ
わ
倶
楽
部
」

に
お
寄
り
下
さ
い
。

ご
案
内
い
た
し
ま

す
。 

（
サ
ー
ビ
ス
調
整
室
次
長 

　
　  

高
谷
敦
生
） 

 

神田事業所のホームページをリニューアルしました。 http://www.tama-dhk.or.jp/kanda/
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季刊しんあい５６号 

１２
 

古紙配合率100％再生紙を使用しています 

　
季
刊
誌
の
編
集
委
員
は
毎
年
各
施
設
か
ら

選
ば
れ
た
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
職
員
が
担
当

し
ま
す
。
季
刊
し
ん
あ
い
は
年
間
４
回
発
行

を
目
標
に
編
集
委
員
が
日
夜
取
材
を
続
け
て

お
り
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
が
励
み
に

な
り
ま
す
。
　
　
　
（
編
集
長
・
上
野
広
美
） 

　
文
章
を
考
え
、
校
正
す
る
こ
と
は
初
め
て

の
経
験
で
思
っ
た
以
上
に
大
変
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
少
し
は
本
を
読
も
う
と
思
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
泉
苑
・
宗
澤
　
章
） 

　
温
か
い
「
家
族
支
援
」
を
幅
広
く
展
開
し

て
い
る
多
摩
同
胞
会
を
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
（
し
ら
と
り
・
有
村
菜
香
） 

　
季
刊
し
ん
あ
い
を
通
し
て
多
摩
同
胞
会
を

深
く
知
る
こ
と
が
で
き
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
あ
さ
ひ
苑
・
大
村
真
由
） 

　
１０
年
を
振
り
返
る
座
談
会
で
利
用
者
の
方
々

か
ら
た
く
さ
ん
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
（
緑
苑
・
竹
内
裕
子
） 

皆
様
に
わ
か
り
や
す
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
記
事
が
書
け
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岩
本
・
川
端
裕
子
） 

　
神
田
地
区
の
多
く
の
方
々
に
ご
好
評
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま

す
！
　
　
　
　
　
　
　
（
連
雀
・
阿
久
津
弘
） 

　
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
に
一
段
と
敏
感
に

な
り
な
が
ら
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
連
雀
・
野
澤
真
紀
子
） 

　
季
刊
し
ん
あ
い
が
読
み
や
す
く
、
お
も
し

ろ
い
広
報
誌
だ
と
い
う
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
泉
苑
・
比
嘉
幸
代
） 

　
編
集
は
得
意
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
記

事
探
し
の
面
白
さ
が
少
し
だ
け
わ
か
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
（
さ
つ
き
・
市
村
英
貴
） 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
以
上
に
情
報
を
発
信
す
る
？

し
ん
あ
い
。
読
み
や
す
く
と
推
敲
を
重
ね
つ

つ
改
め
て
日
本
語
の
難
し
さ
、
美
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
　
　
　
（
き
ず
な
・
小
島
宗
宏
） 

特別養護老人ホーム　信愛泉苑 
高齢者在宅サービスセンター　泉苑ケアセンター 
養護老人ホーム　信愛寮 
特別養護老人ホーム　信愛緑苑 
府中市立特別養護老人ホーム　あさひ苑 
府中市立あさひ苑高齢者在宅サービスセンター 
 

特別養護老人ホーム　かんだ連雀 
かんだ連雀高齢者在宅サービスセンター 
千代田区立岩本町ほほえみプラザ 
子ども家庭支援センター　しらとり 
母子生活支援施設　白鳥寮 
母子生活支援施設　東京都網代ホームきずな 
母子生活支援施設　中野区さつき寮 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
略
）
 

御
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
略
）
 

秋
川
幼
稚
園
西
川
武
子
　
秋
場
一
男
　
阿

佐
美
悦
子
　
在
原
弘
司
　
石
井
宏
　
伊
東

昌
一
　
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ー
パ
ー

サ
ー
カ
ス
お
台
場
公
演
実
行
委
員
会
　
内

田
た
み
　
乙
葉
格
　
乙
葉
香
代
子
　
乙
葉

美
代
子
　
小
倉
妙
子
　
株
式
会
社
ア
ッ
プ

ル
フ
ァ
ー
ム
代
表
取
締
役
上
島
瑠
美
　
石

川
重
之
　
大
竹
英
夫
　
碇
ク
ニ
　
内
堀
秀

男
　
内
本
平
八
郎
　
開
米
哲
郎
　
加
藤
光

子
　
川
嶋
京
子
　
カ
ワ
ダ
ト
ミ
　
川
本
暁

子
　
グ
ロ
ー
バ
ル
レ
イ
ン
ボ
ー
シ
ッ
プ
　

小
菅
久
子
　
近
藤
宏
　
在
日
米
軍
司
令
部

海
兵
隊
中
尉
ロ
イ
・
Ｍ
・
ド
レ
イ
　（
株
）

資
生
堂
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
　
斉
藤
貞
子 

　
佐
藤
肇
　
七
田
康
治
　
浄
土
宗
東
京
教

区
八
王
子
組
青
年
会
長
谷
川
輝
昌
　
有
限

会
社
Ｇ
Ｍ
Ｐ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
　
株

式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｓ
Ｒ
推
進

部
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
童
話
基
金
事
務
局
　（
株
）武

富
士
社
会
貢
献
室
　（
財
）東
京
都
福
利
厚

生
事
業
団
管
理
部
企
画
課
　
竹
井
シ
エ
　

田
中
美
津
子
　
谷
合
ゆ
か
り
　
千
葉
直
　

泥
谷
倫
子
　（
福
）東
京
福
祉
会
　
株
式
会

社
東
京
三
菱
銀
行
社
会
貢
献
室
　
東
京
出

版
協
同
組
合
　
東
穀
協
会
　
財
団
法
人
日

本
出
版
ク
ラ
ブ
　
西
嶋
晃
健
　
西
田
晃
　

野
口
旭
　
中
川
千
恵
子
　
報
知
社
会
福
祉

事
業
団
　
橋
本
印
刷
　
細
内
進
　
平
澤
功 

夫
　
日
立
製
作
所
内
親
切
会
関
東
市
部
　

（
有
）ハ
ム
カ
ン
パ
ニ
ー
　（
株
）プ
ロ
ポ
ス

タ
　
府
中
市
民
朝
市
実
行
委
員
会
　
増
山

光
快
　
三
鷹
市
子
育
て
支
援
室
　
緑
寿
会

　
緑
町
自
治
会
　
緑
町
睦
月
会
　
宮
澤
正

夫
　
株
式
会
社
み
ず
ほ
銀
行
公
務
第
一
部

渉
外
第
一
チ
ー
ム
佐
伯
部
長
代
理
　
増
島

み
ど
り
　
毛
利
睦
子
　
米
屋
株
式
会
社
　

山
口
菊
子
　
由
井
力
　
山
中
権
之
兵
衛
　

和
田
喜
久
夫 

　
　
　 

　
　（
平
成
１６
年
９
月
〜
平
成
１７
年
１
月
） 

相
川
喜
代
子
　
青
木
成
江
　
青
山
幸
子
　

赤
林
好
子
　
安
達
正
昭
　
安
達
正
昭
　
阿

彦
良
枝
　
阿
部
才
千
代
粟
　
翔
吾
　
飯
島

昭
子
　
飯
田
ア
ヤ
子
　
飯
塚
喜
亥
子
　
生

出
弘
子
　
石
井
宏
　
石
川
滋
子
　
石
坂
勝

世
　
石
原
　
和
泉
こ
ど
も
園
　
和
泉
小
学

校
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
　
市
川
ア
イ
子

　
伊
藤
京
子
　
伊
藤
浜
子
　
伊
東
冨
美
子

　
井
上
宏
子
　
井
踏
世
津
子
　
岩
井
彩
乃

　
岩
井
宏
美
　
上
野
玲
子
　
魚
住
仁
恵
　

鵜
沢
シ
ズ
　
梅
澤
佳
代
子
　
梅
津
志
央
理

　
江
口
亜
津
子
　
遠
藤
伊
代
　
遠
藤
博
　

遠
藤
み
つ
よ
　
大
口
奈
央
　
大
久
保
峯
子

　
大
倉
弘
子
　
大
西
妙
子
　
小
笠
原
敦
子

　
岡
田
正
一
　
岡
田
基
子
　
岡
野
登
喜
江

　
荻
野
和
子
　
荻
原
八
枝
　
小
倉
一
友
　

小
倉
道
子
　
尾
崎
節
子
　
尾
崎
ヨ
シ
子
　

覚
張
初
江
　
恩
田
猛
　
笠
間
豊
子
　
梶
田

慶
子
　
鹿
島
千
重
子
　
片
山
千
代
子
　
加

藤
静
　
加
藤
大
空
　
加
藤
博
子
　
角
谷
麻

水
　
上
沢
美
知
子
　
亀
岡
紀
知
信
　
唐
沢

典
江
　
唐
沢
由
紀
　
川
崎
恵
　
川
崎
綾
子

　
川
崎
和
代
　
菊
池
智
子
　
北
邑
ヒ
デ
子

　
城
所
栄
子
　
木
下
照
子
　
木
野
眞
貴
子

　
木
村
直
子
　
草
野
美
鈴
　
久
保
田
摩
耶

子
　
熊
倉
洋
子
　
倉
岡
政
史
　
倉
持
武
文

　
桑
田
陽
乎
　
警
察
学
校
　
弦
間
ま
さ
　

小
泉
文
代
　
小
出
晨
一
　
小
出
由
美
子
　 

小
岩
井
雅
人
　
河
野
ト
シ
ヨ
　
小
島
久
子

　
小
島
百
合
子
　
小
林
貞
子
　
古
森
美
沙

　
　
紺
野
和
子
　
斉
藤
修
子
　
斉
藤
昂
　

佐
伯
真
美
子
　
坂
本
越
子
　
桜
井
万
理
子

　
佐
藤
逸
郎
　
佐
藤
な
か
子
　
佐
藤
紀
子 

　
佐
藤
初
江
　
佐
野
田
鶴
子
　
重
田
文
子

　
下
江
美
鈴
　
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ

ル
ー
プ
　
島
津
弘
子
　
清
水
文
枝
　
清
水

通
子
　
進
藤
サ
エ
子
　
新
堂
彰
子
　
進
藤

琿
子
　
鈴
木
チ
エ
子
　
鈴
木
千
代
子
　
鈴

木
嘉
子
　
角
田
ミ
サ
ホ
　
正
津
美
記
子
　

瀬
戸
貞
子
　
芹
沢
光
枝
　
薗
部
あ
さ
　
高

田
道
敏
　
田
洋
子
　
高
鍋
恵
子
　
鷹
野
榮

子
　
高
野
晴
美
　
高
橋
幸
子
　
高
橋
ち
よ

子
　
田
口
稔
子
　
竹
内
範
子
　
竹
内
由
美

子
　
竹
葉
梓
　
竹
松
ふ
く
　
辰
本
ケ
イ
子

　
田
中
翠
　
田
中
久
美
子
　
谷
口
信
子
　

丹
野
由
紀
子
　
千
葉
よ
し
　
ち
よ
だ
音
楽

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ク
ア
プ
ラ
ネ
ッ
ト
　
辻

て
る
子
　
辻
八
郎
　
土
屋
和
子
　
綱
代
恵

美
　
東
京
家
政
学
院
中
学
校
２
年
生
　
遠

山
智
　
徳
永
桃
子
　
と
も
し
び
音
楽
隊
　

中
垣
春
代
　
中
川
静
子
　
中
下
秀
子
　
中

嶋
永
子
　
長
島
広
美
　
中
田
愛
子
　
長
田

志
津
子
　
永
野
信
子
　
中
村
清
美
　
中
村

美
佐
江
　
中
山
康
　
奈
須
静
江
　
新
津
好

美
　
二
家
貞
子
　
西
木
操
　
西
久
保
長
子 

　
西
澤
弘
至
　
西
宮
智
恵
子
　
丹
羽
千
代 

　
野
坂
昭
弘
　
丹
生
初
江
　
橋
本
豊
子
　

長
谷
川
宣
子
　
羽
鳥
み
の
る
　
花
咲
き
村

　
花
沢
浩
子
　
羽
山
直
子
　
原
田
康
子
　

肥
後
住
江
　
平
井
敦
子
　
平
澤
み
ど
り
　

平
山
房
子
　
深
澤
康
二
　
深
澤
昌
永
　
福

岡
恵
利
子
　
藤
澤
将
志
　
法
師
人
富
子
　

堀
切
重
明
　
Ｍｒ.

マ
ッ
ク
　
牧
内
ヤ
ス
子

　
牧
野
新
子
　
間
島
渉
　
松
浦
登
糸
子
　

松
尾
道
子
　
松
崎
好
子
　
松
沢
通
子
　
松

澤
通
子
　
松
下
朗
　
松
下
朋
子
　
松
田
恵

子
　
松
野
ア
イ
　
松
原
優
子
　
水
谷
静
枝

　
三
井
喜
久
江
　
三
溝
久
枝
　
宮
澤
由
紀

枝
　
宮
沢
よ
し
　
　
宮
下
美
智
子
　
明
神

よ
し
恵
　
明
神
れ
い
子
　
三
輪
孝
子
　
村

田
潔
　
本
橋
　
森
住
よ
志
枝
　
盛
田
光
代

　
守
永
朋
子
　
八
木
か
つ
子
　
安
岡
美
恵

子
　
安
田
敬
子
　
山
上
涼
子
　
山
崎
玲
佳

　
山
下
た
か
子
　
山
田
一
丸
　
山
田
佳
津

江
　
山
田
喜
美
江
　
山
田
サ
ワ
子
　
山
田

シ
ヅ
　
山
田
順
子
　
山
田
登
　
大
和
町
す

み
れ
会
　
山
本
峯
子
　
山
柳
山
柳
　
横
田

公
子
　
吉
田
陸
子
　
吉
村
美
咲
　
米
沢
明

子
　
米
山
秀
子
　
與
良
正
隆
　
渡
辺
勇
　

渡
辺
キ
ク
　
渡
辺
た
づ
子
　
渡
辺
優
子
　

渡
辺
理
美
　
脇
山
令
子 

 

（
平
成
１６
年
９
月
〜
平
成
１７
年
１
月
） 

編

集

後

記

 




