
No 講座名 会 場 日 時 定 員

1
30名
程度

2
10名
程度

・7/2(木)
10:00～11:00

※筆ペン・文鎮をご持参く下さい。

紅葉丘文化センター

3階 会議室

【写し書き講座】
百人一首のなぞり書きをします

（No.34～36）

・7/16(木)
10:00～13:00

【楽しく食べる】

講師：星埜朋子(管理栄養士)

紅葉丘文化センター

料理講習室

（持ち物）エプロン・マスク・筆記用具 ◎参加費：300円

* フレイル予防のお食事 * 手軽にできるあと一品ほか

府中市地域包括支援センター あさひ苑

介護予防講座７月



≪申し込み方法≫

(対 象) ： おおむね６５歳以上の府中市民

(講座時間) ： ６０分程度（”楽しく食べる”180分程度）

(申込期間) ： ～ 6/30まで

※申込期間を過ぎた場合はご相談ください。

(申込み方法)： お電話でお申込みください(平日10:00～16:00)

府中市地域包括支援センターあさひ苑 〒183-0003府中市朝日町3-17-1

(問合せ・申込み電話番号)  042-369-0080 
（担当者） 細川・中尾

※会場へのお問い合わせはご遠慮願います。


