
≪感染予防対策のお願い≫

必ず体温を測って来て下さい。こちらで控えさせて頂きます。

また、平熱より1℃高い場合や咳や風症状のある方はご相談ください。

※ 紅葉丘文化センターへのお問い合わせはご遠慮ください。
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【紅葉丘文化センター】

※ 応募多数の場合は公開抽選とさせて頂きます。その場合は、はずれた方のみ

こちらからご連絡いたします。

※「みんチャレ」
例えば、外出をして、その時の歩数や風景を「みんチャレ」アプリに送り、チームで共有します。

メンバーは５人。その仲間と励まし、褒め合うことで一人だけでは大変なウオーキングが続けられ

る取り組みです。


