
安心 塾
性別年齢を問わず、どなたでもご参加いただけます

第ṛ回
消費生活出前講座
－高齢者が遭いやすい消費トラブルを中心に－

日にち：平成ṝṚ年ṛṚ月ṛṛ日（木）
講 師：長谷部 利香 氏

ẅ府中市消費生活センター相談員ẇ

第Ṝ回
災害への心得
ṗ自宅で地域で取り組む防災対策－
日にち：平成ṝṚ年ṛṚ月Ṝṟ日（木）
講 師：杉田 幸優 氏
ẅ府中市行政管理部防災危機管理課危機対策係ẇ

時 間：ṛṚ時ṝṚ分～ṛṜ時ṚṚ分 講座
ṛṜ時Ṟṟ分～ṛṞ時ṚṚ分 交流会

会 場：緑苑 地域交流スペース
参加費：無料（どなたでもご参加いただけます）
お問い合わせ：ṚṞṜṗṝṠṡṗṢṚṢṚ（緑苑）

ご参加者からのご要望により、講座終了後に昼食と交流の場を設けます。
昼食はご持参されても緑苑の昼食会をご利用いただくことも可能です。

社会福祉法人多摩同胞会 主催

第Ṡ期 専門講座

シ ニア

参加費
無料



平成ṝṚ年ॄ 第Ṡ期専門講座（ᫌ催Γࠪ）

ᫌ催回 日にち ᾊーᾢ 講師

第ổ回 平成ṝṚ年ṛṚ月ṛṛ日（木） 消費生活出前講座
長谷部利香 氏
ể府中市消費生活センターỄ

第Ỗ回 平成ṝṚ年ṛṚ月Ṝṟ日（木） 災害への心得
杉田幸優 氏
ể府中市行政管理部Ễ

第ỗ回 平成ṝṚ年ṛṛ月Ṣ日（木） ύᾏὦͪχに။にかかお᧼のែ
͢᧹ढ़ᑣ（社会ЩᬓՓգݜậṭṰṺ）

ểক法人Ζգࢂ Ζգ長Ễ

第Ộ回 平成ṝṚ年ṛṛ月ṜṜ日（木） 宅֑ᅯậ地域での 田ͽಇ࠴ 氏Ṓ地域ᇀᠮ専門ᇀᠮ師）

ểなごὐឤ問ιᠮスᾊーύᾫンỄ

第ộ回 平成ṝṚ年ṛṜ月Ṡ日（木） ύᾏὦͪχの多ණなϭまい ៣中

第Ớ回 平成ṝṚ年ṛỖ月ṜṚ日（木） 終活－θのちからѰἙておくこと
Пιࡽ᧹ ẅ府中市地域չଖூ
୯センター緑苑 センター長ẇ

全6回すべてにご参加いただいた方に、専門講座修了証を発行します。

緑苑 交ᥨഒӈ
ậΫ႘Ᏹ府中ᰙͣ সฦṛṟ分
ậΫ႘Ᏹ府中ᰙ Ϋ႘ᾔスịลᘷ᧼Μᰙ֡ךỌ行 ị第Η前Ọͣ
ậṴṼลᘷẖ᧼Μᰙ֡ך Ϋ႘ᾔスị府中ᰙỌ行 ị第Η前Ọͣ

ᫌ催回 前期 後期

第ổ回 平成ṝṚ年Ṡ月Ṝṝ日（ۚ） 平成ṝṚ年ṛṛ月ṛṡ日（ۚ）

第Ỗ回 平成ṝṚ年ṡ月ṜṢ日（ۚ） 平成ṝṚ年ṛṜ月ṛṟ日（ۚ）

第ỗ回 平成ṝṚ年Ṣ月Ṝṟ日（ۚ） 平成ṝṛ年ṛ月ṛṣ日（ۚ）

第Ộ回 平成ṝṚ年ṣ月ṜṜ日（ۚ） 平成ṝṛ年Ṝ月ṛṠ日（ۚ）

第ộ回 平成ṝṚ年ṛṚ月Ṝṡ日（ۚ） 平成ṝṛ年ṝ月ṛṠ日（ۚ）

会場 ลᘷץցセンター 市ڀ第ṛṛᑣޡᄎϭ宅ᬹ会

時間： 14時00分～15時30分（前期・後期とも）
※いずみ・安心シニア塾に関するお問い合わせ：042-366-0080（泉苑）

ᫌ催回 前期 後期

第ổ回 平成ṝṚ年Ṣ月ṜṢ日（࿆） 平成ṝṛ年Ṝ月Ṝṟ日（月）

第Ỗ回 平成ṝṚ年Ṣ月Ṝṣ日（） 平成ṝṛ年Ṝ月ṜṠ日（࿆）

第ỗ回 平成ṝṚ年Ṣ月ṝṚ日（木） 平成ṝṛ年Ṝ月ṜṢ日（木）

第Ộ回 平成ṝṚ年Ṣ月ṝṛ日（᧼） 平成ṝṛ年ṝ月ṛ日（᧼）

会場 ᆆᎍץցセンター ᎔ᗳͬցセンター

時間： 10時00分～11時30分（前期・後期とも）2月25日のみ14時00分～15時30分
※あさひ苑・安心シニア塾に関するお問い合わせ：042-369-0080（あさひ苑）

前期は第ộ回
のὐとなりま
Ἠた。ご参加を
おরちἨてい

ます。

前期は終了Ἠ
まἨた。

後期のご参加
をおরちἨて
います。


