
安心 塾
性別年齢を問わず、どなたでもご参加いただけます

第ṝ回
シニア世代に特にかかるお金の話
－人生ṛṚṚ年時代に向けて－

日にち：平成ṝṚ年ṛṛ月Ṣ日（木）
講 師：上野 廣美

（社会保険労務士・ṭṰṺ）
ẅ多摩同胞会事務局 労務庶務担当事務長ẇ

第Ṟ回
在宅医療・地域での連携
ṗさいごまで自分らしく“生ききる”－
日にち：平成ṝṚ年ṛṛ月ṜṜ日（木）
講 師：宮田 乃有 氏

（地域看護専門看護師）
ẅなごみ訪問看護ステーションẇ

時 間：ṛṚ時ṝṚ分～ṛṜ時ṚṚ分 講座
１Ṝ時Ṟṟ分～ṛṞ時ṚṚ分 交流会

会 場：緑苑 地域交流スペース
参加費：無料（どなたでもご参加いただけます）
お問い合わせ：ṚṞṜṗṝṠṡṗṢṚṢṚ（緑苑）

ご参加者からのご要望により、講座終了後に昼食と交流の場を設けます。
昼食はご持参されても緑苑の昼食会をご利用いただくことも可能です。

社会福祉法人多摩同胞会 主催

第Ṡ期 専門講座

シ ニア

参加費
無料


