
安心 塾
平成Ṝṟ年ṣ月に開講した安心シニア塾は、みなさまの熱いご支援をいただき、Ṡ年目を迎え
ることができました。昨年第ṟ期までに延べṜṖṞṟṟ名のご参加をいただきました。
今期も多くのみなさまのご参加をお待ちしております！

第１回 開講講演
安心シニア塾の目的
－シニア期に知っておきたい情報－
日にち：平成ṝṚ年ṟ月ṜṞ日（木）
講 師：鈴木恂子（社会福祉士）

〔多摩同胞会 理事長〕

第２回
認知症の予防と早期対応
日にち：平成ṝṚ年ṟ月ṝṛ日（木）
講 師：岡村 敬子
（看護師・主任介護支援専門員・認知症ケア専門士）

〔緑苑 副施設長〕

時 間：ṛṚ時ṝṚ分～ṛṜ時ṚṚ分 講座
ṛṜ時Ṟṟ分～ṛṞ時ṚṚ分 交流会

会 場：緑苑 地域交流スペース
参加費：無料（どなたでもご参加いただけます）
お問い合わせ：ṚṞṜṗṝṠṡṗṢṚṢṚ（緑苑）

ご参加者からのご要望により、講座終了後に昼食と交流の場を設けます。
昼食はご持参されても緑苑の昼食会をご利用いただくことも可能です。

社会福祉法人多摩同胞会 主催

第Ṡ期 基礎講座

シ ニア



平成ṝṚ年ॄ 第Ṡ期基礎講座（開催予ࠪ）

開催回 日にち ᾊーᾢ 講師

第１回 平成ṝṚ年ṟ月ṜṞ日（木） 安心シニア塾の目的 理事長（社会福祉士）

第２回 平成ṝṚ年ṟ月ṝṛ日（木） 認知症の予防と早期対応 看護師・認知症ケア専門士

第ỗ回 平成ṝṚ年Ṡ月ṛṞ日（木） シニアͪχのᅌ๟と予防 看護師

第Ộ回 平成ṝṚ年Ṡ月ṜṢ日（木） ᱔ᵨ期の食事ἶくり ጢ理೼ᯮ士

第ộ回 平成ṝṚ年ṡ月ṛṜ日（木） ᣯϰをՠかすίᾈ 介護予防専任講師

第Ớ回 平成ṝṚ年ṡ月ṜṠ日（木） ᔬࠞでᄀໄするたὒにৌ要なόᾡーᾌ 介護福祉士・介護支援専門員

平成ṝṚ年ॄ 第Ṡ期専門講座（開催予ࠪ）

開催回 日にち ᾊーᾢ 講師

第１回 平成ṝṚ年ṣ月ṛṝ日（木）

第２回 平成ṝṚ年ṣ月Ṝṡ日（木）

第ỗ回 平成ṝṚ年ṛṚ月ṛṛ日（木）

第Ộ回 平成ṝṚ年ṛṚ月Ṝṟ日（木）

第ộ回 平成ṝṚ年ṛṛ月Ṣ日（木）

第Ớ回 平成ṝṚ年ṛṛ月ṜṜ日（木）

基礎講座、専門講座各6回すべてにご参加いただいた方に、基礎講座、専門講座修了証を発行します。

緑苑 交ᥨഒӈ
・Ϋ႘Ᏹूͳᰙͣ᣸ সฦṛṟ分
・Ϋ႘Ᏹूͳᰙ Ϋ႘ᾔスịลᘷ࡮᧼Μᰙ֡ךỌᜊ ị第Η࡮ԪỌͣ᣸
・ṴṼลᘷẖ࡮᧼Μᰙ֡ך Ϋ႘ᾔスịूͳᰙỌᜊ ị第Η࡮ԪỌͣ᣸

開催回 Ԫ期 後期

第１回 平成ṝṚ年Ṡ月Ṝṝ日（ۚ） 平成ṝṚ年ṛṛ月ṛṡ日（ۚ）

第２回 平成ṝṚ年ṡ月ṜṢ日（ۚ） 平成ṝṚ年ṛṜ月ṛṟ日（ۚ）

第ỗ回 平成ṝṚ年Ṣ月Ṝṟ日（ۚ） 平成ṝṛ年ṛ月ṛṣ日（ۚ）

第Ộ回 平成ṝṚ年ṣ月ṜṜ日（ۚ） 平成ṝṛ年Ṝ月ṛṠ日（ۚ）

第ộ回 平成ṝṚ年ṛṚ月Ṝṡ日（ۚ） 平成ṝṛ年ṝ月ṛṠ日（ۚ）

時間： 14時00分～15時30分（前期・後期とも）
会場： 武蔵台文化センター（前期）・ 市営第11美好町住宅集会所（後期）
※いずみ・安心シニア塾に関するお問い合わせ：042-366-0080（泉苑）

Ⴒ۝ផᄏͳです
๼まりฌ第
お知らせします

ἓさὃ苑・安心シニア塾に
᫖するお問い合わせ
ỔỘ２－ỗỚờ－ỔỔỜỔ
（ἓさὃ苑）

専門講座のᾊーᾢ・講師にἵいてはႲ۝៣௟
ͳです。๼ࠪฌ第、お知らせします。


